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Palavras-chave Resumo:
Autoconscientizacio Multidimensional Este artigo apresenta os resultados das trés edi¢coes do experimento “Desafio da
- Desperticidade”, propondo-se a responder se a aplicacdo continuada da atividade conduz
Aumdesasse'dl'o o participante a desdramatizacdo da vivéncia da condigdo do ser desperto, ao acesso do
Autodesperticidade holopensene despertolégico, & ampliagdo do interesse na auto e heteropesquisa desper-
Autoparapercepcao toldgica ou ao incremento de resultados no desenvolvimento da autodesperticidade.
Despertologia A andlise dos formulériqs enviados aos particiPantNes para avaliagéq (‘:10 experimento,
Prioriza (;51 o demonstrou, em algum nivel, haver a desdramatizacdo da autodesperticidade, acesso ao
holopensene da desperticidade e repercussdes positivas na autopesquisa dos participantes.
No entanto, a varidvel contingéncia ndo apresentou melhoria e deve ser analisada em
Keywords futuras pesquisas. Os resultados alcancados evidenciaram a relevancia na autopesquisa
Depertology despertoldgica proporcionada pelo Desafio da Desperticidade. Portanto, o Colégio In-

visivel da Despertologia (CIDesp) propde a continuidade dos experimentos a fim de

Multidimensional Self-Awareness - ad
ampliar tais resultados.

Prioritization

Se]f—DEIH'[I‘USlOH Abstract:

Self-Deperticity This paper presents the results of three editions of the “Deperticity Challenge” experi-
Self-Paraperception ment, aiming to answer whether continued application of the activity leads participants to

a de-dramatization of the experience of being deperto, to the access to the depertological
holothosene, to the increased interest in the depertological self- and hetero-research, or
Palabras-clave to the increased results in the development of self-deperticity. Analysis of the forms
Autoconcientizacion Multidimensional sent to participants for evaluation of the experiment demonstrated, to some extent, a de-
Autodesasedio -dramatization of self-deperticity, the access to the deperticity holothosene, and posi-

i tive repercussions on participants' self-research. However, the contingency variable did
Autodespert1c1da§1, not impprove and shoﬁld bepanalyzed in future research. The resuﬁs ag]hieved high-
AutoparaperFepC1on lighted the relevance of the Deperticity Challenge in deperticity self-research. There-
Despertologia fore, the Invisible College of Deperticity (CIDEsp) proposes continuing the experi-
Priorizacion ments to expand on these results.

Resumen:
Artigo recebido em: 07.02.2025. Este articulo presenta los resultados de las tres ediciones del experimento “Desafio

Aprovado para publicagdo em: 16.09.2025.  de la Desperticidad”, proponiéndose a responder si la aplicacién continuada de la acti-
vidad conduce al participante a la desdramatizacién de la vivencia de la condicion del
ser desperto, al acceso al holopensene despertoldgico, a la ampliacién del interés en la
auto y heteroinvestigacién despertolégica o al incremento de resultados en el desarrollo
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de la autodesperticidad. El andlisis de los formularios enviados a los participantes para
la evaluacién del experimento, demostrd, en algin nivel, haber la desdramatizacion de
la autodesperticidad, acceso al holopensene de la desperticidad y repercusiones positivas
en la autoinvestigacion de los participantes. Sin embargo, la variable contingencia no
presenté mejoras y debe ser analizada en futuras investigaciones. Los resultados alcan-
zados evidenciaron la relevancia en la autoinvestigacién despertolégica proporcionada
por el Desafio de la Desperticidad. Por lo tanto, el Colegio Invisible de la Despertologia
(CIDesp) propone la continuidad de los experimentos con el objetivo de ampliar tales
resultados.

INTRODUCAO

Despertologia. A Despertologia é especialidade da Conscienciologia dedicada ao estudo da Despertici-
dade, a qualidade consciencial do ser desperto (desassediado permanente total).

Reativacao. O Colégio Invisivel da Despertologia, doravante referido como CIDesp, foi reativado em
16.06.2019 e ndo ha registro dos fatos ocorridos anteriores a essa reativacdo. A partir de entdo, os pesqui -
sadores do colégio vém estudando, pesquisando e produzindo gescons para desenvolvimento da especialidade.

Proposta. Os pesquisadores do CIDesp propuseram a criacao de desafio para os interessados em desen-
volver a condicdo da autodesperticidade. O desafio era que realizassem 15 dias de atividades relacionadas
a experienciar essa condi¢do. O evento bianual denominou-se “Desafio da Desperticidade”.

Metodologia. As pesquisadoras utilizaram as respostas obtidas através dos questionarios avaliativos res-
pondidos pelos participantes, bem como a consulta a bibliografia especifica.

Objetivo. Até 2024 foram realizadas trés edicOes e, para efeito de pesquisas, propiciaram questionamentos
aos quais este artigo se propOe responder.

Questionamento. A participacdo continuada no Desafio da Desperticidade favorece:

1. A desdramatizacdo da vivéncia da condicao de ser desperto?

2. O contato com o holopensene despertolégico?

3. O interesse na auto e heteropesquisa despertologica?

4. Incrementos e melhorias de resultados no desenvolvimento da autodesperticidade?

Estrutura. O artigo esta dividido em 3 partes:

1. Desperticidade: bases teoricas da pesquisa.

2. Projeto Desafio da Desperticidade.

3. Resultados coletados entre 2020 a 2024.

4. Analises de resultados do Desafio da Desperticidade.

I. DESPERTICIDADE: BASES TEORICAS DA PESQUISA

Teoria. O pesquisador Waldo Vieira propoe a Teoria da Desperticidade como sendo o procedimento te-
atico, mais prioritario e factivel, a curto prazo, no caminho evolutivo da consciéncia intrafisica, em nosso
atual estagio médio de progresso intraconsciencial (Vieira, 2008, p. 83).

Escala. De acordo com a escala evolutiva, o ser desperto possui 50% da consciencialidade do ser Serendo
(modelo evolutivo para a humanidade).

Desperto. Segundo Vieira (2023, p. 30.208):

Pereira, Aden Rodrigues; et al. Resultados do Desafio da Conscientia, 29(2): 232-246, abr./jun., 2025
Desperticidade de 2020, 2022 e 2024.



234

“O ser desperto (des + per + to) é o ser intrafisico, ou ser humano desassediado, permanente,
total, homem ou mulher, plenamente autoconsciente da prépria qualidade de desperticidade,
dentro das tarefas da megafraternidade as consciéncias, capaz de servir de isca intra e extra-
fisica, assistencial, lticida, na condi¢do de epicon, mantendo oficina extrafisica (ofiex), através
da prética diéria da tenepes ou da tarefa energética pessoal de solidariedade”.

Atributoes. Segue, em ordem alfabética, a titulo de exemplificagdo, a selecdo de 14 atributos do ser de-
sassediado permanente total encontrados nos tratados do professor Waldo Vieira:

01. Autodesassedialidade.

02. Autoinconflitologia.

03. Autoincorrupcao.

04. Auto-organizacao.

05. Auto-ortoabsolutismo.

06. Autopacificacdo.

07. Coeréncia.

08. Cosmoética.

09. Eumatia.

10. Neofilia.

11. Policarmalidade.

12. Retilinearidade pensénica.

13. Universalismo.

14. Voliciolina.

Colégio. O Colégio Invisivel da Despertologia tem como objetivo estudar a condi¢do da desperticidade,
principalmente pelo viés do autodesenvolvimento despertolégico.
Definicao. A definicao de Colégio Invisivel da Despertologia é:

“O Colégio Invisivel da Despertologia é a organizacao ndo institucionalizada de pesqui-
sadores independentes dedicados as investigacdes da condicdo do ser desassediado perma-
nente total (desperto), com o foco no desenvolvimento da autodesperticidade e interassis-
téncia aos compassageiros evolutivos interessados no alcance desse patamar evolutivo”
(Laudares, 2024).

I1. PROJETO DESAFIO DA DESPERTICIDADE

Definologia. O Desafio da Desperticidade é o evento promovido pelo Colégio Invisivel da Despertologia
destinado a acelerar a conquista da autodesperticidade pela conscin, homem ou mulher, ao motiva-la a autossu-
peracdo de trafares e uso ou aquisicao de trafores, para incorporar neohabitos cosmoéticos e agdes condutoras
da vivéncia da autodesperticidade através da realizacao das tarefas propostas durante o evento.

Sinonimia. 1. Desafio do autodesassédio. 2. Desafio da desassedialidade diéria.

Motivacado. A motivacdo para a proposicao desse desafio ocorreu devido a percepcdo de existir diversos
interessados em desenvolver a condi¢do da desperticidade, mas muitas vezes ndo sabem quais tarefas diarias
podem realizar para investir nesse patamar evolutivo.
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Pesquisa. Além disso, destaca-se o quanto a pesquisa acerca do desafio pode ser interessante para os estudos
da Despertologia, visto que os resultados coletados oferecem insights do que é otimizador no investimento
na autodesperticidade.

Proposicao. Eis, em ordem alfabética, 7 proposicoes do Desafio da Desperticidade:

1. Desdramatizac¢do. Desdramatizar a condi¢do do ser desperto.

2. Extrapolacionismos. Criar condi¢cdes de extrapolacionismo de autodesassédio.

3. Holopensene. Acessar o holopensene favorecedor de experiéncias despertoldgicas.

4. Homeostase. Vivenciar de maneira efetiva o padrdo homeostatico de referéncia de desassédio por
meio de instalacdo do holopensene da desperticidade.

5. Neohabitos. Fixacdo do neohabito cosmoético de autodesassédio.

6. Pesquisa. Fomentar pesquisa na especialidade Despertologia.

7. Teatica. Motivar teatica da desperticidade.

Publicoe-alvo. O publico-alvo do desafio sdo pesquisadores intermissivistas e pré-intermissivistas, conscins
e consciexes, interessados em pesquisar despertologia e autodesperticidade.

Postagens. As tarefas do desafio foram postadas nas redes sociais do CIDesp, diariamente, as 8h, dando
acesso aos inscritos a atividade do dia.

Compartilhamento. Foi sugerido aos participantes compartilharem suas experiéncias e fazerem questi-
onamentos acerca das experiéncias vivenciadas.

ITI. RESULTADOS COLETADOS ENTRE 2020 A 2024
PERFIL DOS INSCRITOS
Perfil. Nesta subsecdo serd apresentado, em ordem légica, o perfil dos inscritos nas edi¢ées do experi-

mento Desafio da Desperticidade. A Figura 1 apresenta o niimero de inscritos por edigao.

FIGURA 1. NUMERO DE INSCRITOS POR EDICAO DO DESAFIO DA DESPERTICIDADE

105
92

72

2020 2022 2024

Comparacao. Comparando as versoes do Desafio da Desperticidade houve aumento de 46% nas inscri¢des,
com 72 participantes em 2020 e 105 em 2024.
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Veteranismo. Observando o grafico da Figura 2, contata-se que 47 participantes do desafio de 2022
eram conhecedores da Conscienciologia ha mais de 10 anos, enquanto que em 2024 o niimero cresceu para
53. Houve, também, aumento dos conhecedores de Conscienciologia com mais de 5 anos e redugdo dos co-
nhecedores entre 1 e 5 anos. Em 2024, dos 105 inscritos, 104 responderam essa questao.

FIGURA 2. PARTICIPANTES POR TEMPO DE CONHECIMENTO DA CONSCIENCIOLOGIA

6
Menos de 1ano J 6

19
Entre 1e 5 anos 21

Entre S5e 10anos [y 17

| 53

Ha mais de 10 anos a7

024 w2077

Tenepessistas. A Figura 3 mostra que em 2022, 63 dos 92 inscritos eram tenepessistas, equivalendo a 68%;
enquanto em 2024, 69 participantes se identificaram tenepessistas, perfazendo 66% dos 105 inscritos no total.
Os numeros evidenciam o perfil de conscienciélogos com maior experiéncia técnica multidimensional para
aplicacdo das tarefas apresentadas.

FIGURA 3. PARTICIPANTES QUANTO A TECNICA DA TENEPES

2022 2024
B Tenepesista 63 69
Nao tenepesista 36 29

Tenepes. Conforme mostra o Quadro 1, do total de 63 tenepessistas no desafio de 2022, 17 tinham expe-
riéncia com mais de 10 anos de aplicacdo da técnica. Enquanto em 2024, houve uma evolugao para 19 dos 69
aplicantes, demonstrando continuidade e consolidacdo da participacdo de tenepessistas experientes. Os tene-
pessistas intermediarios, aplicantes da técnica entre 5 e 10 anos, houve uma retracdo de 20 em 2022, para 16
em 2024, por possivel migracdo para a faixa de mais de 10 anos ou redugdo da adesdo desse grupo a pesquisa.
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Os praticantes novos, menos de 5 anos, tiveram aumento significativo (de 41% para 49%), revelando maior
entrada de novos tenepessistas e renovacao do grupo.

QUADRO 1. PARTICIPANTES QUANTO AO TEMPO DE APLICACAO DA TENEPES

Tempo de aplicacdo da técnica 2020* 2022 2024
N % N % N %
Ha mais de 10 anos - - 17 27 19 28
Entre 5 e 10 anos - - 20 32 16 23
Menos de 5 anos - - 26 41 34 49
Total - - 63 100 69 100

*Em 2020 ndo foi consultado sobre o tempo de aplicacdo da técnica da tenepes.

Resultados. A Figura 4 explica que em 2022, inscreveram-se 92 participantes, 4% aplicavam a técnica
da invéxis, 48% a técnica da recéxis e 32% nao aplicavam técnicas evolutivas. Dos 105 inscritos em 2024,
7% responderam aplicar a técnica da invéxis, 56% recéxis, 11% aplicam outras técnicas e 25% ndo aplicam

técnicas evolutivas.

FIGURA 4. PARTICIPANTES: TECNICAS EVOLUTIVAS

59

14 12

- m

Invéxis Recéxis Outra Nao aplica
técnica técnica

M2023 @204

Técnicas. Constata-se redugdo dos ndo aplicantes de técnicas evolutivas de 29 em 2022, para 26 em
2024.

COLETA DE DADOS

Formulario. Apoés a realizacdao do Desafio da Desperticidade foi encaminhado formulério via Google
Forms com questoes para avaliacdo das tarefas pelos participantes.

Analise. Analisando a Figura 5, observa-se o aumento do niimero de inscritos em 2024, entretanto reduziu
o percentual de respostas a avaliacdo do desafio. Por hipétese, essa ocorréncia é consequéncia de maior difi-
culdade encontrada pelos participantes em realizarem as tarefas no prazo estipulado.
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FIGURA 5. PESQUISADORES INSCRITOS E RESPOSTAS OBTIDAS

105
92 A
72 —A
18
7
- L
L - -
2022 2024
Inscritos 92 105
¥ Responderam a pesquisa 26 7 18

Questionamentos. A seguir serdo apresentadas as respostas dos inscritos referentes a avaliacdo dos de-
safios em ordem légica:

1. Considerou o Desafio da Desperticidade produtivo para a sua autopesquisa?

1.1. Em 2020, dos 26 que responderam a pesquisa que equivale a 35% dos inscritos, 92% concluiram
que foi produtivo.

Motive. Segundo os participantes o efeito do desafio na produtividade de suas autopesquisas foi eviden-
ciado conforme relacdo abaixo:

a. Autopercepcao quanto a importancia do dominio energético para assim e desassim.

b. Elevacdo do nivel de cognicdo sobre a desperticidade.

c. Identificacdo dos trafares, trafores e trafais.

d. Otimizacdo da autopesquisa.

e. Reforcou holopensene pessoal de despertologia.

f. Viabilizou o rapport com amparadores especialistas em despertologia.

1.2. Em 2022, dos 72 inscritos, 7 responderam a pesquisa e desses, 6 consideraram o desafio produtivo
pelos motivos abaixo relacionados:

a. Contribuiu para atencao aos detalhes multidimensionais.

b. Estimulou reflexdes.

c. Gerou novas sinapses.

d. Houve a intensificacao do Estado Vibracional.

e. Identificacdo de tragos a serem reciclados e autopercepgdo da assim e da desassim.

f. Oportunizou comprovar auto-organizacdo trazendo resultados satisfatérios a autopesquisa.

g. Aquisicdo de novas sinapses sobre a desperticidade.

1.3. Dos 105 participantes do Desafio da Desperticidade de 2024, 18 responderam a pesquisa e destes 17
consideraram o desafio produtivo, o que equivale a 94% e apresentaram os motivos:

a. Conexao com as ideias da desperticidade proporcionando reflexdes ao longo do dia.

b. As tarefas propostas nos auxiliaram na autoconscientizacdo multidimensional.

c. Lucidez para a autodesperticidade e foco na autopesquisa.
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d. Acesso constante ao holopensene da desperticidade, proporcionando para lucidez para as correcoes de
rota, atitudes e assistencialidade.

e. Inspiracdo a dar continuidade ao desafio por si mesma.

f. As atividades diarias favoreceram autorreflexdes importantes relacionadas a autodesperticidade.

g. Proporcionou autoconscientizacdo do proprio nivel evolutivo.

h. Viabilizou a organizacdo da autopesquisa e estudo da desperticidade.

2. Quais atividades considerou relevantes? Quais seus efeitos?

Relevancia. Os pesquisadores participantes do desafio indicaram as atividades mais relevantes para suas
autopesquisas e seus respectivos efeitos.

2.1. Em 2020, foram indicadas cinco atividades mais relevantes:

a. AnotagOes dos pensenes.

b. Aplicacdo da técnica da desassim.

c. Priorizar a assisténcia como materpensene do dia.

d. Estudo de verbete relacionado ao tema do dia.

e. Técnica de escrita das clausulas do Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC).

2.1.1. As atividades acima relacionadas trouxeram os efeitos abaixo transcritos:
a. Incentivo a saida da zona de conforto.

b. Foco na pensenidade.

c. Conscientizacdo da necessidade da autovivéncia da desperticidade didria.

d. Aplicacao pratica de aplicabilidade no dia a dia.

e. Incentivo a auto-observacdo dos pensenes.

f. Percepgao de sincronicidade da atividade do dia com as vivéncias do cotidiano.

2.2. Em 2022 as 6 atividades consideradas relevantes pelos participantes foram:
a. Analise da diferenciacdo pensénica.

b. Andlise das atitudes que aproximam e das que afastam da desperticidade.

c. Anotagoes dos pensenes do dia.

d. Aplicacao da técnica de desassim.

e. Escrita de clausula do Codigo Pessoal de Cosmoética.

f. Estudo e pesquisa de verbetes relacionados a desperticidade.

g. Colocar a assisténcia como materpensene do dia.

h. Escrita de pensatas.

2.2.1. As atividades acima relacionadas trouxeram, segundo os participantes, 6 efeitos:
a. Atencdo para a utilizacdo da movimentagdo basica das energias e Estado Vibracional.
b. Mapeamento de manifestacdes homeostaticas e nosogréficas.

c. Percepcao de capacidade de escrita de pensatas e entendimento de verbetes.

d. Percepcio de diferenciacdo pensénica.

e. Percepcao dos tracos-forca (trafores) e tracos-fardo (trafares).

f. Reflexdes sobre os pensenes.
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2.3. Em 2024, as atividades consideradas relevantes pelos participantes foram:

a. Como ser social, diante dos fatos e parafatos, procure aplicar a antiemocionalidade a partir do sobre-
pairamento em face de conflitos e desconfortos emocionais. Avalie seu desempenho.

b. Considerando a realizacao da sua proéxis, quais providéncias vocé toma buscando a longevidade sau-
davel da satide do seu soma?

c. Hoje o desafio é instalar no minimo 20 Estados Vibracionais (EVs). Registre cada um e compare-0s
entre si quanto a qualidade e intensidade. Como foi a evolucao?

d. Observe durante o dia de hoje, sua comunicabilidade, observe forma, contetido, intencionalidade
e efeitos da sua expressdo verbal. Apds esse experimento, faca uma andlise critica e estabeleca o que pode
ser melhorado em relacdo a tares.

e. Observe no seu dia de hoje qual dessas duas condicdes predomina em seus pensenes: a) emocionalidade
ou b) antiemocionalidade.

f. Quais sinais de comunicacao interdimensional vocé ja mapeou? Aproveite o dia de hoje junto a equipe
extrafisica de amparadores para comecar, ou ampliar, esse mapeamento.

g. Qual o seu maior trafor relacionado a lideranca cosmoética? Escreva como vocé vai aplica-lo no dia
a dia para assistir aos outros.

2.3.1. A seguir sdo transcritos os 6 efeitos das atividades acima percebidos pelos participantes:

a. Contribuiu para a reflexdo das priorizacdes atuais.

b. Identificagdo dos trafores impulsionadores da evolugdo pessoal e assistencialidade, a exemplo da acalmia
intima.

c¢. Otimizacdo do processo evolutivo e da proéxis teatica e a megameta (desperticidade) focada para ser
alcancada ainda nesta existéncia.

d. Predominio da antiemocionalidade nos pensenes permitindo fazer analise e ter percepcdo das situa-
¢Oes e vivéncias de maneira racional contribuindo para atitudes cosmoéticas e adequadas a cada situagao.

e. Repercussdes holossomaticas e extrapolagoes de desassédio.

f. Viabilizacdo de atilamento para a conexao extrafisica com o amparo, qualificando a comunicacao inter-
dimensional. E, por fim, a teatica da desperticidade, especialmente na utilizacao dos recursos aprendidos no
curso intermissivo para a qualificacdo da interassistencialidade.

3. Dificuldades apresentadas pelos participantes na realizacao das atividades propostas.
3.1. No ano de 2020 nao foi feito esse questionamento aos participantes.

3.2. No ano de 2022 os principais motivos de ndo cumprirem todas as atividades do desafio foram:
a. As demandas do dia a dia.

b. Falta de disciplina.

c. Falta de organizacao.

d. Intrafisicalizacdo, a rotina intrafisica demandando muito tempo.

e. Preguica.

f. Procrastinacdo.

3.3. Em 2024, dos 18 que responderam essa solicitacdo, 50% nao conseguiram fazer as atividades, com
base nas motivagoes abaixo relacionadas:
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a. Nao utilizacdo do Instagram por parte do participante.

b. A vida profissional intensa priorizada.

c. Desmotivagdo por ndo conseguir instalar o EV.

d. Esquecimento de cumprir as proposic¢ées do dia a dia do desafio.
e. Falta de prioridade, vontade e inteligéncia evolutiva.

4. Favorecedores da realizacao das atividades.
4.1. Em 2020 este questionamento ndo fez parte das pesquisas.

4.2. Sete participantes responderam a pesquisa em 2022, quatro elencaram os motivos para a realizagao
do desafio:

a. Auto-organizacao.

b. Disciplina.

c. Vontade.

4.3. Dezoito participantes responderam em 2024, 50% conseguiram realizar as atividades dos 15 dias de
desafio conforme motivos abaixo relacionados:

a. Percepcao do amparo extrafisico.

b. As tarefas propostas foram diretas e praticas.

c. Autorreflexdo sobre o desafio.

d. Resultados positivos observados.

e. O campo holopensénico das atividades

5. Experiéncias parapsiquicas em decorréncia das atividades do desafio.

5.1. A Figura 6 mostra que em 2020, foram relatadas as vivéncias abaixo relacionadas:
a. Clarividéncia.

b. Banhos energéticos.

c. Exteriorizacdo espontanea de energias.

FIGURA 6. EXPERIENCIAS PARAPSIQUICAS EM DECORRENCIA DAS ATIVIDADES DO DESAFIO
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5.2. Em 2022, dos 7 que responderam, 6 tiveram experiéncias parapsiquicas a exemplo das abaixo
relacionadas:

a. Aumento da lucidez quanto a percepg¢do dos pensenes e do fluxo das energias.

b. Equilibrio emocional e pacificagdo intima.

c. Intensificacdo da interassisténcia na tenepes.

d. Percepcdo da assimilacdo das energias.

e. Pressdo pensénica e contrafluxo no contexto grupocarma familiar.

5.3. Em 2024, dos 17 que responderam essa pergunta, 11 tiveram experiéncias parapsiquicas, a exemplo
das abaixo relacionadas:

a. Acoplamento com a equipex do desafio.

b. Clarividéncia viajora quanto a desperticidade.

c. Insights.

d. Percepcdo de alteracdo dos pensenes.

e. Precognices no dia a dia relacionadas a fatos.

f. Redirecionamentos de acdes e decisdes.

g. Sincronicidades.

h. Percepgdo de ideias em bloco.

6. Vocé percebeu o holopensene da desperticidade no periodo das atividades do desafio?

6.1. No desafio de 2020, 26 participantes responderam a pesquisa, resumida na Figura 7, destes 89%
afirmaram ter acessado o holopensene da desperticidade, enquanto 11% ndo tiveram a experiéncia. Segue
abaixo as percepcoes relatadas:

a. Autovigilancia pensénica ininterrupta.

b. Lucidez e discernimento.

FIGURA 7. HOLOPENSENE DA DESPERTICIDADE
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6.2. No ano de 2022, 7 responderam a pesquisa e todos experienciaram percep¢oes do holopensene da
desperticidade, a exemplo do que esta descrito a seguir:

a. ProjecOes semiconscientes.
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b. Reavivamento do interesse evolutivo.
c. Sobrepairamento.

6.3. Em 2024, 18 participantes responderam a pesquisa. Desses, 15 perceberam o holopensene da des-
perticidade pelas manifestagGes abaixo relacionadas:

a. Autoconscientizacdo multidimensional.

b. Autodesassédio.

c. Diferenciacdo pensénica.

d. Discriminagdo das energias pessoais e de outras pessoas.

e. Imperturbabilidade.

f. Predominio do mentalsoma.

g. Serenidade.

7. Houve aumento do seu entendimento sobre a desperticidade?
7.1. Em 2020, ndo foi realizado esse questionamento especifico com os participantes.

7.2. Em 2022, os 7 que responderam a pesquisa disseram ter experienciado aumento no entendimento
acerca da condicdo do ser desperto.

7.3. Em 2024, 81% dos participantes que responderam a pesquisa afirmaram ter adquirido maior com-
preensdo da desperticidade, a partir das repercussoes abaixo relacionadas:

a. Autoconscientizacdo multidimensional.

b. Percepcao da necessidade da continuidade ao desafio diéario.

c. Valorizar a predominancia do mentalsoma.

d. Imperturbabilidade.

e. Necessidade de qualificacdo e melhoria continua.

f. Percepcdo dos aportes recebidos.

g. Reducdo da reatividade.

h. Repercussao energética.

8. Quais fatores preponderaram para sua despertometria?

Despertometria. No Desafio da Desperticidade de 2024 foi sugerido que os pesquisadores relatassem
alguns aspectos preponderantes observados, para a propria despertometria, por ocasido do desafio. Seguem
abaixo os relacionados pelos participantes:

a. Antiemocionalidade, coeréncia, trabalho energético e atencao.

b. A reflex@o sobre os trafores e a holopensenidade em contributiva para a Proéxis.

c. A vontade e o autoesfor¢co como molas propulsoras para alcancar a desperticidade.

d. Ampliagdo do nivel de doagdo energética e passividade alerta diante dos desafios.

e. Autocontrole emocional e o trabalho energético continuo.

f. Autopesquisa e estudo.

g. Auto-organizacao, autodisciplina e vontade.

h. Auto-observacdo dos pensenes.
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i. Qualificacdo e ampliagdo da racionalidade sobre a emocionalidade.

9. Vocé participaria de futuras edicoes do desafio da desperticidade?

9.1. Em 2020, 96% dos que responderam a pesquisa (26) manifestaram interesse.

9.2, Em 2022, os 7 que responderam a pesquisa disponibilizaram-se para participar de outros desafios.
9.3. Em 2024, 94% dos que responderam a pesquisa (18) participardo dos proximos desafios.

10. Analise comparativa das edicoes dos Desafio da Desperticidade.

Providéncia. A partir da analise de alguns dados, apresentados na Figura 8, foram tracadas providéncias
a serem implementadas a partir do préximo desafio visando melhor interacdo e integracdo dos participantes
com a equipin, equipex e qualificacdo da interassisténcia:

1. Antecipar divulgacdes nas midias sociais e na Cognépolis.

2. Convidar pesquisadores de outros colégios Invisiveis e Instituicdes Conscienciocéntricas a participarem
do Desafio da Desperticidade em 2026.

3. Propor parceria com a ASSINVEXIS visando adesdo de maior nimero de aplicantes da técnica da
Invéxis ao Desafio da Desperticidade de 2026.

4. Divulgacao de técnicas capazes de viabilizar a desperticidade.

5. Realizar o desafio por outras redes sociais além do instagram, a exemplo do telegram e whatsapp,
conferindo dinamicidade durante os 15 dias, visando a manutencdo do foco dos participantes.

6. Criar estratégia para “fidelizar” o publico participantes do desafio.

FIGURA 8. COMPARATIVO DAS EDICOES DO DESAFIO DA DESPERTICIDADE 2022 E 2024
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IV. ANALISES DE RESULTADOS DO DESAFIO DA DESPERTICIDADE

Analise. Comparando os resultados obtidos pelos participantes das trés versdes do Desafio da Desperti-
cidade observou-se aumento no nimero de inscritos.

Incremento. Na andlise dos dados do perfil dos participantes observou-se que de 2022 para 2024 houve
incremento de aproximadamente 13% no nimero de inscritos com mais de 10 anos de conhecimento da
Conscienciologia e de aproximadamente 10% de tenepessistas, sendo 11,7% com mais de 10 anos de pratica
tenepessologicas.
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Produtividade. Os participantes consideraram o desafio produtivo para suas autopesquisas por varios
motivos, dentre eles, pode-se citar: maior atencdo a multidimensionalidade, elevacdo da cognicdo sobre
a desperticidade, otimizacdo de suas autopesquisas despertolégicas e rapport com os amparadores.

Relevancia. Questionados sobre as atividades que consideraram mais relevantes, elegeram desafios
compostos por auto-observacdo e autocriticidade pensénica, os processos de desassedialidade, parapsiquismo
e atividades mentaissomaticas.

Efeitos. Os efeitos positivos autocomprovados citados foram:

1. Incentivo a saida da zona de conforto.

2. Mapeamento de manifestacdes homeostaticas e nosograficas.

3. Percepcdo de escrita de pensatas e melhor entendimento de verbete.

4. Identificacdo dos trafores impulsionadores da evolucdo pessoal e assistencialidade.

5. Repercussoes holossomaticas e extrapolagdes de desassédio.

6. Viabilizacdo de atilamento para conexdo extrafisica com amparo, qualificando a comunicagdo inter-
dimensional.

Dificultadores. A maioria dos participantes considerou como dificultadores para a realizacdo das ativi-
dades a falta de auto-organizacao, disciplina e priorizagao.

Parapercepcoes. Em todas as edi¢oes foram relatadas experiéncias parapsiquicas atribuidas a participacdo
no desafio a exemplo da clarividéncia, intensificacdo da interassisténcia na tenepes, precogni¢do, aumento da
lucidez quanto aos pensenes e projecdes semiconscientes.

Holopensene. Os participantes relacionaram fatos e parafatos indicativos do acesso ao holopensene da
desperticidade, como autodesassédios, discriminacdo das proprias energias e das energias alheias, e experién-
cias projetivas.

Compreensao. A andlise dos resultados evidenciou que mais de 50% dos participantes experimentaram
aumento significativo na capacidade de realizar autodesassédio.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclusao. A partir da andlise dos dados do Desafio da Desperticidade pode-se inferir que os participantes:
1. Vivenciaram em algum nivel a desdramatizacao da condicdo do ser desperto.

2. Observaram fatos e parafatos coerentes com as percepcoes do acesso ao holopensene da desperticidade.
3. Tiveram repercussoes positivas em suas autopesquisas.

Controle. O fato do Desafio da Desperticidade ser aberto para o ptiblico em geral, impossibilitou o con-
trole sob a varidvel contingéncia dos participantes nas trés edi¢cdes, consequentemente nao é possivel inferir
incremento ou melhoria no desenvolvimento da desperticidade pela participacdo continuada no experimento.

Continuidade. Com base nos resultados alcancados fica evidente a relevancia na autopesquisa desperto-
légica proporcionada pelo Desafio da Desperticidade, considerando os pesquisadores do CIDesp, visando
obter resultados mais confiaveis, propde a aplicagdo, além da continuidade nestes mesmos moldes, a aplicacdo
do desafio por periodo maior e com grupo controlado.
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