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Resumo:

O artigo discute a autossuperacdo da projeciofobia como passo fundamental para
aprimorar a assisténcia interdimensional. Com base na vivéncia da autora e na aplicagdo
de metodologias autoexperimentais, o trabalho explora causas e fatores do medo proje-
tivo, exemplo crencas, tanatofobia e parapercepcdes assustadoras. Sdo apresentados
cinco passos para o enfrentamento da dificuldade, que incluem o reconhecimento da
condicdo, a autoandlise e a ampliacdo da lucidez multidimensional. A superagéo é sus-
tentada por pilares traforisticos (autoconfianga e neofilia) e pelo uso de técnicas proje-
tivas, incluindo o estado vibracional e a projeciografia. O estudo técnico do fenomeno,
aliado a autopesquisa, é apontado como ferramenta para desdramatizar experiéncias
extrafisicas e fomentar a projetabilidade licida. Com isso, o artigo propde uma abordagem
pratica e reflexiva para auxiliar projetores no enfrentamento do medo, promovendo
maior integragao nas atividades interassistenciais e na convivéncia com consciexes.

Abstract:

This paper discusses overcoming projectiophobia as a fundamental step toward im-
proving interdimensional assistance. Based on the author's experience and the applica-
tion of self-experimental methodologies, the work explores the causes and factors of
projective fear, such as beliefs, thanatophobia, and frightening paraperceptions. Five
steps for overcoming this difficulty are presented, including recognizing the condition,
self-analysis, and expanding multidimensional lucidity. Overcoming this fear is supported
by strongtraitism pillars (self-confidence and neophilia) and the use of projective tech-
niques, including vibrational state and projectiography. The technical study of the phe-
nomenon, combined with self-research, is seen as a tool for de-dramatizing extraphysical
experiences and fostering lucid projectability. Thus, the paper proposes a practical and
reflective approach to assist projectors in overcoming their fear, promoting greater in-
tegration in interassistance activities and in coexistence with consciexes.

Resumen:

El articulo discute la autosuperacién de la proyecciofobia como paso fundamental
para perfeccionar la asistencia interdimensional. Con base en la vivencia de la autora y en
la aplicacién de metodologias autoexperimentales, el trabajo explora causas y factores
del miedo proyectivo, a ejemplo de creencias, tanatofobia y parapercepciones asustadoras.
Son presentados cinco pasos para el enfrentamiento de la dificultad, que incluyen el re-
conocimiento de la condicion, el autoanalisis y la ampliacién de la lucidez multidimen-
sional. La superaci6n es sustentada por pilares traforisticos (autoconfianza y neofilia) y por
el uso de técnicas proyectivas, incluyendo el estado vibracional y la proyecciografia. El
estudio técnico del fenémeno, junto con la autoinvestigacion, es apuntado como herra-
mienta para desdramatizacion experiencial extrafisica y fomentar la proyectabilidad 1d-
cida. Con eso, el articulo propone un abordaje préctico y reflexivo para auxiliar a pro-
yectores en el enfrentamiento del miedo, promoviendo mayor integracién en las
actividades interasistenciales y en la convivencia con conciexes.
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INTRODUCAO

Esforco. Este artigo se fundamenta em um esfor¢o pessoal da autora, que lancou mao dos recursos
e metodologias disponiveis no paradigma consciencial para superar o recesso projetivo que viveu por um in-
tervalo aproximado de dois anos e, a partir dele, a tomada de consciéncia sobre a autoprojeciofobia.

Investigacdo. O espirito pessoal investigativo e a facilidade no aprendizado técnico contribuiram para
que fosse possivel a sistematizacdo do conteido abordado aqui e o compartilhamento da metodologia para
auxiliar projetores com desafios similares.

Objetivo. O presente trabalho tem por objetivo compartilhar a metodologia usada na autossuperacao do
gargalo projetivo e iniciar um processo exploratério mais amplo, também envolvendo a tematica projeciofobia
e seus impactos na assisténcia interdimensional.

Metodologia. O instrumento metodol6gico definido para a pesquisa foi a autoexperimentacdo exploratéria
com variaveis qualitativas, que de acordo com Zaslavsky (2020, p. 437), “é o método cientifico caracterizado
pelo teste autoevolutivo de variaveis conscienciais em descoincidéncia veicular”.

Fundamentos. Essa metodologia se constitui de 4 principios fundamentais: o Principio da Descrenga
(Fundamento); a Descoincidéncia veicular (Técnica); o Autoparapsiquismo laico (Filosofia); a Autoevolucao
(Finalidade).

Justificativa. Este trabalho se justifica pela relevancia da projetabilidade licida na qualificagdo cons-
ciencial e na interassisténcia interdimensional.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 6 segoes:

1. Projeciofobia no Contexto da Interassistenciologia Interdimensional.

2. Autoenfrentamento da Projeciofobia.

3. Catalizadores da Superacao da Projeciofobia.

4. Pilares Traforisticos Sustentadores da Autossuperacao.

5. Técnicas Aplicadas na Etapa de Enfrentamento.

6. Qualificacao Assistencial Interdimensional Consequente da Superacao da Projeciofobia.

I. PROJECIOFOBIA NO CONTEXTO DA INTERASSISTENCIOLOGIA INTERDIMENSIONAL

Medo. O medo é uma emocdo classificada entre as emogdes bésicas, associa-se a noc¢ao de perigo e tem
por funcdo proteger de riscos. Embora sua manifestacdo seja singular, esta presente nos individuos desde seu
nascimento, podendo apresentar-se de formas diferentes, a depender da forma que cada pessoa interage com
o mundo e os estimulos recebidos. Sua principal fungao é motivar a fuga ou a resolucao de situacoes potenci-
almente temiveis, concentrando toda a aten¢do no estimulo ameacador (Arruda, 2014, p. 32 e 33).

Fobia. Ainda segundo Arruda (2014, p. 33), medo pode tornar-se desproporcional a situacdo real, nao
diminuir mesmo com o enfrentamento e levar a evitacdo, o que, em casos mais intensos, culmina em processos
patolégicos como as ansiedades e as fobias.

Traumas. Com base no paradigma consciencial, as fobias podem surgir tanto de traumas vivenciados na
atual vida quanto de experiéncias traumaticas em vivéncias intrafisicas pregressas (Vieira, 2019, p. 855).

Autoparapsiquismo. De acordo com Lima (2023, p. 22.217 a 22.221), uma conscin pode manifestar
inibicdo, receio ou temor diante da autovivéncia licida dos fendmenos parapsiquicos em geral, condicdo de-
nominada “medo do autoparapsiquismo”. Esse temor abrange a covardia parafenoménica e o antiparapsiquismo,
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e pode ser desencadeado por fatores como a repressdo de lembrancas traumaticas de vidas anteriores, precon-
ceitos religiosos ou diagnosticos psicolégicos equivocados.

Projeciofobia. Frederico (2023, p. 27.594) caracteriza projeciofobia como estado de receio, apreensdao
ou rejeicao, seja de forma consciente ou inconsciente, diante da possibilidade de vivenciar uma Experiéncia
Fora do Corpo (EFC).

Pré-projetivo. Nesse sentido, no tratado Projeciologia (Vieira, 2019, p. 857) é abordada a projeciofobia
como um “medo pré-projetivo”, inserindo-a no contexto de outros temores impeditivos da experiéncia proje-
tiva, como o medo do desconhecido, o pavor da morte (tanatofobia) e o medo da soliddo. Tais condicoes, geram
uma “predisposicdo esterilizante” dos fendmenos projetivos, inibindo a evolucdo do praticante.

Fatores. Eis, enumerados de acordo com a autoanalise exploratéria desta autora, 5 fatores identificados
como causadores de medo em suas experiéncias extrafisicas, listados em ordem de impacto:

1. Tanatofobia. O medo da dessoma constitui fator recorrente no surgimento da rejeicdo ao fendmeno
projetivo. Em muitos casos, a ignordncia quanto a projecdo consciencial faz com que a saida do corpo seja
equivocadamente associada a morte bioldgica iminente. Essa confusdo perceptiva pode gerar panico, blo-
queios emocionais e recusa instintiva a soltura dos veiculos de manifestacao.

2. Espectrofobia. Consciexes com paravisual desagradavel, suja ou em trajes andrajosos podem ser en-
contradas em contextos especificos de assisténcia extrafisica. Essas manifestacdes, longe de representarem
ameaca real, frequentemente refletem o nivel de caréncia ou desorganizacao da consciéncia assistida. Esse tipo
de vivéncia pode funcionar como gatilho para o medo projetivo, especialmente em conscins despreparadas
energeticamente ou ainda influenciadas por crengas distorcidas.

3. Catalepsia. Dentre os sintomas mais comuns relacionados a projeciofobia, destaca-se a catalepsia
projetiva — condi¢do parapsiquica frequentemente distorcida por crencas religiosas ou folclores culturais. Em
determinados mitos populares, a sensacdo de aprisionamento causada pela descoincidéncia veicular é equivo-
cadamente atribuida a acdo de “seres malignos” ou consciexes perversas. Na realidade, tais interpretacoes
ndo condizem com a fenomenologia consciencial. Conforme afirma Vieira (2019, p. 131), a principal causa
da catalepsia projetiva é o proprio medo da experiéncia fora do corpo, o qual gera bloqueios e resisténcias
durante o processo de soltura holossomatica.

4. Crengas. Crencas infundadas na existéncia de consciéncias extrafisicas demoniacas podem distorcer
completamente as parapercepc¢oes associadas a projecdo da consciéncia. Nessas condi¢des, o fendmeno pro-
jetivo tende a ser interpretado como um campo de ameagas fantasmagoricas, envolto em perigos imaginarios
e possibilidades sinistras, comprometendo a vivéncia liicida e técnica da experiéncia.

5. Ambientex. Projetor que opta por utilizar a projecdo consciente como ferramenta interassistencial,
inevitavelmente, serd chamado a ampliar o nivel de tolerancia emocional e energética frente a ambientes extra-
fisicos considerados ligubres, densos ou aparentemente assustadores. Nessas parapercep¢oes iniciais, é comum
o desconforto, fruto do impacto do holopensene local e das proprias imaturidades da conscin. Contudo, tais
ambientex constituem cendrios prioritarios para a atuagao assistencial ldcida.

Antiassistencial. A projeciofobia representa um entrave significativo e direto a qualificacdo interas-
sistencial multidimensional da consciéncia. Sua manifestacdo mais evidente, percebida na atual andlise,
foi a inibicdo da projetabilidade lticida, culminando no aborto de EFC em momentos cruciais da atuacao assis-
tencial. O medo, dentro das experiéncias, significa muitas vezes um mecanismo de fuga, com o retorno im-
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pulsivo da projetora ao soma em possiveis momentos de tarefa interassistencial, frustrando a oportunidade de
apoio extrafisico qualificado.

Prejuizos. Tais interrupcoes ndo apenas podem impedir a conclusdo da assisténcia planejada, mas acar-
retar uma perda para o desenvolvimento da propria conscin projetora, que se priva de vivenciar o aprendizado
e de se aprimorar nas vivéncias interdimensionais.

Temores. O temor excessivo, ao gerar bloqueios e resisténcias, materializa a “predisposicdo esterilizante”
mencionada por Vieira (2019, p. 857), comprometendo a evolucdo da projetabilidade e, consequentemente,
a capacidade de atuacdo util e assertiva na dimensdo extrafisica. O prejuizo se estende a propria autoconfianca
e a ampliacdo da lucidez multidimensional, pilares essenciais para o exercicio pleno da interassisténcia.

Defini¢cao. Considerando o exposto, a autossuperacgdo da projeciofobia pode ser definido como: a reci-
clagem pessoal do sentimento de ameaca associado ao fendmeno da projecdo para fora do corpo fisico (soma),
com consequente expansdo da lucidez consciencial multidimensional e cosmoética.

Consequéncias. Durante o processo de enfrentamento do problema, a conscin normalmente lida com si-
tuacGes extrafisicas desconhecidas, inesperadas ou desconfortaveis, assim como com consciexes de paravisuais
variados. Ao mesmo tempo, a superacao da projeciofobia promove maior equilibrio e confianca no contexto
multidimensional.

Aportes. A partir da autodedicacdo, buscando compreender e superar o gargalo projetivo, foram recebidos
aportes de amparadores que possibilitaram a pratica e os neoaprendizados.

Projecoes. Mas, no caso desta pesquisadora, inicialmente ndo foi possivel notar que se tratava de aportes
que auxiliaram a exercitar a pratica assistencial de maneira destemida e aberta.

Autopercepc¢ao. Apos algum tempo de auto-observacdo, notou-se a modificacdo no padrao de compor-
tamento desta autopesquisadora no extrafisico, em estado projetado.

Sinapses. Esse foi o ponto de sinapse, onde foi possivel perceber o trabalho de qualificacdo multidimen-
sional que estava ocorrendo naquele contexto. Ainda, todo esse processo serviu de base projeciogréfica de
estudo para a pesquisa aqui apresentada.

II. AUTOENFRENTAMENTO DA PROJECIOFOBIA

Enfrentamento. O enfrentamento da projeciofobia é uma etapa imperativa na qualificacdo do projetor
assistencial. A consciéncia que compreende as manifestagdes do medo projetivo e demonstra disposi¢do para
supera-lo ja é percebida como um potencial valioso pelas equipes de amparadores extrafisicos.

Confianca. Tal iniciativa reflete a maturidade e a autoconfianca indispensaveis ao agente assistencial in-
terdimensional, pois qualquer individuo que almeje aprofundar sua atuagdo nesse campo precisara, em algum
momento, confrontar e transcender o medo projetivo, independentemente dos fatores que o originem.

Etapas. Ao enfrentar a projeciofobia, esta autora se deparou com 6 etapas, enumeradas em ordem de
ocorréncia:

1. Reconhecimento: Identificacdo da projeciofobia.

2. Autoanalise: Investigacdo das causas e das consequéncias geradas.

3. Cognicdo: Compreensao mentalsomatica do fendmeno da proje¢do consciente.

4. Enfrentamento: Aplicacdo de técnicas estudadas para qualificar e ampliar a compreensao sobre as
experiéncias projetivas.

5. Lucidez: Ampliagdo da lucidez multidimensional sobre o fenomeno.
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6. Desempenho: Experiéncias projetivas mais licidas e autoconfiantes.

Crescendo. As etapas identificadas pela autora podem ser lidas andloga a uma escala crescente no que
diz respeito ao processo de superacao da projeciofobia.

Autopesquisa. A disposicdo pessoal em olhar com sinceridade para si, de maneira objetiva, em busca do
ponto de partida no processo de reciclagem é fator imprescindivel para a realizacdo da autossuperacao.

Questionologia. Ao mesmo tempo, a questionologia sistematica foi a principal ferramenta de autoinves-
tigacdo empregada pela autora, com o objetivo de aprofundar a anélise da relacdo pessoal com as experiéncias
projetivas ao longo da atual vida intrafisica. A seguir, sdo apresentadas algumas perguntas que podem orientar
os leitores no processo investigativo:

1. Quais sdo as minhas primeiras lembrancas relacionadas a EFC?

2. Em quais contextos ocorreram essas primeiras vivéncias projetivas?

3. Minha mesologia era influenciada por crengas religiosas ou supersticiosas que poderiam impactar minha
relacdo com as EFCs?

4. Como o tema da dessoma foi abordado durante minha infancia e quais foram as impressoes que de-
senvolvi sobre ele?

5. Quais experiéncias parapsiquicas recentes me causaram maior impacto ou assombro? O que essas vi-
véncias tém em comum entre si?

6. Quais tipos de projecdo consciente consigo rememorar com maior facilidade e frequéncia?

7. Quais sensacOes ou etapas das projecoes tendem a provocar desconforto, assombro ou interrupcao, le-
vando ao retorno abrupto ao soma?

Reflexdo. A partir da questionologia pode-se tracar um panorama de similaridades ou correlacées entre
as respostas. Por meio da reflexdo minuciosa, se chegard ao menos a uma breve compreensdao do medo proje-
tivo pessoal e permitira a tomada de consciéncia sobre o travao assistencial gerada por elas.

II1. CATALIZADORES DA SUPERACAO DA PROJECIOFOBIA

Compreensao. Compreendida a relacdo pessoal com a projeciofobia, o proximo passo necessario é de-
brucar-se em estudo para entender a anatomia da experiéncia fora do corpo e o funcionamento do ciclo proje-
tivo, suas variaveis e problematicas.

Cursos. Na experiéncia desta autora, o curso Projeciologia do Instituto Internacional de Projeciologia
e Conscienciologia (ITPC) foi um aporte importante na autoidentificacdo da projeciofobia, assim como para
a compreensao técnica do fendmeno da projecdo consciente como um todo, o que foi o ponto zero para iniciar
o enfrentamento da dificuldade.

CIPROJ. A participagdo e desenvolvimento de pesquisas junto a equipin e a equipex do Colégio Invisivel
da Projeciologia possibilitaram o compartilhamento de experiéncias e a troca de analises projeciograficas de
forma assidua, tanto no periodo de identificacdo dos tracos causadores da projeciofobia, quanto na etapa de
autoenfrentamento.

Acervo. Atualmente (Ano-Base 2025), a Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional
(CCCI) conta com um corpus pesquisistico bem estabelecido para qualquer estudante que deseje se aprofundar
melhor e conhecer de maneira mais profunda sobre as projecdes conscienciais.
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Literatura. Ler relatos projeciograficos, tanto em livros quanto em artigos cientificos, ampliou a famili-
aridade com o fenémeno. Uma vez mais familiarizada, a autora quando vivenciava o fendomeno da projecdo
encontrou menor tendéncia ao assombro diante de qualquer situacdo a qual possa vir a se deparar. Alguns
destes, os mais explorados, enumerados a seguir:

1. Projecoes da Consciéncia: Diario de Experiéncias Fora do Corpo Fisico, de Waldo Vieira (2013).

2. Viagens Fora do Corpo, de Robert Monroe (1971).

3. Projecdes Assistenciais: O que Vocé pode Fazer em Termos Assistenciais por Meio da Experiéncia
Fora do Corpo?, de Marilza Andrade (2018).

4. A Vida segue: Diario de Experiéncias Projetivas, de Betania Abreu (2023).

Diario. O habito de anotar as projecdes e manter atualizado o diario projetivo permitem um maior contato
da intraconsciencialidade com a extrafisicalidade, aumenta o rapport, acelera a recuperacao de cons e amplia
a capacidade rememorativa das experiéncias.

Amparo. Sequencialmente a autoconscientizacdo quanto a existéncia da projeciofobia, comecaram a ser
percebidos aportes extrafisicos sistematicos e progressivos, coerentes com o momento evolutivo da autora.
Dentre esses, destacaram-se projecoes patrocinadas com finalidade interassistencial, em hip6tese, planejadas
para proporcionar ambientacdo segura e favorecedora ao enfrentamento gradual do medo, junto a publicos
extrafisicos especificos.

Patrocinio. Nessas vivéncias patrocinadas, foi possivel experimentar inser¢des progressivas em cenarios
assistenciais extrafisicos, nas quais se ampliou a autonomia parapsiquica, a interlocucdo mental lticida com
os amparadores e a formacao de neoparassinapses derivadas da autoanalise critica e da reflexdo continuada
sobre os contextos experienciados.

Paradidatica. Por meio dos aportes recebidos, tornou-se evidente a existéncia de planejamento paradi-
dético minucioso por parte do amparo de funcao, refletido no encadeamento 1égico, técnico e progressivo das
ocorréncias intra e extrafisicas.

Crescendologia. Esse planejamento incluiu sinergismos entre projecdes assistenciais, debates taristicos
com colegas, sincronicidades tematicas e experiéncias de expansdo da autolucidez, compondo um verdadeiro
crescendum de reeducacao parapsiquica.

Hipétese. Tais ocorréncias reforcam a hip6tese de que as equipes extrafisicas de funcdo acompanham
atentamente 0s aspirantes a projecdo assistencial, promovendo condi¢cdes evolutivas para sua qualificacdo
técnica e energética. Essa atuagdo, por hipotese, visaria favorecer a integragdo licida dos projetores em for-
macado a condicdo de minipecas licidas no maximecanismo interassistencial interdimensional.

IV. PILARES TRAFORiSTICOS SUSTENTADORES DA AUTOSSUPERACAO

Trafor. No decorrer do processo, uma série de tracos foram desenvolvidos e outros evidenciados. Dois
deles foram os mais destacados para esta autora: autoconfianca e neofilia:

1. Autoconfianca: genuina, fundamental em qualquer trabalho interassistencial, esta alicercada em uma
autoconcienciosidade s6lida, que permite reconhecer com clareza as préprias limitacdes e desafios pessoais.
Essa habilidade proporciona a consciéncia a seguranca necesséaria para compreender seus limites e atuar de
forma assertiva, contribuindo com eficiéncia nas situagées em que pode realmente auxiliar.
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2. Neofilia: valorizar o desconhecido e o inesperado é uma habilidade essencial para quem se dedica
a trabalhos interdimensionais. Durante as atividades, nem sempre é possivel prever os préximos aconteci-
mentos, e a abertura ao novo é justamente o que permitira a permanéncia qualificada entre os assistentes extra-

fisicos, fortalecendo a eficacia da interassisténcia.

V. TECNICAS APLICADAS NA ETAPA DE ENFRENTAMENTO

Tecnicidade. A ampliacdo de uma visdo mais técnica sobre o fenomeno é fator determinante para a des-
dramatizacao e naturaliza¢do das vivéncias.

Parapercepcoes. O estudo técnico de fendmenos correntes com a conscin, desde os mais simples, até os
mais complexos, como as projecdes conscienciais, ampliam a lucidez e reduzem o temor relativo a eles, uma
vez que tende a temer o que ndo conhecemos.

Projetabilidade. O desenvolvimento técnico e teatico da projetabilidade permitira com que gradati-
vamente os medos que influem nas experiéncias sejam elucidados e desdramatizados, ampliando-se assim
a capacidade de o experimentador obter vivéncias cada vez mais qualificadas.

Ferramentas. Seguem listadas ferramentas técnicas que, em suma analise e pela experiéncia pessoal,
podem contribuir para a ampliacdo da lucidez nas experiéncias projetivas:

1. Técnica da Mobilizacao Basica das Energias. A¢do da vontade pela qual a consciéncia intrafisica
patrocina a circulagdo de energias conscienciais dentro e fora do seu corpo humano, redirigindo e normali-
zando os seus fluxos. Essa pratica promove a soltura energética, criando condi¢oes favoraveis para projecoes
conscientes mais licidas (Vieira, 2019, p. 584 a 585).

2. Técnica da Agenda Extrafisica. Envolve o planejamento prévio e escrito de alvos mentais a serem
alcancados em sequéncia. Essa técnica auxilia na manutencdo e ampliagdo da lucidez durante o periodo em
que o experimentador ja esta projetado (Vieira, 2019, p. 730 a 733).

3. Técnica da Projeciografia. Consiste no registro detalhado e escrito da experiéncia projetiva, realizado
logo apo6s a recoincidéncia veicular. O habito de manter um diario projetivo ndo s6 fortalece a rememoracao,
mas também permite analises e associacOes ideativas quando revisado posteriormente, otimizando a com-
preensdo das vivéncias (Vieira, 2019, p. 768 a 769; Sivelli & Gregério, 2014, p. 61 a 64).

Aplicacao. A utilizagdo constante de tecnologias para a ampliacdo da lucidez, auxiliou a pesquisadora
deste artigo a ter experiéncias mais legiveis com o passar do tempo. A organizacao intrafisica dos dados da
experimentacdo favoreceu a rememoracdo, a superacdo do recesso projetivo e aumentou a clareza quanto as
projecoes patrocinadas pelos amparadores o que permitiu tirar melhor proveito desses aportes.

Superacao. A clareza trazida pela vivéncia técnica das experiéncias e experimentos permitiu um encora-
jamento cada vez maior da pesquisadora em relacdo a projetabilidade, manifestando isso tanto no extrafisico,
quanto no intrafisico de maneira cada vez mais natural.

Neocomportamento. Foi possivel notar a reciclagem cada vez mais profunda do trago, quando em estado
projetado, a experimentadora apresentava, nos momentos de retomada de lucidez, em vez do impulso de luta
ou fuga, as seguintes 5 acOes espontaneas aqui ordenadas alfabeticamente:

1. Assistencialidade: ao sentir medo de uma consciex, chama-la para préximo para assistir com o pen-
sene: “ndo se pode fazer assisténcia com medo”;
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2. Autonomia energética: realizar as manobras energéticas aprendidas em aula e usar de autonomia para
defender e esquivar-se de situacoes de ataques de forma serena;

3. Destemor: interassistir grupos de consciexes de maneira destemida e calma, com aporte do amparo;

4. Enfrentamento: Nao sair em fuga ao se deparar com consciex de paravisual deformado ao lado da
cama ap6s decolagem projetiva;

5. Volitar: ao perceber-se no extrafisico, o primeiro pensamento ser: “estou projetada, preciso fazer uma
assisténcia”, e sair volitando em busca da oportunidade.

VI. QUALIFICACAO ASSISTENCIAL INTERDIMENSIONAL CONSEQUENTE DA SUPERACAO
DA PROJECIOFOBIA

Interassistencialidade. O Paradigma Consciencial tem como suas premissas para a evolucao, a interas-
sisténcia e a autopesquisa.

Motivac¢dao. Compreender esses pilares traz a consciéncia uma razado légica para a qual deve desenvolver
sua projetabilidade mais licida o quanto for possivel, pois assim podera ampliar sua atuagdo assistencial
e qualifica-se para novos periodos intermissivos.

Qualificacao. O projetor inseguro, ainda que receba patrocinio para a realizacdo de assisténcias extra-
fisicas, pode vir a se deparar com situacdes que lhe gerem reacdo por mecanismos de autodefesa, que podem
causar um aborto do planejamento assistencial naquela tarefa em questdo.

Necessidade. Torna-se necessaria uma preparacdo para que o projetor possa ser uma minipeca cada vez
mais ldcida e capaz, ndo apenas de auxiliar nas tarefas assistenciais, como também de ndo atrapalhar o pro-
cesso ou deixar o amparo desfalcado em seu planejamento.

Contatos. A interassisténcia requer a interagdo entre consciéncias para promover uma troca benéfica
mutua, possibilitando que ambas as partes evoluam de maneira conjunta.

Consciex. Superar o medo de consciexes e os sintomas associados a projecao ampliam a habilidade da
conscin projetada de interagir no extrafisico com outras consciéncias, preservando a memoria dos parafatos
vivenciados.

Assistencialidade. O desassombro permite a conscin projetora integrar-se de forma licida a equipes extra-
fisicas, contribuindo ativamente para as tarefas interdimensionais assistenciais.

Seguranca. Uma nova postura parapsiquica fortalece a confianga nos préprios atributos e favorece uma
vivéncia equilibrada de experiéncias interdimensionais. Como consequéncia, a neofilia se manifesta, estimu-
lando a abertura para novas vivéncias.

Maturidade. Embora novas situagdes possam causar certo receio, o experimentador amadurecido sera capaz
de analisar, compreender e superar desafios com base em um repertério sindptico previamente desenvolvido.

CONSIDERACOES FINAIS

Chave. Este estudo refor¢a que o processo de autossuperacao da projeciofobia transcende a esfera indi-
vidual, contribuindo para o fortalecimento do maximecanismo assistencial. A coragem de enfrentar as proprias
limitacdes e de desbravar o desconhecido é, em ultima instancia, um ato de lucidez evolutiva e comprometi-
mento com a interassisténcia.
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Importancia. Autoenfrentamento da projeciofobia é uma jornada desafiadora e repleta de aprendizados
significativos para qualquer conscin que busca atuar como minipeca licida no maximecanismo interassistencial.
A sistematizacdo apresentada nesta pesquisa busca oferecer subsidios praticos e tedricos para a identificacao
e superagdo dos medos relacionados a projetabilidade, ampliando a capacidade de assisténcia multidimensional
e fortalecendo atributos como autoconfianca e neofilia.

Autoexperimentacao. A utilizacdo de instrumentos como a projeciografia e o estudo técnico do ciclo
projetivo permitem a naturalizagdo das experiéncias extrafisicas, desmistificando tabus e fortalecendo a lucidez
multidimensional.

Qualificacdo. O desassombro diante das realidades extrafisicas é um passo essencial para qualificar
a assisténcia interdimensional. A medida que o experimentador adquire maior dominio técnico e vivencial
sobre os fendmenos parapsiquicos, torna-se capaz de interagir de maneira mais efetiva com as equipexes,
promovendo trocas enriquecedoras e ampliando sua cosmovisao.

Aprimoramento. A superacdo da projeciofobia aprimora a lucidez projetiva, ampliando as oportunidades
de esclarecimento e assisténcia a consciéncias, além de fomentar a autoevolucdo e fortalecer a contribuicdo
no ambito grupal.
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