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A recexologia descrenciológica, de acordo com a Proposta Inicial do Quadro Sinóptico da Especialidade

Recexologia (Ramiro et al., 2024, p. 271), apresenta abrangências relativas a estudos técnicos e/ou pesquisas

da condição ou caráter da autenticidade de fatos e/ou parafatos, descartando toda postura ou qualquer ati -

tude de credulidade dos reciclantes existenciais. Cônscios de a principal meta do reciclante é o alcance da

Desperticidade, os autores-pesquisadores pretendem desenvolver a Recexologia Descrenciológica. O objetivo

teático principal deste escrutínio é propor a Técnica da Recexologia Descrenciológica, destinada à autoexpe-

rimentação, contribuindo para o corpus de conhecimentos da Recexologia, e visando sua aplicação pelos re-

ciclantes existenciais, auxiliando-os nas renovações intraconscienciais necessárias à autoevolução. Outras

variantes secundárias, ao modo de verbetes e artigos, poderão advir deste trabalho, ampliando o universo da

temática. A metodologia aplicada consiste em: 1. Revisão bibliográfica das técnicas das temáticas relacionadas.

2. Sistematização sobre as informações/publicações identificadas. 3. Elaboração de proposta da técnica com

base no Thesaurus de Técnicas Conscienciológicas (https://www.icge.org.br/?page_id=4772), considerando

aspectos iguais  a:  Princípio da Descrença,  Abertismo paradigmático,  Recexograma, Autopesquisa,  Auto-

-observação, Autorreflexão, Autoexperimentação, Autoenfrentamento, Técnicas Bioenergéticas, Autoparapsi-

quismo e Reprogramação Existencial, entre outros que emergirem da pesquisa bibliográfica. 4. Debate com

pesquisadores do CIR sobre a proposta da técnica. 5. Sistematização das análises relacionadas aos  debates

e submeter a aprovação. Assim, pelo Princípio da Descrença, o reciclante existencial se direciona à pesquisa

científica autoexperimentológica, aplicando a teática descrenciológica para examinar as autovivências de

maneira imparcial e crítica, livre de crenças anacrônicas, dogmas, fé, misticismos ou submissão a autoridades

ditas superiores, em todas as esferas do conhecimento humano, sejam estes na Ciência, Filosofia ou Religião.

Ao combinar as duas especialidades, Recexologia e Descrenciologia, com a aplicação de técnicas adequadas,

o reciclante dinamiza a existência e qualifica-se para atingir completude existencial. A sustentação da recexo-

logia descrenciológica requer o contínuo exercício da vivência teática do Princípio da Descrença, resultando

em impacto favorável na consecução da proéxis pessoal e grupal, por meio da reciclagem existencial  pra-

zerosa e de ações bem planejadas com lucidez.
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