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Aplicação Técnica da Projecioterapia
Ivo Valente 

Resumo
O entendimento da interassistência é muito importante na evolução consciencial. A projecioterapia 
é modalidade de interassistência fundamentada na vivência do paradigma consciencial. O objetivo 
deste trabalho é caracterizar a projecioterapia em relação às indicações para a utilização da técni-
ca projecioterápica no contexto das atividades consciencioterápicas, aos fenômenos parapsíquicos 
observados e aos efeitos da aplicação da técnica. A metodologia é fundamentada na vivência direta 
do pesquisador em quase duas décadas de trabalho ininterrupto na dupla condição de conscien-
cioterapeuta e de evoluciente nas mais diferentes modalidades de assistência consciencioterápica e 
projecioterápica. O trabalho enumera diversos aspectos da projecioterapia em relação às indicações, 
fenômenos e efeitos. Chega-se à conclusão de que a projecioterapia é diferencial importante das 
atividades consciencioterápicas na ampliação da autoconsciencialidade.
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INTRODUÇÃO

Entendimento. Em relação à evolução consciencial, é fundamental o entendimento da importância 
da interassistência nas suas mais diversas modalidades e tipos. A projecioterapia é uma dessas modalidades, 
fundamentadas de maneira direta na vivência do paradigma consciencial, em especial, no aspecto da multidi-
mensionalidade. 

Objetivo. O objetivo deste artigo é caracterizar a projecioterapia em relação às indicações para a utili-
zação da técnica projecioterápica no contexto das atividades consciencioterápicas, aos fenômenos parapsíqui-
cos observados e aos efeitos da aplicação da técnica. 

Metodologia. O trabalho apresentado aqui é fundamentado na vivência direta deste pesquisador em 
quase duas décadas de trabalho ininterrupto na dupla condição de consciencioterapeuta e de evoluciente nas 
mais diferentes modalidades de assistência consciencioterápica e projecioterápica. 

Estrutura. Este artigo está dividido nas seguintes seções:

I. Contextualização.

II. Indicações Projecioterápicas.

III. Fenômenos Parapsíquicos Observados.

IV. Efeitos Projecioterápicos.
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I. CONTEXTUALIZAÇÃO

Projecioterapeuticologia. A Projecioterapeuticologia é a especialidade da Conscienciologia aplicada 
aos estudos específicos, sistemáticos, teáticos ou pesquisas e vivências das profilaxias e terapias derivadas das 
técnicas da Projeciologia (DTMC; 1). 

Projecioterapia. A projecioterapia é conjunto de técnicas, procedimentos e métodos da Projeciologia 
aplicados no tratamento, alívio e remissão (DTMC; 2).

Consciencioterapia. A projecioterapia é amplamente utilizada nas práticas da Consciencioterapia, 
sendo esta “especialidade da Conscienciologia aplicada aos estudos específicos, sistemáticos e teáticos do 
tratamento, alívio e remissão dos distúrbios da consciência, utilizando recursos e técnicas considerando a 
consciência inteira, em suas patologias e parapatologias, profilaxias e paraprofilaxias” (DTMC; 3).

Atividades. Na OIC (Organização Internacional de Consciencioterapia), a utilização da projecioterapia 
pode ocorrer nas seguintes atividades:

1. Atendimentos consciencioterápicos individuais.

2. Atendimentos consciencioterápicos de grupo, incluindo aqui os atendimentos de casal, família e 
grupos maiores.

3. Dinâmicas parapsíquicas consciencioterápicas.

4. Cursos de campo consciencioterápico, especificamente o curso Imersão Projecioterápica.

II. INDICAÇÕES PROJECIOTERÁPICAS

Trava. De maneira geral, tudo aquilo que representa trava para o aumento da lucidez, da autoper-
cepção e da autocognição do evoluciente pode representar indicativo para projecioterapia, a depender do 
parapsiquismo e do autodiscernimento dos consciencioterapeutas.

Setting. A projecioterapia constitui-se em valioso recurso no setting consciencioterápico, podendo ser 
utilizada em diversas situações, ao modo destas 20 enumeradas abaixo em ordem alfabética: 

01. Autoassédio. 
02. Autovitimizações.
03. Baixo nível de autocognição. 
04. Baixo nível de autopercepção. 
05. Baixo nível de lucidez. 
06. Bloqueios energéticos. 
07. Descompensações energéticas.
08. Exacerbações emocionais.
09. Heteroassédio. 
10. Imaturidade parapsíquica. 
11. Intoxicações energéticas. 
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12. Intrafisicalização.
13. Lavagens paracerebrais. 
14. Locus de controle externo.
15. Mágoas.
16. Obnubilação consciencial.
17. Patopensenizações. 
18. Repressão emocional.
19. Restringimento consciencial
20. Rigidez consciencial.

Autopercepção. Na experiência deste autor, muito da importância na projecioterapia está na amplia-
ção da autopercepção do evoluciente em enxergar as próprias parapatologias sem estresses de caráter negativo, 
otimizando autodiagnósticos aprofundados dos mecanismos de funcionamento consciencial. 

III. FENÔMENOS PARAPSÍQUICOS OBSERVADOS

Fenômenos. Dependendo da predisposição parapsíquica dos consciencioterapeutas e do evolu-
ciente atendido, o processo projecioterápico pode predispor fenômenos parapsíquicos favorecedores da 
interassistência, ao modo destes 15 listados abaixo em ordem alfabética:

01.	Assimilações simpáticas. 
02.	Clariaudiência.
03.	Clarividência.
04.	Clarividência facial.
05.	Descoincidência dos paramembros.
06.	Ectoplasmia. 
07.	Embalonamento.
08.	Heteroscopia.
09.	Intuições.
10.	Leituras energéticas.
11.	Olorização.
12.	Projeção lúcida.
13.	Psicometria.
14.	Retrocognições. 
15.	Semimaterializações. 

Campo. É bom lembrar que, nos atendimentos de consciencioterapia, a equipe extrafísica promove a 
instalação de campo energético consciencioterápico a partir principalmente das energias dos conscienciotera-
peutas e do evoluciente, potencializando o parapsiquismo e a interassistência. 
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Conteúdo. Em relação aos fenômenos, cabe ressaltar a prioridade em se entender o conteúdo evolutivo 
da ocorrência, pois os atendimentos consciencioterápicos não são espaço para show parapsíquico.

Paradiagnóstico. Os fenômenos citados acima podem auxiliar no processo de auto e heterodiagnósti-
co em relação às demandas trazidas pelo evoluciente, com a consequente agilização dos processos autocons-
ciencioterápicos.

MBE. A MBE (mobilização básica de energias) é utilizada frequentemente nos exercícios projeciote-
rápicos. A intensificação das energias a partir da vontade dos consciencioterapeutas e do evoluciente favorece 
a descoincidência dos veículos de manifestação e o aprofundamento do contato com a equipe extrafísica de 
amparadores. 

Recursos. Além da MBE, outros recursos conscienciais podem ser utilizados durante o processo pro-
jecioterápico, a exemplo dos 10 relacionados abaixo: 

01. Arco voltaico craniochacral: para desbloqueio dos chacras da região da cabeça e para diferentes 
assistências interdimensionais. 

02. Circuito corono-frontochacra: para desbloqueio dos chacras. 

03. Evocação técnica do curso intermissivo: para a recuperação de cons por parte da conscin evolucien-
te intermissivista. 

04. Evocação técnica do holopensene dos serenões: para ampliar a acalmia e o maxifraternismo.

05. Evocação técnica dos amparadores extrafísicos: para a ampliação do contato com a equipe extrafísica. 

06. Exteriorização de energias diretamente para o evoluciente. 

07. Exteriorizações de energias para o campo: para assistência interconsciencial.

08. Fluxo energético vertical: para desbloqueio dos chacras.

09. Projecioterapia do consciencioterapeuta: descoincidência dos veículos de manifestação de um dos 
consciencioterapeutas atuantes no setting visando a interassistência. 

10. Tela Mental: utilizada para limpar vínculos pensênicos negativos. 

Intraconsciencialidade. Para entrar no processo bioenergético, é importante ao evoluciente ter 
em mente dois pontos importantes: a vontade decidida na mobilização das energias e a intencionalidade 
cosmoética clara de se melhorar sem autocorrupções. Estas duas atitudes favorecem em muito o trabalho dos 
amparadores extrafísicos.

Consciencioterapeuta. Em relação ao consciencioterapeuta, é importante a manutenção constante da 
autoconsciencioterapia para estar em condições holossomáticas de bancar o desassédio. Aqui cabe destacar: 
o primeiro evoluciente do consciencioterapeuta é ele mesmo. De acordo com Vieira (2014), a real interassis-
tencialidade autoconsciente só é alcançada através da autodesperticidade, desafio para todas as consciências 
dedicadas à assistência interconsciencial, incluindo os consciencioterapeutas. 
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IV. EFEITOS PROJECIOTERÁPICOS

Efeitos. Eis aqui elencados, em ordem alfabética, 20 exemplos de efeitos da projecioterapia nos evo-
lucientes, observados por este autor:

01. Acalmia emocional.
02. Ampliação da autocognição.
03. Ampliação da autoconfiança.
04. Ampliação da autoconscientização multidimensional.
05. Ampliação da autopercepção.
06. Ampliação da lucidez.
07. Aumento da automotivação. 
08. Clareza de pensamentos.
09. Desassédio.
10. Desbloqueio energossomático. 
11. Desintoxicação energética. 
12. Encaminhamento assistencial de consciexes. 
13. Expansão da holosfera. 
14. Insights autocosmoeticológicos.
15. Insights proexológicos.
16. Insights sobre autodiagnósticos. 
17. Maior autoconsciência do locus de controle interno. 
18. Maior conexão com o amparo extrafísico. 
19. Maior retilinearidade autopensênica. 
20. Soltura energossomática.

Predisposição. Para o processo projecioterápico ser efetivo, é importante o evoluciente ter predispo-
sição mínima no holopensene pessoal para ser assistido. A intencionalidade clara em mudar para melhor é 
fundamental aqui.

Lucidez. Um dos objetivos da projecioterapia é a ampliação da lucidez e da autopercepção do evolu-
ciente. A partir do momento em que o evoluciente consegue ter autocognição dos mecanismos de funciona-
mento conscienciais, ele poderá chegar em autodiagnósticos importantes. 

Responsabilidade. Estando o evoluciente com a lucidez e a autocognição mais precisa em relação aos 
seus autodiagnósticos, a tendência é o mesmo já conseguir enxergar de maneira razoavelmente clara o próxi-
mo passo: o autoenfrentamento das parapatologias conscienciais. Em outras palavras: agora o evoluciente já 
sabe o que deve fazer de prático para a autossuperação de mecanismos conscienciais anacrônicos ou prejudi-
ciais à autoevolução. A partir deste contexto, aumenta a responsabilidade do evoluciente na manutenção da 
autopensenidade hígida. 
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Autopensenizações. Caberá ao evoluciente, nesses momentos de maior lucidez, decidir pelas mudan-
ças nas autopensenizações, visando alcançar patamares maiores de homeostase holossomática e no acerto de 
estratégias na dinamização de reciclagens e de sucesso na programação existencial. 

Autocognição. O ritmo da ampliação da autocognição é diferente de caso para caso, variando, portan-
to, a quantidade de atendimentos consciencioterápicos dos quais o evoluciente pode necessitar, como também 
o número de vezes que poderá passar pelos procedimentos projecioterápicos.

Experiência. Este autor, na condição de consciencioterapeuta, já teve a oportunidade de verificar a mu-
dança nítida de holopensene dos evolucientes depois da projecioterapia, com ampliação da lucidez e clareza 
maior de autodiagnósticos. Tal compreensão provavelmente seria bem mais difícil de alcançar sem o recurso 
da projecioterapia, utilizando-se apenas recursos verbais. A aplicação da técnica projecioterápica favorece a 
ampliação da autopercepção do evoluciente e a interação com os amparadores.

Intercompreensão. Durante a projecioterapia pode ocorrer dos consciencioterapeutas apresentarem 
insights, intuições ou parapercepções esclarecedoras patrocinados pela equipex sobre as questões trabalhadas 
com o evoluciente. 

Equipex. A equipe extrafísica atuante nas práticas projecioterápicas é composta por diversas consciexes 
interassistenciais, incluindo a presença de paraneurocirurgião extrafísico, especialista nos processos cerebrais 
e paracerebrais da consciência, visando a reorganização sináptica e parassináptica, além de muitos outros 
amparadores ligados à Consciencioterapia e aos evolucientes.

Projeções. Além do recurso projecioterápico dentro do setting existe, também, a possibilidade dos cons-
ciencioterapeutas e do evoluciente experimentarem projeções conscientes em outros contextos, com vivências 
relacionadas ao processo consciencioterápico em questão. Estas projeções podem ter caráter interassistencial 
e otimizam reflexões pró-evolutivas, sendo na maior parte das vezes patrocinadas pela equipex. As projeções 
são comuns de ocorrer no intervalo entre os atendimentos consciencioterápicos. 

Contextos. Tais projeções podem ocorrer na base física do evoluciente, quando ele se recolhe para o re-
pouso somático diário, ou em outros contextos ligados às atividades da CCCI (Comunidade Conscienciológica 
Cosmoética Internacional). Eis 4 exemplos de contextos onde podem ocorrer projeções com caráter autocons-
ciencioterápico:

1. Atividades de campo realizadas nos eventos conscienciológicos. 
2. Cursos de campo oferecidos pelas Instituições Conscienciocêntricas (ICs).
3. Dinâmicas parapsíquicas oferecidas pelas ICs.
4. Experimentos nos Laboratórios Conscienciológicos nos campi das ICs.

Tenepes. Quando o evoluciente é tenepessista, há também a possibilidade de ocorrências projetivas de 
caráter autoconsciencioterápico durante as práticas da tarefa energética pessoal, levando a reflexões impor-
tantes, inclusive em relação a demandas trabalhadas nos atendimentos de Consciencioterapia. 
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Reconciliação. No curso de campo Imersão Projecioterápica oferecido pela OIC, já foi possível cons-
tatar a ocorrência de alunos com projeções durante o campo projecioterápico onde temas ligados à reconci-
liação com outras consciências foram trabalhados. 

Amparadores. Os amparadores não perdem oportunidade de fazer assistência. O campo consciencio-
terápico, em conjunto com a projecioterapia, pode representar oportunidade preciosa de interassistência, há 
muito tempo almejada pelos amparadores. 

CONCLUSÃO 

Diferencial. A projecioterapia é recurso valioso para a interassistência consciencioterápica, sendo 
diferencial importante da Consciencioterapia na agilização das autorremissões. Dependendo das condições 
conscienciais dos consciencioterapeutas e do evoluciente, pode ser recurso poderoso na ampliação da auto-
consciencialidade, pois facilita a contato das conscins com sua real e mais permanente condição de consciex. 

Questionamento. Você já passou pela projecioterapia na condição de evoluciente? Se já, quais foram 
os ganhos evolutivos obtidos? 
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3. Dicionário Terminológico Multilíngue de Consciencioterapia (DTMC) on-line; Organização Internacional de 
Consciencioterapia (OIC); s.v. Consciencioterapia; disponível em <https://www.oic.org.br/ dicionario-de-cons-
ciencioterapia>; último acesso em 18 de maio de 2019.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

1. VIEIRA, Waldo; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.; Vols. 
1 e 2; 1 blog; 652 conceitos analógicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolução consciencial; 17 fotos; glos. 
6.476 termos; 1. 811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas le-
xicográficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2014.

Ivo Valente, professor de psicologia; voluntário da Conscienciologia desde 1991; docente de Conscienciologia 
desde 1996; consciencioterapeuta desde 2001; professor epicon desde 2019.

E-mail: ivovalente10@gmail.com

VALENTE, Ivo. Aplicação Técnica da Projecioterapia. p. 76-82.


