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O objetivo deste relato € colaborar no aprofundamento das pesquisas sobre autodes-
bloqueios no cardiochacra e respectivos efeitos paraterapéuticos, a partir de autexperimenta-
¢Oes consciencioterapicas e paravivéncias na Dindmica Parapsiquica da Parambulatoriolo-
gia. O energossoma ¢ composto por chacras e canais energéticos; dentre eles, o cardiochacra,
localizado no térax e tem relagdo predominante com o sistema cardiovascular: coragao, pul-
moes e o timo, além das glandulas mamarias, no caso das conscins ginossomaticas. Quan-
to aos veiculos de manifestacdo da consciéncia (VMC), mais diretamente relacionado com
0 psicossoma. A exacerbagao emocional traz efeitos adversos, criando bloqueios no proprio
chacra e interferindo igualmente nos demais, inclusive nos encefalicos, resultando no predo-
minio do emocionalismo e, consequentemente, na reducdo do autodiscernimento. O cortex
pré-frontal ¢ responsavel pela superioridade filogenética. Funciona enquanto sistema amor-
tecedor dos excessos da amigdala, de onde emerge a resposta analitico-reflexiva, refreando
os impulsos emocionais. No entanto, o funcionamento do neocortex pode ser afetado por
necessidades basicas de sobrevivéncia e comportamentos de autopreservacao, reais ou sub-
jetivamente percebidos pelo individuo. A fungdo do cérebro é manter-se informado por meio
do reconhecimento de estados internos. Quando determinado estado ¢ identificado como
negativo, o cérebro constréi defesas neuroquimicas direcionadas para livrar-se dessa con-
di¢do'. Nessas circunstancias, desencadeiam-se alteragGes neurovegetativas altamente po-
tencializadoras de agdes instintivas. O soma fica preparado para determinada agdo intensa,
irrefletida, e o cérebro fica em estado de alerta. Um exemplo disso sdo as revivéncias do
trauma. O lado direito do cérebro reage como se o fato traumatico original estivesse a acon-
tecer naquele momento?, e o cérebro primitivo assume o comando. Os retrotraumas podem
igualmente manifestar na atual existéncia, em qualquer dos veiculos do holossoma, poden-
do surgir no inicio da vida ou na sequéncia de fator estressante desencadeador. Na minha
manifestacdo, percebia postura de retraimento especificamente na convivialidade afetiva de
maior intimidade, quando percepcionava sinais de desafeicdo externa, quer me fossem di-
rigidos ou ndo, apesar de lidar com situagdes de desafeicdo e conflitividade com certa tran-
quilidade. Havia mapeado periodo da atual vida, na infancia, vivéncias de condicionamento
e contencdo afetiva. Ao levar a temética para consciencioterapia, foi percebida pressao inten-
sa no cardiochacra e destamponamento, como se a ferida emocional ficasse aberta, da qual
saiam energias densas, associadas as emogoes contidas e ndo metabolizadas nesse periodo.
O cardiochacra ficou a depurar essas energias durante os dois dias seguintes. Posteriormente,
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foi percebida maior leveza e soltura holossomatica. Apliquei a técnica do autodesbloqueio car-
diochacral de modo continuado, percebendo o chacra mais desbloqueado progressivamente
e com maior amplitude energética, passando a ter novo referencial. Em 23 de maio de 2024,
durante a Dindmica Parapsiquica da Parambulatoriologia, na qual integro a equipe, percebi
demandas predominantes dos participantes no cardiochacra. Tendo energizado esse chacra em
varios atendimentos, percepcionei efeito paraterapéutico ampliado e holopensene autocons-
ciencioterapico. Em dado momento, comecei a refletir, de modo geral, com respeito a feridas
emocionais e casuistica pessoal, sobre o fato de ja ndo fazer sentido manter tais afetagdes
de experiéncias do passado e a possibilidade de otimizar a paraterapéutica nesse ambito na
heteroconsciencioterapia. Em seguida, percebi informacao transmental da equipex presente:
“a ressignificacdo ocorre pelo mentalsoma, que atua diretamente no psicossoma, contudo,
manter a exteriorizagdo pelo cardiochacra nos dias seguintes. Tem ferramentas para lidar com
os traumas de modo diferente e ressignifica-los”. A pararregeneracido experimentada foi holos-
somatica em relagdo a casuistica trazida; o mentalsoma direciona o paratratamento, atuando
nos demais veiculos de manifestacdo. Por sua vez, a area afetada ¢ igualmente trabalhada pelo
energossoma, com a aplicagao da técnica localizada, possibilitando a depuragao das energias
patologicas do nédulo ou bloqueio no psicossoma. Tenho percepcionado maior leveza holos-
somatica, enquanto resultado desse autenfrentamento, a exemplo de quando inicio a exteriori-
zagao pelo cardiochacra, entro em estado vibracional; durante a tenepes, ha mais assisténcias
com demanda cardiochacral; e, tanto nessa pratica quanto na heteroconsciencioterapia, ha
a percepgao de maior utilizagdo do cardiochacra, alinhado aos chacras superiores da cabega,
na exteriorizagao de sentimentos elevados.
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