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RESUMO. Este artigo, fundamentado nas vivéncias do autor, apresen-
ta analise do trinémio apriorismose-pessimismo-autoinseguran¢a ¢ as
implica¢des antievolutivas decorrentes da manifestagdo desses tracos.
A metodologia utilizada baseou-se em experimentacdo pratica na con-
digdo de evoluciente, pesquisas bibliograficas, aplicacdo de técnicas
autoconsciencioterapicas e registro dos respectivos resultados, além de
projegoes lucidas e experiéncias parapsiquicas na tenepes. Conclui de-
monstrando indicadores de autossuperacdo pela conquista da condigao
de cético-otimista-cosmoético.

Palavras-chave: autodesperticidade; autojustificativa; autopusilanimi-
dade; benignidade; cético-otimista-cosmoético, pseudoautosseguranga.

RESUMEN. Este articulo, basado en las experiencias del autor, analiza
el trinomio apriorismosis-pesimismo-autoinseguridad y las implicacio-
nes antievolutivas de la manifestacion de estos rasgos. La metodologia
utilizada se baso en la experimentacién practica como evoluciente, la
investigacion bibliografica, la aplicacion de técnicas autoconcienciotera-
picas y el registro de los respectivos resultados, asi como proyecciones
lacidas y experiencias parapsiquicas en la teneper. Concluye demostran-
do indicadores de autosuperacion a través de la conquista de la condicion
de escéptico-optimista-cosmoético.

Palabras clave: autodesperticidad; autojustificacidén; autopusilanimi-
dad; benignidad; escéptico-optimista-cosmoético,; pseudoautoseguridad.

ABSTRACT. This article, based on the author’s experiences, analyses
the trinomial apriorismosis-pessimism-self-insecurity and the anti-evo-
lutionary implications resulting from the manifestation of these traits.
The methodology used was based on practical experimentation as an
evolutient, bibliographical research, application of self-conscientiothe-
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rapy techniques and recording the respective results, as well as lucid
projections and parapsychic experiences in penta. It concludes by de-
monstrating indicators of self-overcoming through the conquest of the
condition of sceptic-optimist-cosmoethical.

Keywords: self-deperticity; self-justification; self-pusillanimity; benig-
nity; skeptical-optimistic-cosmoethical,; pseudo-self-security.

INTRODUCAO

Definicao. O trinomio apriorismose-pessimismo-autoinseguranga € a sequéncia
encadeada de trafares da conscin, homem ou mulher, embasando comportamentos e agdes
de evitacdo de autenfrentamentos naturais e necessarios a conquista da condi¢do de ser
desperto — minipega do maximecanismo interassistencial multidimensional —, atravancan-
do a autevolucao.

Apriorismo. O apriorismo em si tem carater neutro, sendo o ato de raciocinar
e estabelecer julgamentos a priori, isto é, afirmados ou constituidos a partir de pressupos-
tos gerados no interior da propria razdo, sem a experiéncia pratica.

Parapatologia. Segundo Vieira (2023, p. 2.207), a apriorismose ¢ a condigao pa-
rapatologica cronicificada do apriorista, homem ou mulher, somente capaz de raciocinar
a priori, a partir de elementos prévios fixados, sem exame, analise ou verificagdo, inde-
pendente da factividade ou da parafactividade. Preconceitos, supersti¢oes, ideias fixas,
achismos e dogmas pessoais sao alguns exemplos de apriorismoses.

Apriorismose. Para esse mesmo autor, “A apriorismose € o engessamento da au-
topensenidade na condi¢do da falsa realizagdo ou imaturidade mentalsomatica, impedindo
0s neopensenes, a recéxis e a dindmica evolutiva” (Vieira, 2023, p. 2.209).

Pessimismo. Concernente ao Diciondrio Houaiss da Lingua Portuguesa (2001,
p. 2.201), o pessimismo ¢ a tendéncia para ver e julgar as coisas pelo lado mais desfavora-
vel. Revela a disposicdo de quem sempre espera pelo pior.

Autoinseguranca. A autoinseguranga ¢ a condi¢ao ou caracteristica da pessoa in-
segura consigo mesma, sentindo-se desprotegida ante a vivéncia do dia a dia, com falta de
confianga nas proprias qualidades ou capacidades (Vieira, 2023, p. 4.921).

Potenciais. A autoinseguranga ¢ a resultante final, derivada do encadeamento dos
trafares apriorismose e pessimismo, passivel de manifestar-se em diferentes areas e situa-
¢Oes da vida humana, sendo fator limitante para o desenvolvimento pleno e saudavel dos
potenciais da conscin.

Objetivo. Este artigo objetiva apresentar a vivéncia autoconsciencioterapica des-
te autor, fundamentada no mapeamento do mecanismo de funcionamento patolégico do
trinomio apriorismose-pessimismo-autoinseguranc¢a, € no desenvolvimento de esquemas
de autenfrentamento visando a ampliacdo da autoconfianga e a conquista da condi¢do de
cético-otimista-cosmoético (COC).
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Metodologia. As metodologias utilizadas foram a pesquisa bibliografica e a expe-
rimenta¢ao pratica em atendimentos na condi¢do de evoluciente na Organizacgao Interna-
cional de Consciencioterapia (OIC), abrangendo a aplicacdo de técnicas autoconsciencio-
terapicas e o registro dos respectivos resultados, além de proje¢Ges lucidas e experiéncias
parapsiquicas durante a tenepes.

Estrutura. O artigo estd organizado em 3 sec¢des:

1.  Analise do trinomio apriorismose-pessimismo-autoinsegurancga.
II. Autoconsciencioterapia.

III. Indicadores de autossuperacio.

I. ANALISE DO TRINOMIO APRIORISMOSE-PESSIMISMO-AUTOIN-
SEGURANCA

Redutores. Tanto a apriorismose quanto a autoinseguranga sao redutores do auto-
discernimento, isto ¢, diminuem o nivel de autolucidez, intelec¢do e elaboracao logica da
pensenizagao propria e ininterrupta da conscin (Vieira, 2004, p. 573).

Intraconsciencialidade. Eis 7 manifestagdes intraconscienciais estreitamente re-
lacionadas a apriorismose: (i) a qualidade das pressuposigdes; (ii) a inflexibilidade cogni-
tiva; (iil) a monovisao parcelada; (iv) a sabedoria imaginaria; (v) o fechadismo conscien-
cial; (vi) o bloqueio da criatividade; (vii) a auséncia do principio da descrenga.

Parafisiopatologia. A apriorismose ¢ autassédio mentalsomatico, em que o pen do
pensene, na condigao de ideia fixa, direciona o sen e o ene, refletindo-se no comportamen-
to da conscin.

Parafisiologia. Conforme Vieira (2014, p. 447), a apriorismose € a antepenultima
realidade a mudar na consciéncia, seguida do autotemperamento e, por ultimo, do autopa-
racérebro.

Tautopensenidade. O patopensene caracteristico da apriorismose ¢ o tautopen-
sene, representado pela repeticio de mesma ideia ou conceito por palavras diferentes,
porém sem acrescentar informagdes novas. Assim, a apriorismose tem estreita relacdo com
o monoideismo, dificultando a captacdo de neoverpons e a manifestacdo da criatividade.

Contraste. Enquanto as ideias fixas, em geral, resultam de automimeses de vidas
anteriores, refor¢cadas pela mesologia da vida atual, as neoideias relativas a autevolugao,
assimiladas pela consciex durante o Ccurso lintermissivo (CI), tendem a tornar-se inatas
apods a ressoma.

Pseudocompletismo. A conscin apriorista tipica, conhecida popularmente por sa-
bichdo ou sabichona, manifesta sabedoria imaginaria e considera, invariavelmente, corre-
tos os proprios conceitos e opinides, menosprezando as heterocriticas recebidas.

Exemplologia. Eis 3 exemplos de comportamentos embasados na apriorismose:

1. Antidiscernimento: a militincia politica ¢ ideoldgica se sobrepondo a rea-
lidade dos fatos.

2. Antifraternismo: os preconceitos relacionados a etnias e géneros.
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3. Doutrinacao: o fundamentalismo religioso.

Psicologia. De acordo com pesquisas da ciéncia convencional, especificamente
da Psicologia Cognitiva, o pessimismo ¢ reagao construida a partir de experiéncias de de-
samparo aprendido. A pessoa tende a ver seus atos como intuteis (Seligman, 2019, p. 100),
apresentando explicagdes para os proprios fracassos e frustagdes, segundo 3 dimensdes:
permanéncia, abrangéncia e personalizacao.

Dimensodes. Essas dimensdes sao exemplificadas por frases tipicas mostradas na
tabela 1 (Seligman, 2019, p. 70 a 77):

1. Permanéncia. A permanéncia refere-se a percepcdo do tempo de duragio da
situaca@o observada, de carater permanente ou temporario.

2. Abrangéncia. A abrangéncia relaciona-se com a suposta quantidade de casos,
de carater especifico ou universal.

3. Personalizacido. A personalizagdo refere-se a atribui¢do de responsabilidade
pela situacao analisada, de carater interno ou externo.

TABELA 1. EXEMPLOS DAS DIMENSOES DO ESTILO EXPLICATIVO.

Dimensao Estilo Explicativo
Pessimista Otimista
Permanéncia “Nunca encontro vaga para esta- | “Hoje esta mais dificil encontrar
cionar o carro.” vaga.”
Abrangéncia “As pessoas nao sdo confiaveis.” | “Esta pessoa nao ¢ confiavel.”
Personalizagdo | “Nao tenho talento para escrita.” | “Nao treinei o suficiente para ter
facilidade para escrever.”

Medo. O medo é emogdo basica da autoinseguranga. Ele é redutor do autodiscer-
nimento, de base psicossomatica, passivel de se apresentar sob diversas formas, tais como:
(1) perigo imaginario; (ii) entreduvida; (iii) megacaréncia cronicificada; (iv) interrogagdes
mortificantes; (v) perturbagdo causada pela incerteza; (vi) autoboicote; (vii) grilo, (viii)
remorso; (ix) autoculpa; (x) timidez; (xi) pusilanimidade; (xii) incerteza econémico-finan-
ceira; (xiii) ciumeira; (xiv) covardia.

Contraponto. Segundo Vieira (2014, p. 438), o autassédio ¢ a inseguranca basica,
embasando todas as outras expressoes dessa condi¢do. De modo inverso, a autodespertici-
dade ¢é a autosseguranca basica, assentando todas as outras segurangas.

Mesologia. As autoinsegurancas podem ser geradas e/ou reforgcadas pela mesolo-
gia, quando o ambiente de convivio tem carater repressor, em que erros nao sao tolerados
e nem compreendidos como experiéncias ¢ oportunidades de aprendizagem. Reforga-se
o medo de errar, levando a conscin a se esquivar de situagdes nas quais potencialmente
possa cometer falhas. Entre os ambitos mesologicos comumente repressores, cita-se a fa-
milia, a escola, o trabalho.
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Faixa. Para o pré-serendo, a mesologia atua mais vigorosamente durante a fase da
infincia e da adolescéncia, em que a maturidade bioldgica esta em processo de consoli-
dacao.

Paragenética. E importante salientar que, embora a mesologia possa contribuir
para determinados comportamentos, estes t€ém, em geral, raizes paragenéticas consolida-
das em maultiplas existéncias. Por isso, ¢ mais relevante a conscin interessada na reci-
clagem intraconsciencial (recin) identificar os tragos conscienciais mantenedores de tais
comportamentos a meramente procurar explicacdes em fatos/eventos apenas da vida atual.

Efeitos. Sendo antagdnica a autoconfianga, a autoinsegurancga pode afetar negati-
vamente a autestima. Segundo Branden (2001, p. 9), a autoestima ¢ a soma da autoconfian-
¢a e do autorrespeito, sendo experiéncia intima.

Antipodia. A situagao antipoda ao trindmio apriorismose-pessimismo-autoinsegu-
ranga ¢ a vivéncia da condic¢ao de cético-otimista-cosmoetico (COC), na qual o principio
da descrenga ¢ adotado como metodologia autopesquisistica a fim de evitar a apriorismose
e manter o abertismo consciencial aos autexperimentos geradores de aprendizado evoluti-
vo. Simultaneamente, a postura otimista funciona ao modo de combustivel para as recicla-
gens intraconscienciais e a atuagao cosmoética sustenta a conscin na condi¢ao de minipeca
do maximecanismo interassistencial multidimensional.

Pseudoceticismo. O ceticismo materialista ¢ condig@o apriorista, pois nega previa-
mente a multidimensionalidade, enquanto o ceticismo multidimensional abrange o abertis-
mo consciencial favorecendo as vivéncias parapsiquicas.

Omnipesquisa. A técnica da omnipesquisa permanente (Vieira, 2004, p. 136)
consiste no emprego de atitude cordial e otimista, mas ininterruptamente cética, cosmoé-
tica e refutadora ante os estimulos entropicos onipresentes no holopensene patologico da
Socin. Pode ser utilizada como técnica de autenfrentamento do trindmio patologico aprio-
rismose-pessimismo-autoinseguranga.

II. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Autodiagnostico. Ao fazer autorreflexdo sobre comportamentos adotados em di-
versas ocasides da vida atual, o autor percebeu-se frequentemente fugindo de situagdes
que envolvem lideranga e/ou responsabilidade sobre outras pessoas.

Pessimismo. Durante a analise das emogdes presentes em tais situagdes, obser-
vou-se o sentimento de menos valia e, portanto, a autoconfianca deficiente. Além disso,
notou-se o apriorismo subjacente, de natureza pessimista, com ideias do tipo ndo vou dar
conta ou ndo vai dar certo. Assim, o trafar mais aparente nessas manifestagdes era a au-
toinseguranca, sendo o autodiagnostico inicial.

Autoinvestigacao. A técnica da autobiografia consciencial (Almeida; Haymann
& Remedios, 2022, p. 880) foi aplicada na autoinvestigagdo para compreender a constru-
¢do do comportamento disfuncional ao longo da vida. Realizou-se o levantamento de si-
tuagdes e fatos ocorridos desde a infancia, sobretudo os que evidenciaram tragos conscien-
ciais de autoinseguranca, destacando-se: rigidez, apriorismo, pessimismo ¢ religiosidade.
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Religiosidade. O traco da religiosidade apresentava-se na busca de suposta perfei-
¢do, fundamentado em autoimagem idealizada de comportamento modelo a ser seguido,
recaindo, por vezes, na sindrome do bonzinho. Além disso, o erro era entendido sob pers-
pectiva negativa, devendo, portanto, ser evitado ao maximo, ao invés de ser compreendido
como parte do processo de aprendizagem. O efeito era a autoexigéncia exagerada, impos-
sivel de ser satisfeita, e gerava autoimagem negativa, diminuindo a autoestima.

Autopensenidade. Detectou-se o traco da religiosidade com a identificacdo de
autopensenes nao verbalizados, ao modo dos 2 exemplos a seguir:

1. Autengano. Eu ndo posso errar; mito da busca pela perfeicao.

2. Autovalor. Eu ndo sou bom o suficiente; humildade ou menos valia.

Apriorismose. Ideias preconcebidas foram observadas na autoinvestigacdo, ao
modo das 3 seguintes:

1. Rigidez. Preconceitos contra conscins, grupos ou institui¢cdes especificos ou
expectativas quanto aos comportamentos alheios em determinadas situac¢des, dificultando
enxergar a singularidade consciencial.

2. Esquiva. Crenca de que ocupar determinada fungao acarreta dissabores.

3. Pessimismo. Ao analisar as possibilidades relacionadas a alguma situacao,
pensar primeiro ou apenas na pior opgao.

Extrapauta. A rigidez também se manifestava por meio da tendéncia de seguir
script planejado de tarefas, rejeitando a inclusdo/encaixe de extrapautas, reduzindo a au-
todisponibilidade assistencial.

Pseudoautosseguranca. O traco consciencial de controle excessivo tende a gerar
percepcao de pseudoautosseguranga, condicdo observada no planejamento de atividades,
as quais, embora com caracteristicas homeostaticas de autorganizagdo e continuismo, tra-
ziam a marca da rigidez em sua manutengao.

Explicitacao. A presenca dos tragos de religiosidade e rigidez denunciam a mani-
festacdo da apriorismose, pois ambos sdo embasados em crengas. A busca pela perfeicao
¢ tendéncia religiosa alimentadora da fantasia egocéntrica de so ter valor quem for perfei-
to. Por outro lado, a rigidez traz a premissa de que piores resultados ocorrerdo ao sair do
script.

Pessimismo. O subtipo do apriorismo identificado foi o pessimismo. Autopense-
nes do tipo ndo vai dar certo ou ndo vou dar conta eram recorrentes, principalmente ao
lidar com situagdes desafiadoras na interagdo com pessoas. Funcionava como mecanismo
de defesa, visando eliminar ou diminuir frustracdes futuras, e encobria o sentimento de in-
capacidade ao lidar com situagdes desagradaveis ou conflituosas, principalmente aquelas
de posicionamento contrario ao grupo de interlocucao.

Expectativa. O apriorismo também se manifestava pela expectativa fantasiosa de
comportamentos negativos das outras pessoas em relagdo ao autor, gerando desconfianga
nas interagdes. Em consequéncia, evitavam-se conflitos e supostas agressoes por meio
de comportamentos de autoisolamento relativo, mascarado por sociabilidade for¢ada, au-
toimposta e superficial, quando, autenticamente, desejava isolar-se.
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Bolha. O efeito bolha foi gerado pelo autoisolamento relativo, com o recolhimento
das proprias energias conscienciais, causando enfraquecimento da forga presencial e da
capacidade de assimilag@o energética com conscins e consciexes.

Esquiva. A sensagao de incapacidade ocasionava a esquiva da lideranga, diminuin-
do a interagdo multidimensional e a motivagao. O resultado foi o desanimo, retroalimen-
tando o trafar da autoinseguranca.

Autassédio. Segundo Vieira (2023, p. 4.923), “na maioria absoluta das causas das
crises de inseguranga pessoal, o autassédio corruptor, sem autocritica, ¢ o heterassédio
interconsciencial se manifestam atuando de modo vigoroso™.

Encadeamento. O apriorismo de que dissabores e conflitos viriam ao assumir fun-
¢oes de lideranca, além do aspecto religioso de busca pela perfei¢do, levaram ao pessi-
mismo aprioristico de incapacidade para lidar com determinadas situagoes, ocasionado
a esquiva da lideranca pelo medo de errar, o que ampliava a autoinseguranca.

Autoholobiografologia. A autanalise do trinomio apriorismose-pessimismo-au-
toinseguranga permitiu identificar linha autoholobiografica, com a transi¢ao gradativa do
paradigma religioso (dogmas) para a ciéncia convencional (ceticismo materialista) e, na
vida atual, para o paradigma consciencial (cético-otimista-cosmoético).

Tenepes. No inicio de abril de 2023, durante a tenepes, este autor vivenciou para-
perceptivamente a condi¢ao de ser desperto. Na ocasiao, nivel de autoconfianga incomum
foi experienciado simultaneamente a visualizacdo de imagens na tela mental, nas quais
liderava trabalhos de desassédio envolvendo grupos de conscins e consciexes.

Neopatamar. A ideia predominante era de que todas as dificuldades, obstaculos
e contratempos da existéncia humana eram passiveis de solucdo. Posteriormente a essa ex-
periéncia, ao comenta-la com os consciencioterapeutas, percebeu-se que o amparador da
tenepes lhe havia proporcionado vivéncia da técnica da neoconcep¢do autoconsciencial
(Almeida; Haymann & Remedios, 2022, p. 983).

Neoconcepc¢iao. Nessa técnica, a pessoa faz o exercicio de colocar-se imaginativa-
mente em neopatamar homeoestatico de automanifestacdo constituida de trafores ideais,
especificos para o autenfrentamento de alguma condi¢ao nosografica.

Holopensene. A experiéncia trouxe o seguinte holopensene como aprendizagem:
o autor tem plena competéncia para superar todas as dificuldades, obstaculos e con-
tratempos da existéncia humana, todos passiveis de solu¢do. A partir dessa experiéncia
sobreveio sensagao de autoconfianga incomum.

Evolutiarium. Dentre os atendimentos consciencioterapicos no Evolutiarium,
0 mais impactoterapico foi aquele em que o consciencioterapeuta apontou a benignidade
como sendo importante trafor deste autor. Naquele momento, embora reconhecesse o que
foi dito, surgiu sensacao de que ndo era permitido admiti-lo. Essa percepcao repetiu-se em
ocasides posteriores, ao pensar a respeito do trafor benignidade.

Anacronismo. Ao falar sobre essa sensacdo em atendimento posterior, foi possivel
identificar grupos de consciexes fazendo acusagdes e cobrando ressarcimento. Por hipo-
tese, tais consciexes estdo ligadas aos holopenesenes politico e religioso, com imagem
defasada e anacrdnica do autor arquivada em suas holomemorias.
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Proéxis. Segundo Vieira (2014, p. 912), muitos fracassos proexologicos devem-se
a autopusilanimidade da conscin intermissivista ao ndo confrontar os heterassediadores.
Estes comumente aparecem na adolescéncia, pressionam e cobram por fatos ocorridos sé-
culos atras. Em condicao vulneravel, a conscin medra, perde a autoconfianga e a seguranca
para defender ideias avancadas ou se envolver com a renovagdo. Surge dai a acomodagao
em repetir o ja feito em vidas anteriores, gerando incompléxis e futura melex.

Autorresponsabilidade. Segundo Branden (2001, p. 58), enquanto os pontos ne-
gativos (trafares) podem gerar o sentimento de inadequag@o, os pontos positivos (trafores)
geram o desafio da responsabilidade. A dificuldade em admitir o trafor da benignidade
expressava exatamente a fuga da autorresponsabilidade de sua aplicagao.

PAC. Durante o Programa de Aperfeicoamento do Consciencioterapeuta (PAC),
realizado em 20 de outubro de 2024, o autor participou na condi¢do de epicon de campo
bioenergético similar ao curso Megambulatorium, no qual se sentiu com nivel de serenida-
de maior que o habitual, explicitada pela expressao ansiedade zero, traduzindo a sensagao
de autosseguranca durante a atuagao parapsiquica. Essa experiéncia de extrapolacionismo
mostrou a ampliacdo de potencial assistencial a partir da conquista de maior autopacifi-
cacgao.

Mecanismo. E importante ao autoconsciencioterapeuta conhecer os proprios
mecanismos de funcionamento patologicos, a fim de elaborar estratégias de autenfrenta-
mento. A técnica da descricao do mecanismo de funcionamento consciencial (Almeida;
Haymann & Remedios, 2022, p. 913) foi aplicada com esse objetivo, cujo resultado esta
representado no esquema 1.

Técnicas. O autenfrentamento pode ser composto por multiplas técnicas e estraté-
gias para a autossuperag¢ao ou mitigagao do trafar, no caso especifico, o trinémio aprioris-
mose-pessimismo-autoinseguranga ¢ derivagdes.

Autocognicio. A base da autosseguranga € a autocognigao dos atributos intracons-
cienciais e dos trafores, solidificados pelos experimentos/aprendizados ao longo do tempo,
aliados a autorreflexdo.

Apriorismose-pessimismo- . Consciexes
. -autoinseguranca | 7 Assediadoras
B — Legenda:
/»'/ Sentimentode | . . S
p incapacidade/ Falta de confianga intraconsciencial
/-' autoconfianca deficiente nas pessoas extraconsciencial = ...... >

[ . N
: / \ retroalimentagio  ----»
|
H Comportamento
“bolha”
Diminuigdoda
forga presencial

ESQUEMA 1. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO CONSCIENCIAL PATOLOGICO.
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Autenfrentamento. Para cada situagdo do mecanismo de funcionamento patologi-
co representado no esquema 1, foram utilizadas técnicas autoconsciencioterapicas facilita-
doras do autenfrentamento. A tabela 2 sumariza as técnicas utilizadas:

TABELA 2. SITUACAO VERSUS TECNICAS DE AUTENFRENTAMENTO.

Situacao

Técnica de Autenfrentamento

Autoconfianca deficiente

Técnica da neoconcepgdo autoconsciencial.

Comportamento “bolha”

Exteriorizagao das energias visando ampliar
a interagao com conscins e consciexes.

Cobranca de consciexes assedia-
doras

Técnica da recomposicdo cosmoética dos erros.

Diminuig¢ao da forga presencial

Ampliagao do trabalho com as energias;

nao sorrir durante posicionamentos pessoais rela-
cionados a situa¢des incomodas.

Diminuic¢ao da poténcia geral
(desanimo)

Exercicios fisicos de musculagao e natacao;

exercicios bioenergéticos.

Esquiva da lideranca

Assuncao dos autotrafores; técnica da eliminagdao
das autojustificativas.

Falta de confianga nas pessoas

Ampliar a interassisténcia;

técnica do pré-perddo assistencial.

Religiosidade

Lembrar-se que erros s@o praticamente inevita-
veis, inerentes ao processo de aprendizagem.

Rigidez no planejamento de ativi-
dades/tarefas

Técnica da eliminag¢do das autojustificativas,
técnica da autopredisposi¢do fraternal,;

técnica do abertismo consciencial.

Sentimento de incapacidade (pessi-
mismo)

Autoquestionamento das proprias “incapacida-
2

des”;

técnica da eliminag¢do das autojustificativas,

técnica da omnipesquisa permanente.

Autoconfianca. A aplicagdo da técnica da neoconcepgdo autoconsciencial (Al-
meida; Haymann & Remedios, 2022, p. 983) consistiu em fazer recolhimento em cdmodo
isolado, em horarios distintos da sessdo diaria de tenepes, movimentar as proprias energias

e, por meio da imagistica pessoal, evocar a experiéncia na qual o autor se sentia autocon-
fiante e competente para superar toda e qualquer dificuldade da existéncia humana atual,

mencionada anteriormente. A técnica proporcionou a formagdo de neossinapses, enfraque-
cendo as retrogadas de padrao pessimista, consolidando modelo pensénico mais otimista.

Recomposicao. A técnica da recomposicdo cosmoética dos erros (Almeida;
Haymann & Remedios, 2022, p. 1.012) foi empregada apos o autor identificar consciexes
assediadoras, as quais reforgavam o sentimento de incapacidade pela acusac¢do de nao ser

benigno e, portanto, ndo apto a assumir fungdes de lideranga interassistencial.
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Responsabilidade. A aplicagdo dessa técnica consistiu em reconhecer e assumir
a responsabilidade por erros cometidos em outras existéncias, buscando retratagdo perante
as consciexes assediadoras por meio de postura pensénica auténtica de fraternismo duran-
te a exterioriza¢do de energias direcionada a elas nas praticas da tenepes. Gradualmente
e com o passar do tempo, percebeu-se alivio intimo e diminui¢do de xenopensenes acusa-
torios.

Autoquestionamento. A técnica de autoquestionamento das proprias incapaci-
dades teve a finalidade de quebrar a apriorismose de carater pessimista, expressa por
pensenes do tipo ndo vou dar conta. A técnica consiste em contrapor 0s pensenes pessi-
mistas com autoquestionamentos - Nao consigo mesmo? Quais os fatos que demonstram
essa suposta incapacidade? - eliminando o apriorismo por faltar embasamento fatico na
realidade.

Autojustificativas. A técnica da eliminagcdo das autojustificativas (Almeida;
Haymann & Remedios, 2022, p. 922) foi utilizada em dois contextos diferentes: no primei-
ro, objetivou eliminar as desculpas para esquivar-se de posi¢des de lideranca; no segundo,
buscou manter o abertismo consciencial durante a execugao de tarefas planejadas, visando
diminuir a rigidez e aumentar a autodisponibilidade interassistencial. Desse modo, a técni-
ca ¢ estratégia para os momentos em que € necessario reforgar posicionamentos cosmoé-
ticos feitos anteriormente.

Mecanismo. A partir dos trafores pessoais, elaborou-se mecanismo homeostatico
de autenfrentamento com a intencao de mitigar a manifestacao do trinémio parapatologi-
co apriorismose-pessimismo-autoinseguran¢a. O esquema 2 exibe o mecanismo:

| Logicidade | Benignidade I

/' Autoquestionamento\

Persisténcia

. * EV, musculagidoe * Técnicada
do apriorismo da . .
. . natacao recomposigao
incapacidade L, .
. * Técnicada cosmocética dos erros
* Técnicada ~ . . =
. . neoconcepgao * Técnicado pré-perdao
omnipesquisa , . . .
autoconsciencial assistencial

permanente
*+ Técnicada eliminagao

\ das autojustificativas/

* Tenepes

Legenda:
intraconsciencial —_
Consciexes extraconsciencial I

Autoconfianga Amparadoras

Forga
presencial

ESQUEMA 2. MECANISMO HOMEOSTATICO DE AUTENFRENTAMENTO

Aumento da
interassistencialidade

\

Autosseguranga
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Detalhamento. O mecanismo homeostatico ¢ detalhado a seguir:

1. Autoquestionamento. Aplicacdo do trafor logicidade e das técnicas eliminacédo
das autojustificativas e omnipesquisa permanente para o autoquestionamento dos aprio-
rismos de carater pessimista, surgidos a partir do sentimento de incapacidade, visando
desconstrui-lo.

2. Autodominio. Aplicacao do trafor persisténcia no trabalho com as energias em
geral e instalagdao do EV, objetivando maior dominio das proprias energias.

3. Disposicao. Aplicacdo do trafor persisténcia na realizacdo de exercicios fisicos
(musculacdo e natag¢do), para manutenc¢do da saude somatica ¢ aumento da disposi¢ao
fisica geral.

4. Interassisténcia. Aplicacdo dos trafores persisténcia e benignidade na utili-
zagao das técnicas da recomposi¢do cosmoética dos erros, tenepes e pré-perddo assis-
tencial, visando a interassistencialidade as conscins e consciexes, ampliando a aproxi-
magao e conexao aos amparadores extrafisicos.

5. Neossinapses. Aplicacdo da técnica da neoconcepg¢do autoconsciencial inten-
cionando trazer para o presente a atuagdo autoconfiante assistencial, auxiliando na conso-
lidag@o de neossinapses.

6. Autoconfianca. A¢des praticas visando aumentar a autocompeténcia, a am-
pliacdo do parapsiquismo e o autoquestionamento dos apriorismos, contribuindo para
o0 aumento da autoconfianca.

7. Autosseguranca. Incremento da autoconfian¢a auxiliando a fixa¢ao do trafor
da autosseguranca.

8. Presenca. Autosseguranga e amparabilidade extrafisica aumentando e qualifi-
cando a forga presencial cosmoética.

III. INDICADORES DE AUTOSSUPERACAO

Autossuperacao. Os indicadores listados abaixo, em ordem alfabética, demons-
tram nivel de autossuperagio do trinomio apriorismose-pessimismo-autosseguranga.

1. Abertismo. Eliminacao de apriorismos de diversos tipos, com respectivo au-
mento de abertismo consciencial.

2. Amparabilidade. Parapercep¢do da presenca mais ostensiva de consciexes
amparadoras, por meio da sinalética energética parapsiquica pessoal.

3. Autodefesa. Aumento da autodefesa energética, evidenciado pela rapidez na
desassimilac@o de energias de carater patologico.

4. Autodisposicao. Maior vigor somatico ¢ aumento da autodisposicao geral, evi-
denciados na motivagdo ¢ manutencgao de tarefas assistenciais.

5. Autosseguranca. Maior autosseguranca acumulada pelos resultados evolutivos
¢ assistenciais na consecu¢ao da proéxis.

6. Flexibilidade. Maior flexibilidade, refletida pelo aumento da autodisponibi-
lidade assistencial, possibilitando inclusao de extrapautas assistenciais durante a reali-
zagao de atividades planejadas.
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7. Lideranca. Sentimento de autoconfianca para assumir fungdes de lideranga,
mantendo atuacao cosmoética.

8. Ousadia. Autosseguranca para assumir postura de ousadia racional cosmoética,
visando a interassistencialidade em situagdes criticas ou antes consideradas dificeis.

Continuismo. O ¢éxito nessa etapa depende do continuismo na manutencdo dos
autenfrentamentos e do reconhecimento de novo patamar relativo de saude consciencial.

Casuistica. Identificaram-se sinais de autossuperacdo por meio de casuistica pes-
soal do autor:

Coordenacio. Sentir-se mais confortavel na coordenagao do Apoio a Voluntarios
e Alunos (AVA), area responsavel pela mediagao de conflitos e acompanhamento de alunos
e voluntarios em suas necessidades de saude fisica e mental.

Assuncio. Reconhecer-se detentor do trafor benignidade, propondo essa tematica
para duas turmas do curso Acoplamentarium.

COC. Substitui¢ao do apriorismo de carater pessimista pela postura de cético-oti-
mista-cosmoético (COC) em relacao a capacidade de pessoas do convivio proximo efetua-
rem mudancgas de comportamentos anticosmoéticos arraigados, evidenciando abertismo
e predisposic¢ao assistencial fraterna em assisti-las.

Abertismo. Ter recebido manifestacdo espontanea de discentes, alunos do trabalho
profissional de docente, exercido na Socin, a respeito de ser um dos raros professores dis-
poniveis para conversar sobre suas dificuldades pessoais, além da vida académica.

CONCLUSAO

Desperticidade. O trinémio patologico apriorismose-pessimismo-autoinseguran-
¢a limita a manifestacdo dos trafores da conscin, homem ou mulher, dificultando a con-
quista da condi¢ao de ser desperto, minipeca do maximecanismo assistencial multidimen-
sional.

Autossuperaciao. Por meio da qualificagdo autoconsciencioterapica, o autor en-
contra-se em remissao da condicdo nosografica exposta neste artigo. Observou em si
a eficacia da aplicagao das técnicas de autenfrentamento aqui discutidas, principalmente
as tecnicas da neoconcep¢do autoconsciencial, eliminag¢do das autojustificativas e omni-
pesquisa permanente. Sua conjugacao pratica gera sinergia favoravel a autossuperacgao do
trindmio apresentado.
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