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RESUMO. O artigo tem por objetivo fundamentar a Homeostaticologia
enquanto especialidade principal do Bioenergoterapia e, secundariamen-
te, relatar o historico, desde a criagdo até a reformulacdo, e descrever
o funcionamento atual do programa. A metodologia utilizada foi a pes-
quisa de campo do autor, tanto na condi¢ao de autoconsciencioterapeuta
na aplicagdo das técnicas do programa quanto na de consciencioterapeuta
nas ultimas edi¢des do grupo, além de pesquisa na bibliografia de apoio
das tematicas relacionadas. Os resultados sugerem ser o grupo conscien-
cioterapico Bioenergoterapia promotor da homeostase holossomatica,
principalmente no que se refere aos crescendos autorrelaxagdo-refazi-
mento-disposi¢do, desassim—bem-estar—megaeuforizagdo, antiofensivi-
dade—predisposicdo fraternal-megafraternidade e autodesassédio-auto-
consciexiabilidade-autodiscernimento. Pesquisas futuras sdo necessarias
para a continuidade do aprimoramento do método.

Palavras-chave: autorrelaxacdo psicofisioldégica; Conscienciologia;
Consciencioterapeuticologia; Homeostaticologia; relaxamento muscular
progressivo; projecioterapia.

RESUMEN. El articulo tiene como objetivo fundamentar la Homeosta-
ticologia como especialidad principal del Bioenergoterapia y, secunda-
riamente, relatar el historico, desde la creacion hasta la reformulacion,
y describir el funcionamiento actual del programa. La metodologia utili-
zada fue la investigacion de campo del autor, tanto en la condicion de au-
toconciencioterapeuta en la aplicacion de las técnicas del programa como
en la de conciencioterapeuta en las tltimas ediciones del grupo, ademas
de una investigacién en la bibliografia de apoyo de los temas relaciona-
dos. Los resultados sugieren que el grupo conciencioterapico Bioenergo-
terapia promueve la homeostasis holosomatica, principalmente en lo que

CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 14; N. 16; Setembro, 2024



188

CONSCIENTIOTHERAPIA - Ano 14; N. 17; Setembro, 2025

se refiere a los crescendos de autorrelajacion-reparacion-disposicion,
desassim-bienestar-megaeuforizacion, antiofensividad-predisposicion
fraternal-megafraternidad y autodesasedio-autoconsciexiabilidad-auto-
discernimiento. Se necesitan futuras investigaciones para la continuidad
del perfeccionamiento del método.

Palabras clave: autorrelajacion psicofisiologica; Concienciologia; Con-
ciencioterapeuticologia; Homeostaticologia; relajacion muscular progre-
siva; proyeccioterapia.

ABSTRACT. The article aims to establish homeostaticology as the
main specialty of the Bioenergotherapy group and, secondarily, to out-
line its history, from creation to reformulation, and to describe its current
operational program. The methodology employed involved the author’s
field research, conducted both as an autoconscientiotherapist applying
the program’s techniques and as a conscientiotherapist in the group’s
most recent editions, alongside a review of the supporting bibliogra-
phy of related topics. The results suggest that the conscientiotherapeutic
group Bioenergotherapy promotes holosomatic homeostasis, particular-
ly concerning the crescendos of self-relaxation—restoration-disposition,
symdeas—well-being—megaeuphorization, anti-offensiveness—fraternal
predisposition—megafraternity, and self-deintrusion—self-consciexiabili-
ty—self-discernment. Further research is necessary for the continued im-
provement of the method.

Keywords: psychophysiological self-relaxation; conscientiology; cons-
cientiotherapeuticology; homeostaticology; progressive muscle relaxa-
tion; projectiotherapy.

INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo tem por objetivo principal fundamentar a Homeostati-

cologia enquanto especialidade principal do grupo consciencioterapico Bioenergoterapia

e, por objetivos secundarios, relatar o historico, desde a criagdo até a reformulacdo dessa

atividade institucional, e descrever seu funcionamento atual.

Metodologia. A metodologia utilizada foi a pesquisa de campo do autor, tanto apli-

cando as técnicas do programa em si mesmo quanto na condi¢cdo de consciencioterapeuta
nas trés ultimas edi¢des do grupo (Ano-base: 2025). Foram consultadas anotagdes pes-
soais e realizada pesquisa em bibliografias de ciéncias conectadas aos temas relacionadas
as atividades do Bioenergoterapia.

Estrutura. O artigo foi estruturado em 3 se¢des:
I. Histérico do Grupo Consciencioterapico Bioenergoterapia.
II. Técnicas e Estrutura do Programa.

III. Especialidade do Bioenergoterapia: Homeostaticologia.
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I. HISTORICO DO GRUPO CONSCIENCIOTERAPICO BIOENERGO-
TERAPIA

Definicao. O Bioenergoterapia ¢ grupo consciencioterapico com duragao de 6 me-
ses, em 24 encontros, sob a forma de programa semanal de autaplicagdo de técnicas
paraprofilaticas e paraterapéuticas de potencializagdo homeostatica multiveicular, facilita-
do pela equipe de consciencioterapeutas e paraconsciencioterapeutas (Ribeiro & Almeida,
2025, online).

Historico. Criado em 2007, desde a primeira turma o programa consistia na cons-
ciencioterapia de grupo, com aplicagao de técnicas visando a descoincidéncia psicofisio-
logica, trabalho com as energias e projecioterapia (Fior, 2008, p. 142). Pelos registros
institucionais e relatos dos participantes, foram realizadas até o momento 14 turmas (Ano-
-base: 2025).

Reformulacio. No processo de reativagdo dos grupos consciencioterapicos, apos
a pandemia de covid-19, realizou-se pesquisa nos registros das praticas ja ocorridas no
Bionergoterapia. Em seguida, sucederam-se reunides de trabalho e as técnicas propostas
para a nova versao da atividade foram aplicadas aos voluntarios da OIC, em edi¢ao do
Programa de Aperfeicoamento do Consciencioterapeuta (PAC).

Parelencologia. Durante a reformulacdo do programa, os consciencioterapeutas
paraperceberam o auxilio de equipexes egipcia, indiana e chinesa. As duas ultimas cons-
tam nos relatos pesquisisticos associados ao trabalho taristico na instituicdo como um todo,
e especificamente a energoterapia e a autorreorganizagido holossomatica, respectivamente,
conforme Almeida (2023a, p. 22). A equipex com raiz egipcia também foi identificada pela
turma de 2024 e relatada por evoluciente participante (Laudares, 2024, p. 17 a 24).

Crescendo. Semana a semana, as orientagdes dos amparadores indicavam a ne-
cessidade de pautar o programa em técnicas psicofisioldgicas para instalacdo regular de
estados holossomaticos sadios, a partir de 4 crescendos, expostos a seguir:

1. Soma: crescendo autorrelaxa¢do-refazimento-disposi¢cdo.
2. Energossoma: crescendo desassim—bem-estar—megaeuforizacgdo.

3. Psicossoma: crescendo antiofensividade—predisposicdo fraternal-megafrater-
nidade.

4. Mentalsoma: crescendo autodesassédio-autoconsciexiabilidade-autodiscerni-
mento.

Progressao. O autodesenvolvimento do participante da-se, pelas experimentagdes
grupais, conforme a aquisi¢ao de autocognigao holossomatica, com progressao em exerci-
cios sucessivos ¢ de complexidade gradual, fundamentados na autorrelaxagao psicofisio-
légica e no autodominio crescente do sistema nervoso auténomo, simpatico e parassim-
patico.

Pesquisa. Para essa finalidade, foram adicionadas técnicas conscienciologicas ja
existentes e outras desenvolvidas pela equipe de consciencioterapeutas, visando os resul-
tados almejados ao evoluciente durante as semanas.
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Projeciologia. Além disso, realizou-se pesquisa exaustiva nas obras referenciadas
no capitulo 7écnica da Autorrelaxa¢do Psicofisiologica, do Projeciologia (Vieira, 2009,
p. 432 a 434). Tais obras, doadas por Vieria, foram consultadas no acervo da Holoteca,
ainda contendo suas anotagdes pessoais.

Paradigma. Embora as técnicas tenham sido formuladas a partir de conhecimen-
tos hauridos de praticas diversas, as técnicas e praticas do Bioenergoterapia sao assentadas
no Paradigma Consciencial.

Discernimentologia. As praticas diferem do treinamento autégeno, pois nao ha
utilizag@o de sugestdo ou transe hipnotico, nem de misturas ritualisticas, misticas ou reli-
giosas, devido a natureza técnica da autoconscientizagao neurossomatolégica e do autodo-
minio parafisiologico.

Finalidade. Além disso, o programa vai além do foco puramente somatico-fisiote-
rapico, pois sua aplicabilidade se estende a fins autoconsciencioterapicos, parapsiquicos,
bioenergéticos, psicossomaticos e evolutivos.

II. TECNICAS E ESTRUTURA DO PROGRAMA

2.1. Neurossomatologia.

Autorrelaxacio. Nos primeiros 2 meses, o enfoque dos trabalhos ¢ a autorrelaxa-
¢do psicofisiologica. As técnicas e os debates tém por objetivo a ampliagdo da autopercep-
¢do somatica e a compreensao teatica do binémio tensdao-relaxamento.

Efeitologia. Resultados observaveis ao longo das semanas foram a reducgdo dos
efeitos patoldgicos do estresse, da impulsividade, da reatividade emocional e do desper-
dicio bioenergético. Os experimentadores relatam diminui¢ao das tensdes e do cansago
e refazimento holossomatico.

Homeostase. Além da melhoria desses estados patologicos, os participantes obser-
varam a ampliacdo de condi¢cGes mais homeostaticas, ao modo de tranquilizagao, acalmia
e graus progressivos de serenidade intima.

Autocogniciologia. Relata-se também a aquisi¢ao de autocognicao sobre a atuagao
do sistema nervoso auténomo, simpatico e parassimpatico no dia a dia, incluindo estados
de luta e fuga, aceleragdo, adrenalismo e outros aspectos do proprio soma.

Neurossomatologia. Algumas das técnicas aplicadas no Bioenergoterapia podem
ser vistas na tabela 1 mais adiante. A parafisiologia das técnicas é relativa a eutonia muscu-
lar, percepcao cardiaca, respiragao, vasodilatagdao e autorregulacdo dos nervos cranianos.

Habilidade. Os exercicios realizados durante o programa sdo também prescritos
aos evolucientes para realizacdo diaria, no periodo entre os encontros. A maior parte das
técnicas tem carater cumulativo, sendo propicia sua repeticao. Com a recorréncia, desen-
volve-se a habilidade de relaxar cada vez mais rapido e profundamente.

Veiculos. A partir das técnicas voltadas a relaxacdo do soma, a ponta rustica do
holossoma, introduzem-se outras voltadas aos demais veiculos de manifestagao.
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Transversal. Ressalta-se que, ao longo de todo o programa, independente da
semana, realizam-se mobilizacdo basica das energias, desassimilagdo e projecioterapia.
Também se trabalham demandas relativas ao holossoma e a quaisquer parapatologias.

2.2. Energossomatologia.

Energossoma. Na sequéncia a somaticidade, as técnicas sao voltadas ao energos-
soma, visando inicialmente desintoxicagao energética e desbloqueios dos chacras. Alguns
dos procedimentos podem ser vistos na tabela 1.

Bem-estar. Trabalha-se, entdo, com a gradativa soltura energética e dinamizagao
do estado vibracional (EV), buscando a experimentagao de doagdo energética interassis-
tencial e da automegaeuforizagao. Um dos objetivos dos procedimentos é a vivéncia do
bem-estar a partir das proprias energias e a exteriorizagdo interassistencial as conscins
e consciexes.

Efeitologia. Alguns resultados relatados sdo: maior facilidade em perceber e traba-
lhar as energias devido ao progressivo relaxamento, concentracao, percepcao dos chacras
e potencializacdo do EV.

Megaeuforizaciologia. Apos estado de euforin e exultacdo das energias, ha par-
ticipantes que descrevem experimentagao de incremento na autodisposi¢ao, propulsdo na
produtividade, fortalecimento da autoconfianca e expansiao mentalsomatica. Efeito rela-
tado, a partir dessa vivéncia de estado de graga, é a predisposicao das conscins a realizar
heterajuda. Tais caracteristicas e efeitos corroboram defini¢des de Vieira relativas ao feno-
meno da megaeuforizacao (Vieira, 2014, p. 926; Vieira, 2023, p. 13.502).

Autocogniciologia. Relata-se também a aquisi¢do de maior autocogni¢ao no coti-
diano quanto as assimilagdes simpaticas, autointoxicacdes e bloqueios energéticos.

2.3. Psicossomatologia.

Psicossoma. Nas semanas seguintes a energossomaticidade, as técnicas orientam-
se para aspectos psicossomaticos. A partir da autoqualificagcdo gradativa dos estados soma-
tico e energossomatico, as praticas visam a autopercepcao e a autoconsciencioterapia de
estados psicossomaticos regressivos, tais como medos, magoas e desafei¢oes.

Homeostatica. Sdo experimentados, de modo sinérgico, procedimentos de expan-
sao homeostatica, a exemplo da gratiddo, eudemonia, eutimia e fraternismo.

Autopercepciologia. Os participantes observam efeitos de ampliacdo da autoper-
cepcdo emocional e de incremento da autolucidez quanto a desafei¢gdes interconscienciais
no dia a dia.

Efeitologia. Outros resultados relatados sdo a identificagdo de pontos cegos e no-
dulos patoldgicos, anteriormente tamponados, a respeito da propria realidade afetiva, tais
como retrotraumas, magoas, autassédios e aspectos regressivos do autotemperamento.

Megafraternologia. Sem indugdo ou geracdo de expectativas improdutivas, as
técnicas também objetivam facilitar aos participantes a autovivéncia do préprio nivel de
fraternismo, com vistas a experimentagao da megafraternidade.
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Relatos. Pelas descrigdes dos participantes, registra-se a ocorréncia de sentimentos
de benquerencga em relagao a propria consciencialidade, principalmente ap6s autocognicao
e compreensao de processos psicossomaticos anteriormente dificeis, com espontdneo mo-
vimento de doacao desse estado afetivo as demais consciéncias, proximas ou distantes. Ou
seja, a vivéncia do amor proprio a partir da autopacificacdo pela autoconsciencioterapia
levando ao estado de fraternismo.

2.4. Mentalsomatologia.

Mentalsoma. Nas 5 semanas finais do Bionergoterapia, sdo realizadas técnicas
voltadas as vivéncias do paracorpo do discernimento.

Técnicas. As técnicas auxiliam na autoconscientizacdo multidimensional e da lu-
cidez quanto a autoconsciexiabilidade, orientando no sentido da ampliac@o do autodiscer-
nimento. Meios utilizados nas técnicas sdo, por exemplo, a abstragdo quanto aos papéis
e realidades puramente intrafisicas, acesso mnemonico a paraprocedéncia e visualizagao
de patamares evolutivos futuros (tabela 1).

Efeitologia. Resultados relatados foram a compreensao de apriorismose pessoais,
pela expansao da clareza de ideias. Observa-se também, em casos de participantes, maior
aproximacao da prépria realidade consciencial ou extrafisica e ampliagdo da cosmovisao.

Metas. A partir da técnica do meganivel da autoconsciéncia, Gltimo dia do progra-
ma, os participantes encerram com o registro de metas pessoais recinogénicas e priorida-
des de investimento do foco evolutivo pessoal.

TABELA 1. PROGRAMA DE TECNICAS DO GRUPO BIOENERGOTERAPIA (ANO-BASE 2025).

Neurossomatologia: Autorrelaxacao psicofisiolégica e autodominio autonémico

Semanas Autorrelaxagdo pela percepgdo de peso; autorrelaxagdo pela percep¢do

1a9 de calor, autorrelaxagdo pela percep¢do cardiaca, respirag¢do diafrag-
mdtica; suspiro ciclico, respira¢do ritmica,; autorrelaxa¢do pela percep-
¢do de calor abdominal; relaxamento muscular progressivo.

Energossomatologia: Homeostase energossomatica e Automegaeuforizacao

Semanas  Pulsacdo chacra-chacra; autodesbloqueio cardiochacral; circuito plan-
10a 14 to-coronochacral; técnica do parabanho energético, técnica para auto-
vivéncia da megaeuforizagao.

Psicossomatologia: Homeostase psicossomatica e Automegafraternidade

Semanas  Autodesbloqueio cardiochacral; tela mental aplicada ao perdado das

15a19 desafei¢oes; tela mental aplicada a gratiddo, técnica para vivéncia da
antiofensividade interconsciencial; técnica para vivéncia do holoperddo
antecipado; técnica para vivéncia da automegafraternidade.

Mentalsomatologia: Homeostase mentalsomatica e Autodiscernimento

Semanas  Técnica para vivéncia da autoconsciexiabilidade retrocognitiva; técnica
20 a24 do meganivel da autoconsciéncia.
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II1. ESPECIALIDADE DO BIOENERGOTERAPIA: HOMEOSTATICO-
LOGIA

Especialidades. O Bioenergoterapia, pela abordagem holossomatica e conscien-
cioterapica, tem bases paracientificas de fontes de diversas especialidades da Conscien-
cioterapeuticologia, ao modo das 13 listadas a seguir, em ordem alfabética, sendo as 4 pri-
meiras descritas no Dicionario de Consciencioterapeuticologia — DC (Almeida, Haymann
& Remedios, 2022, p. 1.250 a 1.251) e as subsequentes em Vieira (2009, p. 40 a 43):

01. Autoconsciencioterapeuticologia. “Especialidade da Consciencioterapeuti-
cologia aplicada aos estudos especificos, sistematicos, teaticos ou as pesquisas e parapes-
quisas, vivéncias e paravivéncias dos recursos, métodos e técnicas de autoconsciencio-
terapia relativos ao tratamento, alivio e remissdo dos proprios disturbios conscienciais,
pluriexistenciais e holossomaticos.”

02. Autodesassediologia. “Especialidade da Consciencioterapeuticologia
aplicada aos estudos especificos, sistematicos, tedticos ou as pesquisas e vivéncias da
promocao do autodesassédio, utilizando recursos e técnicas para eliminacdo dos autas-
sédios e o descarte da interferéncia espuria, intrusiva, de exopensenes patologicos, seja de
quem for.”

03. Autoparaprofilaxiologia. “Especialidade da Consciencioterapeuticologia
aplicada aos estudos especificos, sistematicos, teaticos ou as pesquisas e vivéncias da
autoprofilaxia além dos limites da intrafisicalidade, a fim de prevenir a conscin da inci-
déncia, disseminacao, paracontagio e recidiva das doencas conscienciais e assédios, em
todas as dimensoes onde se manifesta.”

04. Autoprojecioterapeuticologia. “Especialidade da Consciencioterapeutico-
logia aplicada aos estudos especificos, sistematicos, teaticos, pesquisas € parapesquisas,
vivéncias e paravivéncias da projecdo consciente e exteriorizagdo de energias conscien-
ciais com objetivo profilatico, diagnostico, terapéutico e autodesassediador, por meio dos
métodos e técnicas animico-parapsiquicas projetivas”.

05. Energossomatologia. A Energossomatologia ¢ a especialidade da Cons-
cienciologia que estuda a qualidade das manifesta¢des da consciéncia humana (conscin)
derivadas do holochacra ou o paracorpo energético. E um subcampo cientifico da Holos-
somatica.

06. Experimentologia. A Experimentologia ¢ a especialidade da Consciencio-
logia que estuda os experimentos evolutivos da consciéncia em todas as suas formas
e categorias. E um subcampo cientifico da Evoluciologia.

07. Mentalsomatologia. A Mentalsomatologia ¢ a especialidade da Conscien-
ciologia que estuda o mentalsoma, o paracorpo do discernimento e suas consequéncias
evolutivas para a consciéncia. E um subcampo cientifico da Holossomatica.

08. Parafisiologia. A Parafisiologia ¢ a especialidade da Conscienciologia que
estuda as fung¢des dos veiculos de manifestagao da consciéncia ou holossoma (holochacra,
psicossoma, mentalsoma), quando excluido o corpo humano (soma). E um subcampo
cientifico da Holossomatica.
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09. Paraneurologia. A Parancurologia ¢ a especialidade da Conscienciologia que
estuda o paracérebro e suas relagdes com o cérebro fisico, o sistema nervoso e os demais
veiculos do holossoma. E um subcampo cientifico da Psicossomatica.

10. Parapercepciologia. A Parapercepciologia é a especialidade da Consciencio-
logia que estuda as parapercepgoes da consciéncia, além das percepgdes adstritas ao corpo
humano (soma), seus fendmenos e suas consequéncias evolutivas. E um subcampo cien-
tifico da Parafenomenologia.

11. Paraprofilaxia. A Paraprofilaxia é a especialidade da Conscienciologia que
estuda a profilaxia que transcende os limites da Intrafisicologia, a fim de prevenir a cons-
ciéncia contra desacertos e inconveniéncias em todas as dimensdes onde se manifesta.
E um subcampo cientifico da Paraclinica (Consciencioterapia).

12. Psicossomatologia. A Psicossomatologia ¢ a especialidade da Consciencio-
logia que estuda as emocgdes da consciéncia, a partir do psicossoma, o paracorpo dos de-
sejos. E um subcampo cientifico da Holossomatica.

13. Somatologia. A Somatologia ¢ a especialidade da Conscienciologia que
estuda o soma ou o corpo humano dentro do holossoma, ou em relagao aos outros veiculos
de manifestagdo da consciéncia, em sua evolugdo multidimensional. E um subcampo cien-
tifico da Holossomatica.

Pesquisas. Com as experimentagdes ¢ a realizagdo de grupos sequenciais, o con-
junto sobre as pesquisas do Bioenergoterapia aponta a Homeostaticologia enquanto espe-
cialidade mais especifica.

Homeostaticologia. A Homeostaticologia ¢ a especialidade da Conscienciologia
que estuda a teatica da homeostase holossomdtica ou o estado integrado, higido e harmo-
nico do holossoma a fim de a conscin viver melhor e com eficiéncia maior na execugdo da
sua proéxis. E um subcampo cientifico da Holossomatica (Vieira, 2009, p. 41).

Tarefa. No Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia (Vieira, 2014, p. 624)
o autor relaciona a condi¢cdo da homeostase do assistente, ao modo de imperturbabilidade
¢ bem-estar pessoais, a tarefa do esclarecimento do epicentro consciencial. Escreve em
segunda pessoa do singular, ou “voc€”, considerando o leitor pesquisador enquanto candi-
dato a epicon interassistencial.

Saude. Nessa referéncia, Vieira sintetiza as bases da saude de cada veiculo de
manifestacao:

Homeostaticologia. Autodisposi¢cdo: saude somatica. Automegaeuforizagdo: saui-
de energossomdtica. Megafraternidade: saude psicossomatica. Autodiscernimento: saude
mentalsomdatica. Serenologia: saude holossomdtica. Estes sao os desafios evolutivos do
epicon, ou epicentro consciencial, homem ou mulher.

Tertulias. Tendo como ponto de partida tal capitulo do DAC, Almeida discutiu
resultados de pesquisas sobre as tematicas da saude de cada veiculo de manifestacao cons-
ciencial em série de tertulias matinais (Almeida, 2023e; Idem, 2023a; Idem, 2023d; Idem,
2023c; & Idem, 2023b)

Nivel. O Bioenergoterapia disponibiliza, enquanto paratecnologia, a dindmica de
serem aplicadas técnicas para a vivéncia de tais estados holossomaticos saudaveis. Foram
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selecionadas e desenvolvidas técnicas no intuito de levar o praticante a aproximar-se, cada
um ao seu nivel, dessas vivéncias.

Conscienciometrologia. Evidentemente, ha praticantes em diversos estagios no
crescendo nosografia-homeostase, tanto no que se refere a intraconsciencialidade quanto
aos veiculos de manifestacgao.

Estado. O estado de saude dos veiculos de manifestagao da consciéncia depende
de incontaveis variaveis, ao modo das 3 exemplificadas a seguir, em ordem funcional:

1. Dia. Condig¢oes do presente dia: a qualidade de sono da noite anterior.

2. Vida. Momento de vida: do adrenalismo vulgar a vida humana proexologica
equilibrada.

3. Evolutividade. Estagio evolutivo da consciéncia: o nivel do autodominio ho-
lossomatico.

Definologia. Nas pesquisas das caracteristicas da consciéncia e do holossoma, os
termos estado, condi¢dao e qualidade sao utilizados enquanto termo genérico, ou descri-
tor, nos definidores, ou definiens, quando o objeto pesquisado € relativo a significacao de
determinada realidade, seja intraconsciencial, interconsciencial ou holossomatica (Nader,
2012, p. 64 a 68).

Intraconsciencialidade. Na pesquisa deste autor, tratando-se das realidades intra-
conscienciais e holossomaticas, pode-se entender o crescendo estado-condi¢do-qualidade
da seguinte forma:

1. Estado: refere-se a uma situacao passageira, transitoria.

2. Condig¢do: ¢ mais duradoura que o estado, porém ¢ mais facilmente mutavel
com o tempo e contexto do que a qualidade, sendo relacionada ao modo de existéncia da
consciéncia no momento evolutivo.

3. Qualidade: refere-se a nivel mais profundo e permanente, estando ligada a es-
séncia, identidade, e muitas vezes ¢ tida como inerente, de dificil mutagao.

Extrapolacionismos. O crescendo de melhoria holossomatica, iniciando pelo
soma, favorece ao praticante o aumento da autopercepciologia. Somado a promog¢ao de
estados homeostaticos saudaveis, possibilita extrapolacionismos, muitas vezes nao expe-
rimentados no dia a dia devido a intercorréncias da vida humana.

Parasseguranca. O ambiente otimizado e as condi¢des de parasseguranga empre-
gados nas praticas bioenergéticas, por sua vez, sdo propicios a concentragao e a tranquili-
zacao do evoluciente na aplicagdo das técnicas, com consequente abertismo autoconscien-
cioterapico.

Laboratério. Ao vivenciar estado homeostatico em condi¢des favoraveis no Bioe-
nergoterapia, o autoconsciencioterapeuta ganha lucidez quanto a diferenca entre o novo
autorreferencial homeostatico e o experimentado habitualmente no cotidiano.

Discernimento. Em muitos casos, a lucidez desse contraste, juntamente com
a proposta de repeticdo das técnicas ao longo do programa, propicia a ampliacdo do auto-
discernimento quanto as autoparapatologias e as proprias possibilidades de reversdo com
as praticas diuturnas.
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Antagonismologia. Exemplos de estados diferenciais vivenciados na ampliagao
da autocogni¢cdao quanto aos estados holossomaticos sdo: tensdo-relaxamento, vasocons-
tric¢ao-vasodilatagdo, taquicardia-bradicardia, respiragdo tordacica—respiragdo diafrag-
mdtica, assimila¢do-desassimilagdo, inquietude-autopacificagao, bem-estar—malestar,
ansiedade-acalmia, emocionalidade-antiemocionalidade, desafei¢ao-antiofensividade,
bloqueio energético—soltura energética, assim-desassim, intrafisicaliza¢do-autocons-
ciexiabilidade, dentre outros.

CONCLUSAO

Homeostaticologia. Enquanto hipdtese de trabalho deste artigo, a Homeosta-
ticologia ¢ a especialidade mais diretamente relacionada ao grupo consciencioterapico
Bioenergoterapia, a luz dos atuais conhecimentos, terminologia e quadros sinopticos das
especialidades.

Norteador. Essa hipétese fundamenta-se, em sintese, na caracteristica essencial
norteadora do programa, ou seja, propiciar a vivéncia e cognigao sobre o antagonismo
nosografia-homeostase, no que se refere aos estados holossomaticos, tendo como base
os fundamentos consciencioldgicos da saude holossomatica postulados por Waldo Vieira.

Pesquisas. O Bioenergoterapia segue em desenvolvimento, a partir das experimen-
tacoes dos consciencioterapeutas e evolucientes, e superintendéncia dos paraconsciencio-
terapeutas amparadores de fungdo. Novas edi¢cOes e pesquisas fazem-se necessarias para
o desenvolvimento e aprimoramento das técnicas visando os objetivos propostos.

Prescriciologia. Para maior aprofundamento sobre as tematicas do Bioenergotera-
pia, eis 13 fontes bibliograficas e webgraficas complementares:

01. Dicionario de Argumentos da Conscienciologia (Vieira, 2014).

02. Projeciologia (Vieira, 2009).

03. Homo sapiens pacificus (Vieira, 2007).

04. Homo sapiens reurbanisatus (Vieira, 2005).

05. Videos do Canal Tertuliarium (Vieira, 2008, 2009, 2010 e 2011), terttlias:

Bagulho Autopensénico, Consciéncia Harmonizada, Estudiosidade, Mimo Energético, Sa-
turacgdo Intelectiva e Tedtica Prioritaria.

06. Enciclopédia da Conscienciologia (Vieira, 2023), verbetes: Ansiedade, Au-
torreflexao de 5 Horas, Descompressdo Consciencial, Eustresse, Harmonia Existencial,
Siléncio Cosmoetificador e Vigilia Continua.

07. Brief Structured Respiration Practices Enhance Moodand Reduce Physiolo-
gical Arousal (Balban, et al., 2023).

08. Fisiologia aplicada a Psicologia (Cortez, 2008).

09. Yoga para Nervosos (Hermogenes, 2004).

10. Treinamento Autogeno e Equilibrio Psicotonico (Hossri, 1970).
11. Relax: Como Vencer as Tensoes (Jacobson, 1978).

12. O Treinamento Autogeno (Schultz, 1967).
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13. Stress: Aprenda a Lidar com as Tensoes do Dia-a-dia e Melhore sua Qua-
lidade de Vida (Seward, 2006).

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

01. Almeida, Marco; Haymann, Maximiliano; & Remedios, Juliana; Orgs.; Diciondrio de Consciencioterapeu-
ticologia com Termos Multilingues Equivalentes: 400 Verbetes Prescritivos; ed. Liege Trentin; Maximiliano Haymann;
& Sissi Lopes; neologistas multilingues: Equipe de Idiomas da OIC; revisores: Equipe de Revisores da OIC; 1.412 p.;
25 E-mails; 845 enus.; 50 especialidades; glos. 400 termos (al., esp., fr., ing.); 54 microbiografias; 3 quadros sinopticos;
1 tab.; 142 técnicas; 26 websites, glos. 38 termos (miniléxico dos campos paracientificos); 161 filmes; 1.100 refs.;
111 webgrafias; 4 apénds. (1 apénd.: BEE da Consciencioterapeuticologia: 575 refs.); alf. (al., esp., fr., ing.); 28,5 x 22
x 7 cm; enc.; Associacdo Internacional Editares; & Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do
Iguacu, PR; 2022; paginas 1.250 ¢ 1.251.

02. Almeida, Marco; Os Paraconsciencioterapeutas: A Equipe Extrafisica da OIC; Artigo; Revista llustrada de
Consciencioterapia; Se¢do: A Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC); 11 fotos; 1 nota; 3 enus.; 5 refs.;
1 microbiografia; N. 1; Ed. Comemorativa dos 20 Anos da OIC; Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC);
Foz do Iguagu, PR; 2023a; pagina 22.

03. Balban, Melis Yilmaz; et al.; Brief Structured Respiration Practices Enhance Moodand Reduce Physiolo-
gical Arousal; Artigo; Cell Reports Medicine; Revista; Mensario; Vol. 4; 3 ilus.; 2 E-mails; 6 enus.; 4 técnicas; 27 grafs.;
7 tabs.; 1 esquema; 62 refs.; Cell Press; Cambridge, MS; USA; Janeiro, 2023; paginas 3 e 13.

04. Cortez, Célia Martins; & Silva, Dilson; Fisiologia aplicada a Psicologia; 278 p.; 5 partes; 29 caps.; alf.; I1.;
br.; Guanabara Koogan,; Rio de Janeiro, RJ; 2008; paginas 72 a 80 e 248 a 255.

05. Fior, Celso; A Importincia da Consciencioterapia de Grupo Bioenergoterapia no Desenvolvimento Pa-
rapsiquico Pessoal; Artigo; Anais da V Jornada de Savde da Consciéncia & Il Simposio de Autoconsciencioterapia; Foz
do Iguagu, PR; 05-07.09.08; Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 12; N. 1; 1 microbiografia; 1 E-mail; 9 enus.; 2 notas;
3 refs.; Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; Janeiro-
-Margo, 2008; pagina 140.

06. Hermégenes, Jos¢; Yoga para Nervosos; apres. Oswaldo Paulino; 390 p.; 10 caps.; 10 citagdes; 22 enus.;
1 graf.; 34 ilus.; 1 microbiografia; 42 técnicas; 31 notas; glos. 301 termos; 315 refs.; 21 x 14 cm; br.; 22°* Ed.; Record; Rio
de Janeiro, RJ; 2004; paginas 259 a 264.

07. Hossri, Cesario Morey; Treinamento Autégeno e Equilibrio Psicotéonico; supervisao W. H. Geenem; 108 p.;
2 partes; 7 caps.; 1 microbiografia; 18 notas; 7 tabs.; 3 esquemas; 48 enus.; 3 ilus.; 27 refs.; 2* Ed. rev. e alt.; Mestre Jou;
Sao Paulo, SP; 1970; paginas 40 a 45.

08. Jacobson, Edmund; Relax: Como Vencer as Tensoes (You Must Relax); trad. Heloysa de Lima Dantas; 184
p-; 2 partes; 21 caps.; 5 enus.; 25 fotos; 3 grafs.; 3 notas; medidas; encadernacdo. Cultrix;, Sao Paulo, SP; 1978; paginas
1a182.

09. Laudares, Jéssica; Hipotese de Equipex com Raiz Egipcia no Grupo Bioenergoterapia; Artigo; Cons-
cientiotherapia; Revista; Anuario; Ano 13; N. 15; Secdo: Autoconsciencioterapeuticologia; 1 E-mail; 1 microbiografia;
5 quadros; 3 enus.; 2 refs.; 1 webgrafia; Ed. Extra; Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguacgu,
PR; Margo, 2024; paginas 17 a 24.

10. Ribeiro, Guilherme; Paraterapéutica do Ansiosismo: Ferramentas Prdticas Autoconsciencioterdpicas;
Artigo; XVI Jornada de Consciencioterapeuticologia;, Foz do Iguacu, PR; 07-08.09.24; Conscientiotherapia; Revista;
Anuario; Ano 13; N. 16; Secdo: Abordagens Consciencioterdapicas; 1 E-mail; 1 microbiografia; 4 enus.; 19 refs.; 7 web-
grafias; 1 tab.; 18 técnicas; 1 nota; Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguagu, PR; Setembro,
2024; paginas 33 a 49.

11. Schultz, J. H.; O Treinamento Autégeno; trad. Dr. Cerario Morey Hossri; prol. Dr. Wilhelm Kenzler; pref.
Ervin Wolffenbiittel; 414 p.; 11.; 4 partes; 14 caps.; 64 notas; 50 enus.; 1 citagdo; 6 fotos; 6 ilus.; 14 tabs.; 12 cronologias;
7 esquemas; 1 formula; 3 graficos; 3 questionarios; ono.; alf.; 23 x 16 cm; br.; 1* Ed. em portugués; Mestre Jou; Sao Paulo,
SP; 1967; paginas 1 a 409.

12. Seaward, Brian Luke; Stress: Aprenda a Lidar com as Tensées do Dia-a-dia e Melhore sua Qualidade de
Vida; trad. Maria da Graca da Silva; Revis@o técnica Maria Filomena Fontes Ricco; 560 p.; 4 partes; 28 capitulos; alf.; 25,5
x 18 cm; enc.; 5* Ed.; Novo Conceito; Ribeirdo Preto, SP; 2006; paginas 349 a 360 e 465 a 487.

Ribeiro, Guilherme; Bioenergoterapia: Grupo Consciencioterdpico voltado a Homeostase Holossomdtica; p. 187 a 199.



198 CONSCIENTIOTHERAPIA - Ano 14; N. 17; Setembro, 2025

13. Vieira, Waldo; Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano;
revisores Alexander Steiner; ef al.; 1.254 p.; 18 sec¢des; 525 caps.; 150 abrevs.; 17 E-mails; 1.156 enus.; 1 escala; 1 foto;
3 grafs.; 42 ilus.; 1 microbiografia; 1 sinopse; 2 tabs.; 15 websites, glos. 300 termos; 2.041 refs.; alf.; geo.; ono.; 28 x 21
x 7 ecm; enc.; 10* Ed.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2009; paginas 40 a 43, 205, 432 a 436, 448
a 451,477,478, 796, 844, 846, 873, 874 e 956.

14. Vieira, Waldo; Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holociclo;
1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolucdo consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websites, alf.;
28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 153 a 155, 171 a 173, 582,
624,926 ¢ 1.086.

15. Vieira, Waldo; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 secgdes;
413 caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares; 1 mi-
crobiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 cenografias;
240 filmes; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 3* Ed. Gratuita; Associagao Internacional do Centro de Altos
Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associagao Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2007; pagina 954.

16. Vieira, Waldo; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.;
24 secdes; 479 caps.; 139 abrevs.; 12 E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.;
4 websites,; glos. 241 termos; 3 infografs.; 102 filmes; 7.665 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc.; 3* Ed. Gratuita;
Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguacu, PR; 2005; paginas
225¢€1.030a 1.033.

WEBGRAFIA ESPECIFICA

01. Almeida, Marco; Saiide Energossomadtica do Epicon; Paper; Epicentrismo em Debate; Semanario; N. 155;
4 p.; 4 enus.; 11 refs.; Conselho de Epicons (UNICIN); Foz do Iguagu, PR; 24.02.23; disponivel em: < https://www.icge.org.
br/?page_id=6020>; acesso em: 25.03.25; 17h00.

02. Almeida, Marco; Satide Holossomadtica do Epicon; Paper; Epicentrismo em Debate; Semanario; N. 187;
5 p-; 5 enus.; 9 refs.; Conselho de Epicons (UNICIN); Foz do Iguagu, PR; 06.10.23; disponivel em: < https://www.icge.org.
br/?page 1d=6020>; acesso em: 25.03.25; 17h00.

03. Almeida, Marco; Saiide Mentalsomdtica do Epicon; Paper; Epicentrismo em Debate; Semanario; N. 187;
5 p.; 4 enus.; 6 refs.; 1 webgrafia; Conselho de Epicons (UNICIN); Foz do Iguagu, PR; 06.10.23; disponivel em: < https://
www.icge.org.br/?page id=6020>; acesso em: 25.03.25; 17h00.

04. Almeida, Marco; Saude Psicossomdtica do Epicon; Paper; Epicentrismo em Debate; Semanario; N. 167;
5 p.; 4 enus.; 13 refs.; Conselho de Epicons (UNICIN); Foz do Iguagu, PR; 19.05.23; disponivel em: < https://www.icge.org.
br/?page_id=6020>; acesso em: 25.03.25; 17h00.

05. Almeida, Marco; Saiide Somdtica do Epicon; Paper, Epicentrismo em Debate; Semanario; N. 149; 5 p.;
7 enus.; 9 refs.; Conselho de Epicons (UNICIN); Foz do Iguagu, PR; 13.01.23; disponivel em: < https://www.icge.org.
br/?page 1d=6020>; acesso em: 25.03.25; 17h00.

06. Ribeiro, Guilherme; & Almeida, Marco; Bioenergoterapia; Miniartigo; OIC Online; Foz do Iguagu, PR;
Sec¢ao: Publicagoes / Miniartigos Consciencioterdpicos, elementos textuais; disponivel em: <https:// www.oic.org.br/cali-
bracao-da-bussola-cosmoetica>; acesso em: 31.03.25; 14h00.

07. Vieira, Waldo; Bagulho Autopensénico; Tertalia; Diario; N. 1.396; Canal Tertuliarium; Associagdo Interna-
cional de Enciclopediologia Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional do Centro de Altos
Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 24.11.2009; disponivel em: <https://www.youtube.com/user/
Tertuliarium>; acesso em: 06.01.25; 20h30; Prescriciologia: observar a partir de 1h40min40seg a fala sobre o procedimento
de a pessoa examinar as partes do soma, buscando a sensagdo de peso e de afundamento no leito enquanto parametro para
o entendimento da autorrelaxacdo, e que a relaxacdo, a partir da sensacdo de desaparecimento temporario do soma, faz
a pessoa refletir com mais propriedade, e melhorar a autopensenizagao.

08. Vieira, Waldo; Consciéncia Harmonizada; Tertalia; Diario; N. 1.544; Canal Tertuliarium, Associa¢do In-
ternacional de Enciclopediologia Conscienciolégica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional do Centro de
Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 21.04.2010; disponivel em: <https://www.youtube.com/
user/Tertuliarium>; acesso em: 06.01.25; 20h30; Prescriciologia: observar a partir de 59min50seg a fala sobre a neces-
sidade de a pessoa relaxar os musculas da face, do pescogo e perceber o peso do corpo, chegando assim ao relax, como se
o corpo afundasse no colchio; e a partir de 30min50seg sobre a aquietag@o e as técnicas para a quietude intima e dominio do

Ribeiro, Guilherme; Bioenergoterapia: Grupo Consciencioterdpico voltado a Homeostase Holossomadtica; p. 187 a 199.



CONSCIENTIOTHERAPIA - Ano 14; N. 17; Setembro, 2025 199

sistema neurovegetativo para a racionalidade e dominio das emogdes, por exemplo a autorrelaxagcdo muscular progressiva
e a imobilidade fisica vigil.

09. Vieira, Waldo; Estudiosidade; Tertulia; Diario; N. 1.991; Canal Tertuliarium, Associa¢do Internacional de
Enciclopediologia Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos
da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguacu, PR; 15.07.2011; disponivel em: <https://www.youtube.com/user/Tertu-
liarium>; acesso em: 06.01.25; 20h30; Prescriciologia: observar a partir de 24min a fala do pesquisador sobre seu como se
recupera em poucos minutos de descanso, relaxando com a sensag@o de peso do soma no colchdo, e zerando a cabe¢a, em
tabula rasa, e que pode demorar anos para dominar isso, mas sendo acessivel a qualquer pessoa.

10. Vieira, Waldo; Mimo Energético; Terttlia; Didrio; N. 908; Canal Tertuliarium; Associagdo Internacional de
Enciclopediologia Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associag¢do Internacional do Centro de Altos Estudos
da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 13.07.2008; disponivel em: <https://www.youtube.com/user/Tertu-
liarium>; acesso em: 06.01.25; 20h30; Prescriciologia: observar a partir de 44min, a partir de pergunta sobre intoxicacdo
energética e dificuldade com desassim, a fala sobre a técnica de perceber o corpo afundar na cadeira para relaxar totalmente,
e tentar exteriorizar energias novamente, impulsionando a exteriorizagao.

11. Vieira, Waldo; Saturagdo Intelectiva; Tertulia; Diario; N. 1.425; Canal Tertuliarium; Associag¢do Interna-
cional de Enciclopediologia Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional do Centro de Altos
Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguacu, PR; 23.12.2009; disponivel em: <https://www.youtube.com/user/
Tertuliarium>; acesso em: 06.01.25; 20h30; Prescriciologia: observar a partir de 27min a fala do pesquisador sobre seu
automatismo em relagdo a autorrelaxagao, a qual diz fazer a qualquer hora, automatica, sé de pensar, ja faz.

12. Vieira, Waldo; Tedtica Prioritdria; Tertllia; Diario; N. 1.829; Canal Tertuliarium,; Associag¢do Internacional
de Enciclopediologia Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional do Centro de Altos Es-
tudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 03.02.2011; disponivel em: <https://www.youtube.com/user/
Tertuliarium>; acesso em: 06.01.25; 20h30; Prescriciologia: observar a partir de 36min30seg a fala sobre a necessidade de
trabalhar com o relax, e o procedimento de a pessoa examinar as partes do soma, buscando a sensag@o de peso e de afunda-
mento no leito enquanto parametro para o entendimento da autorrelaxagdo.

13. Vieira, Waldo; Ansiedade (N. 67; 30.10.2005); Autorreflexdo de 5 Horas (N. 1.076; 08.01.2009); Des-
compressdo Consciencial (N. 1.379; 07.11.2009); Eustresse (N. 1.350; 09.10.2009); Harmonia Existencial (N. 1.765;
02.12.2010); Siléncio Cosmoetificador (N. 1.114; 15.02.2009); Vigilia Continua (N. 2.157; 25.12.2011); Verbetes; In:
Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; apres. Coordenacdo da ENCYCLOSSAPIENS; revisores Equipe
de Revisores da ENCYCLOSSAPIENS; Vol. Digital Unico (PDF); CCXL + 34.372 p.; 3 E-mails; 11.129 enus.; 727 espe-
cialidades; 1 foto; glos. 6.500 termos (verbetes); 1 ilus.; 1.001 microbiografias; 417 tabs.; 25 websites; 22.474 bibliografias
especificas; 125 videografias especificas; 1.860 webgrafias especificas; alf.; 10* Ed. rev. e aum.; Associa¢do Internacional de
Enciclopediologia Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR;
2023; paginas 1.416 a 1.418, 6.148 a 6.151, 12.546 a 12.550, 15.767 a 15.769, 17.701 a 17.706, 30.340 a 30.343 e 33.985
a 33.988; disponiveis em: https://encyclossapiens.space/ec/ECDigital10.pdf; acesso em 27.07.2025; 10h30.

CITE ESTE ARTIGO:

1. Ribeiro, Guilherme; Bioenergoterapia: Grupo Consciencioterdpico voltado a Homeostase Holossomadtica;
Artigo; XVII Jornada de Consciencioterapeuticologia; Foz do Iguagu, PR; 30-31.08.2025; Conscientiotherapia; Revista;
Anuario; Ano 14; N. 17; Se¢do: Abordagens Consciencioterapicas; 1 E-mail; 6 enus.; 1 microbiografia; 1 tab.; 16 refs.;
13 webgrafias; Organiza¢do Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguagu, PR; Setembro, 2025; paginas 187
a 199.

Ribeiro, Guilherme; Bioenergoterapia: Grupo Consciencioterdpico voltado a Homeostase Holossomdtica; p. 187 a 199.



