Trajetoria Evolutiva de Tenepessista
Pesquisador

Evolutionary Trajectory of a Penta Practitioner Researcher

Trayectoria Evolutiva de un Teneperista Investigador

Rodolfo Constante Martins*

* Contador e empreendedor, graduado em Ciéncias Contabeis. Pesquisador do Colégio Invisivel da Despertologia (CID), Colégio Invisi-
vel da Pararreurbanologia (CIP) e voluntario da Associacdo Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES). rodolfowm@gmail.com

Especialidade: Autopesquisologia

INTRODUCAO

Motivacao: A motivacdo para escrever este relato foi a oportunidade de registrar a traje-
toria tenepessoldgica, observando o crescimento pessoal e interassistencial, compartilhando a au-
topesquisa e os achados tenepessisticos com os interessados.

Objetivo. Este trabalho tem por finalidade analisar o breve histérico pessoal de pesquisa-
dor no laboratério consciencial, e sistematizar os achados tenepessisticos relativos ao autocom-
promisso assistencial e grupocarmico.

Metodologia. A metodologia utilizada foi o balanco desde a infancia, perpassando pelas
primeiras informacdes relacionadas ao paradigma consciencial, tendo por base o acervo registrado
no didrio da tenepes, identificando o desenvolvimento da tenepes na linha do tempo.

Estrutura. Este trabalho estd estruturado em 5 secdes:

1. Trajetdria na Infancia e Adolescéncia.

2. Inicio na Conscienciologia e Qualificacdao Parapsiquica Pré-Tenepes.
3. Planejamento para a Tenepes.

4. Primeiros 24 meses.

5. Evolucao de Tenepessista-Pesquisador.

I. TRAJETORIA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Ressoma. Ressomei em uma familia religiosa. Nos primeiros 7 anos de vida recebi conhe-
cimentos, educacdo, energias e amparo, porém com posturas dogmaticas derivadas do sentimento
religioso.

Mudanca. A dessoma de minha mie, antes dos 8 anos, iniciou os desafios de conviviali-
dade em outras familias. Em busca de escolas para seguir nos estudos, passei a residir na cidade de
Belo Horizonte, em outra familia com influéncias da familia paterna.
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Costumes. O convivio com a natureza, atividade predominante nos primeiros anos, foi
substituido pela agitacido e complexidade de residir em uma cidade grande, em uma nova familia.

Educacao. Recebi as influéncias do novo grupo, com dedicacdo intensa a educacgio e ao
trabalho, afastando-me do paradigma religioso. Passei a dedicar-me exclusivamente aos estudos,
iniciando no mercado de trabalho ainda menor de idade.

Desafios. No inicio, a convivialidade familiar trouxe muitos desafios. Percebi as distorcoes
do conhecimento espirita e, antes de completar o periodo da infancia, tive que mudar de ambientes
e receber nova educacio, voltada ao trabalho direcionado a subsisténcia financeira.

Fenomenos. Durante a noite, tinha fenomenos em sonhos, onirismo, nos quais visitava
outros planetas, com florestas e drvores gigantes, em ambientes calmos nos quais me sentia revi-
gorado.

Energias. Dedicava-me com frequéncia as experimentacdes dos chacras (centros de ener-
gia), exercitando os palmochacras, o frontochacra e os plantochacras.

Palmochacras. Desde os 7 anos praticava a exteriorizacdo das energias pelos palmocha-
cras, resultado do convivio familiar exemplarista com os avds maternos praticantes do passe na
religido espirita, favorecendo o desenvolvimento da passividade parapsiquica e da predisposicdo
assistencial.

Motivo. Observo que, desde a infincia, tinha afinidade com as energias e o universo, de-
dicando horas as trocas e a recomposi¢ao energética junto a natureza, objetivando desintoxicar
e poder assistir melhor o grupocarma.

Transicao. Com a dessoma do meu pai, em 1976, voltei ao local de origem, em novo am-
biente familiar, com grupos de influéncia materna, desvinculado do paradigma religioso. Com os
conhecimentos e maturidade adquiridos, iniciei um novo ciclo evolutivo.

Adolescéncia. Experimentando a adultidade ainda no periodo da adolescéncia, dediquei-
-me ao trabalho, com a responsabilidade de me manter com autonomia financeira e emocional.

I1. Inicio NA CONSCIENCIOLOGIA E QUALIFICACAO PARAPSIQUICA PRE-TENEPES

Conscienciologia. Conheci a Conscienciologia em pesquisas na internet e em jornais no
ano de 2008, mas somente em 2010 me aproximei desta ciéncia, quando descobri que se dedicava
as técnicas energéticas, estudava saidas fora do corpo (projecdo consciente), multidimensionalida-
de, multiexistencialidade e consciencialidade.

Autopesquisa. Em 2010, passei a pesquisar mais em videos e jornais, onde descobri o pes-
quisador Waldo Vieira (1932-2015), cujas propostas consciencioldgicas me despertaram interesse
pelo estudo da consciéncia (alma, ego) e por reflexdes mais profundas sobre as vérias existéncias.

Estudo. De acordo com Kauati (2023, p. 5.421):

Definicdo. A autopesquisa é o estudo ou pesquisa da prépria consciéncia, por
si e de si mesma, com %1 de teoria e %99 de pratica, utilizando-se de técnicas
e instrumentos disponiveis no microuniverso consciencial e no Cosmos, no
qual é observadora, investigadora, cobaia, agente e participante dos préprios
experimentos visando a autevolucio.
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Tenepes. Em 2012, tomei conhecimento da técnica da tarefa energética pessoal, com uma
abordagem diferenciada da religido. Fiquei entusiasmado e passei a buscar informacées nas mais
diversas formas de divulgacdo: livros, revistas, jornais, informacdes na internet e praticantes que
divulgavam a técnica.

Entrada. O marco inicial na Conscienciologia foi o curso Autogestdo Existencial realizado
pela Associagdo Internacional de Programagdo Existencial (APEX), composto de seis médulos, inicia-
do em 16.10.2017, com aulas e debates. No periodo do curso, percebi ampliacio na tarefa energética
pessoal (tenepes), com assisténcias ligadas a religido, possibilitando reciclar o dogma religioso.

Autorganizacio. O aprendizado na APEX despertou o traco forga (trafor) da autorganiza-
¢do, estudado durante todos os médulos, especialmente no encerramento, com o balanc¢o existen-
cial focado no programa de interassisténcia na tenepes, proporcionando confianca no amparador
de funcdo e na assisténcia as consciexes no extrafisico.

Parapsiquismo. Seguindo o foco do autoconhecimento para a interassisténcia na tenepes,
realizei o curso Programa de Aceleracdo da Erudicdo (PAE), com o estudo do livro Histéria do Parap-
siquismo: das Sociedades Tribais a Conscienciologia, de Jodo Ricardo Schneider (1983-2020), iniciado
em 02.07.2018, pela Associa¢do Internacional de Parapedagogia e Reeduca¢do Consciencial (REAPREN-
DENTIA).

Rapport. As aulas e debates com professores proporcionaram conquistas, ampliando o ra-
pport com o amparador de funcio na tenepes e com as consciexes a serem assistidas.

Oficina. Buscando ampliar o parapsiquismo, em 02.06.2019 realizei a Oficina Extrafisica -
Estudos Avangados, com o professor Cesar Cordioli pela REAPRENDENTIA, auxiliando em novas
reciclagens, na perseveranca e na assisténcia tenepessistica, desmitificando o medo de consciexes.

Colégios. Iniciei no Colégio Invisivel da Despertologia (CID), em 30.06.2019, quando fui con-
vidado para integrar ao grupo de pesquisadores em reunides quinzenais, com o objetivo de am-
pliar os conhecimentos sobre a anticonflitividade e a desassedialidade permanente e total.

II1. PLANEJAMENTO PARA A TENEPES

Assimilacoes. Antes da pratica tenepessista, realizava assisténcia junto a familia, onde
colocava intencdo para a solucdo dos conflitos e o bem-estar de todos, sem tomar partido ou in-
teragir negativamente. Porém, pela exposicdo e aproximacio, sentia as assimilacoes das energias
patoldgicas e a patopensenidade dos envolvidos.

Assisténcia. Em 2014, na cidade de Franca/SP, iniciei o trabalho voluntirio no Centro de
Valoriza¢do da Vida (CVV), que oferece apoio emocional e prevencdo ao suicidio no Brasil, com a
missdo possivel de acreditar na tendéncia atualizante: capacidade de crescimento, desenvolvimen-
to da consciéncia em busca de uma versio melhor de si mesma e em uma sociedade compreensiva,
fraterna e solidaria.

Leitura. Em 2015, li o Manual da Tenepes (Vieira, 1995) e ap6s a anilise dos pré-requisitos
(p. 53 e 54), no primeiro momento distantes, mas com a releitura e o estudo aprofundado com-
preendi a possibilidade de aplicar a autorganizacio, a disciplina e a determinacio, trafores que
alavancaram a decisdo de iniciar a tenepes.
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Experimentos. Com o aprofundamento da leitura, preparei-me adequadamente para
o inicio da pratica da tenepes, pois 0 manual explica como fazer assisténcia com animismo e pa-
rapsiquismo, utilizando as energias no intrafisico e em outras dimensdes conscienciais.

Tecnicidade. Tive conhecimento do passe energético, praticado em um centro espirita
pelos meus avés maternos na infancia e, ao conhecer a técnica da tenepes, observei a maior tecni-
cidade e responsabilidade ao exteriorizar as energias junto ao amparador de funcio.

Finalidade. Chamou-me a atencio, ao ler no Manual da Tenepes (Vieira, 1995, p. 55),
a afirmacdo: “uma das finalidades da tenepes é conduzir a consciéncia humana a desperticidade”.

Familiaridade. Logo que entendi como a técnica funcionava, senti muita familiaridade,
pois ja me deparava com situacdes conflituosas e procurava exteriorizar energias benignas, dese-
jando o bem-estar as pessoas, ficando atento e satisfeito quando tudo se resolvia do melhor modo
possivel.

Intrafisico. Ao estudar os tratados de Vieira na Conscienciologia, publicados em 2004,
2007, 2013 e 2014 (relacionados na bibliografia especifica), fui descobrindo tracos vivenciados
desde a infancia, fendmenos energéticos e multidimensionais. Ja conhecia sobre as multiplas vidas,
pelos ensinamentos recebidos do grupo familiar e passei a estudar com mais afinco a técnica da
tenepes.

Vontade. Busquei as informacdes detalhadas e especificas sobre a tenepes, para colocar em
pratica a autobenignidade pensénica quando me encontrava em um conflito, buscando a resolucio
com acalmia.

Conhecimento. As informacées foram chegando por videos e pela internet, e assim fui me
familiarizando com as ideias, compreendendo conceitos e ideias avancadas sobre a ciéncia Cons-
cienciologia, que auxiliaram na decisdo de iniciar a técnica da tenepes.

Planejamento. A partir de um momento conflituoso no trabalho, em que recebi um ba-
nho de energias, ficou confirmado que deveria iniciar a técnica. No planejamento anual de 2016
coloquei a meta iniciar a tenepes, preparando o ambiente e o horario, compatibilizando-os com
o trabalho.

Megacompromisso. No dia 01.03.2016, iniciei a técnica da tenepes, sentindo paz e ener-
gias, no compromisso de assistir junto ao amparador de funcdo, durante os cinquenta minutos,
expressando a intensio positiva de exteriorizar as melhores energias, estando isento de interesses
individuais.

IV. PRIMEIROS 24 MESES

Atavismo. Manifestou-se, com intensidade, nos primeiros 2 anos, o temperamento mo-
narquico, vindo da paragenética pessoal, reforcado pelo holopensene da familia de origens prote-
cionistas, manifestacdes de orgulho e reacdes dominadoras. Esses tracos sustentam a hipétese de
eu ter construido esse temperamento ao logo das vidas passadas.

Desassossego. Nos primeiros experimentos da aplicacao da técnica, durante os 50 minu-
tos, manifestei momentos de inquietaco e impaciéncia, causando desconforto e inseguranga.
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Ansiedade. Tive dificuldades para manter a concentra¢io na assisténcia, no momento da
pratica, falta de acalmia e autoconfianca diante das demandas trazidas pelo amparador de funcio,
sentindo ser uma tarefa pesada naquele momento e interrompia antes dos 50 minutos.

Reconhecimento. O reconhecimento dessas limitacdes foi o primeiro passo para o au-
tenfrentamento, busquei com discernimento e responsabilidade assistencial, um pensamento reto,
saudavel e cosmoético substituindo a ansiedade e o desassossego pelo fraternismo.

Patopensenidade. Inicialmente, ao praticar a técnica, deparei-me com pensenidade pato-
légica no trabalho: situacoes conflitivas, desleais e ambiente competitivo.

Contrapontos. O convivio social no grupo familiar, com divergéncias de ideias por exem-
plo em assuntos relacionados a religido, causava autassédios, que, com a reciclagem continuada,
foram superados.

Bagulhos. O descarte dos pertences considerados bagulhos energéticos, com pouca ou ne-
nhuma utilidade, foi a reciclagem existencial (recéxis) mais desafiadora, pois vinha de uma familia
com muita afetividade por presentes da época, revélveres de brinquedo e objetos relacionados as
tradicoes.

Antibagulhismo. De acordo com Arakaki (2023, p. 1.618):

Definicdo. Antibagulhismo energético é a eliminacio dos objetos desnecessarios,
excessivos, ultrapassados, evocativos de holopensenes retrégrados ou carrega-
dos de energias gravitantes patoldgicas, influenciando o ambiente e a penseni-
dade da conscin, homem ou mulher.

Fotografias. Influenciado pelos costumes de familia, pelo apego ao emocionalismo, e a afe-
tividade, guardava fotos antigas. Aos poucos e com discernimento, fui me desfazendo delas defi-
nitivamente, eliminando-as e oportunizando a limpeza energética.

Limpeza. Praticava rotineiramente a técnica de eliminar objetos desnecessarios, identifi-
cando o valor evolutivo e a real necessidade deles além do valor emocional, visto que ampliava o en-
tendimento de evitar o amontoado de pertences no sentido de buscar seguranca financeira e apego
emocional.

Maxidissidéncia. Observei mudanca da postura religiosa para a consciencial, causando
distanciamento e ruptura com grupos sociais aos quais ja nio pertencia, eliminando momentos de
desconforto nos relacionamentos, devido as escolhas e prioridades evolutivas.

Devaneios. A falta de autocontrole dos pensenes, nos primeiros 2 anos da pratica da te-
nepes, causou preocupagdes e ansiosismo exacerbado na busca pela liberdade financeira, gerando
devaneios e dificultando a concentra¢ido na assisténcia.

Profilaxia. Enquanto medida profilitica, dediquei-me ao estado vibracional (EV) intenso
antes de iniciar cada sessao de tenepes.

Ortopensenidade. Segundo Vieira (2023, p. 24.335):
Definicdo. A ortopensenidade é a qualidade, o ato ou o efeito da manutencio da
autopensenidade, caracterizada pelo predominio constante dos ortopensenes, os

pensenes retos ou cosmoéticos, compondo a condi¢io prépria da holomaturida-
de da consciéncia, conscin ou consciex, e a unidade da Cosmoeticologia pratica.
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Pensene. Percebi a importancia de manter a ortopensenidade durante as 24 horas didrias.
De acordo com Zolet e Bergonzini (2024, p. 41): “Ortopensene é o pensene reto, correto, saudével,
equilibrado, lucido, maduro, homeostitico e cosmoético, indicativo da holomaturidade e saude
consciencial. E a unidade de medida da Cosmoeticologia prdtica.”

Desassim. Dediquei-me a aplicacdo da técnica dos 20 EVs didrios, objetivando a melhor
assisténcia, iniciando com dificuldades de manté-los durante os periodos do dia, no trabalho,
e aprimorando a pratica ao longo dos anos.

V. EvoLucAo DE TENEPESSISTA-PESQUISADOR

Convivialidade. Em 2019, no convivio com pesquisadores em diversas institui¢des cons-
cienciocéntricas, participando do Colégio Invisivel da Despertologia (CID) em reunides quinzenais,
debates sobre temas desassédio mentalsomatico e holopensenidade, elaborei meu Cddigo Pessoal
de Cosmoética (CPC), contribuindo para o equilibrio e melhorando a imperturbabilidade durante
a assisténcia tenepessistica.

Voluntariado. Iniciei meu voluntariado consciencioldgico em 2020 na Associa¢do Inter-
nacional de Tenepessologia (IC TENEPES), oportunidade evolutiva de interassisténcia em tempo
real, colocando em pratica a convivéncia grupal harmonica, em servi¢o ndo remunerado, propor-
cionando ganhos nas reciclagens de tracos do belicismo e ampliando a atuacdo no acolhimento,
esclarecimento e encaminhamento das consciexes na tenepes.

Dedicacio. A dedicacdo no voluntariado consciencioldgico foi fator incentivador para as
reciclagens da competicio desleal vivenciada na sociedade intrafisica (Socin) durante os anos de
trabalho, e do egocentrismo, na impulsividade de viver ansioso para adquirir recursos, despriori-
zando a proéxis nas reflexdes e parapercepcdes assistenciais na pratica da tenepes.

Imersao. Os cursos na instituicdo IC TENEPES, nos primeiros 2 anos ampliaram os co-
nhecimentos sobre a técnica. Identifiquei e iniciei as reciclagens do travao intelectual da escrita, ao
aceitar com naturalidade as heterocriticas ao escrever verbetes e artigos, eliminando o medo nos
autenfrentamentos evolutivos.

Autorreflexio. A pritica da tenepes, neste periodo, proporcionou autoquestionamentos
sobre as dificuldades pessoais da projecao lacida, a fim de qualificar o trabalho interassistencial
intra e extrafisico.

CIP. Em 17.02.2022, iniciei minhas pesquisas no grupo de estudos da Tenepes Planetaria
do Colégio Invisivel da Pararreurbanologia (CIP).

Artigo. A autopesquisa me levou a compartilhar experiéncias na escrita do artigo Pilar da
Tarefa Assistencial Relacionado a Desperticidade Fundamentado na Autoexperimentacdo (Martins, 2022,
p- 59 a 68), na especialidade Despertologia.

Verbetografia. Iniciei na Enciclopédia da Conscienciologia defendendo meu primeiro
verbete, Quinquénio Tenepessolégico (Martins, 2023, p. 28.120 a 28.123), vivenciando o primeiro
lustro da aplicac¢do ininterrupta da Técnica da Tenepes.

Ciclo. Este periodo de 5 anos de tenepes (2016-2021) representou um ciclo virtuoso de
praticas assistenciais didrias, fortalecido pelas autorreciclagens constantes e pelo apoio técnico do
amparador de funcio da tenepes.
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Vinculo. Através do vinculo consciencial com a reurbanizacdo extrafisica (Reurbex), es-
tudado pelo CIP e com objetivo de aprofundar os conhecimentos, realizei os cursos Extensdo em
Projeciologia e Conscienciologia 1 e 2(ECP1 e ECP2) realizados pelo Instituto de Internacional de Proje-
ciologia e Conscienciologia (IIPC), ampliando a assisténcia na tenepes.

Autocompromisso. Reconheci o megacompromisso de ampliar minhas reciclagens cons-
tantes e permanentes, defendendo meu segundo verbete: Autocompromisso Tenepessologico Desperto-
génico (Martins, 2024).

Autodesassédio. Assumi o compromisso com o auto e o heterodesassédio, preservando,
com responsabilidade, a reciclagem da retilinearidade pensénica e mantendo a lucidez quanto aos
pensamentos retilineos e cosmoéticos.

CoNSIDERACOES FINAIS

Desafios. Ao revisitar minha trajetdria evolutiva como tenepessista-pesquisador, percebo
que cada etapa foi marcada por desafios, aprendizados e profundas transformacdes pessoais.

Experiéncias. A experiéncia de percorrer o caminho da autopesquisa e da interassisténcia
revelou que a trajetdria evolutiva de tenepessista ndo foi linear, mas construida a partir de esco-
lhas diarias, reciclagens constantes e do compromisso genuino no voluntariado com o bem-estar
coletivo.

Compreensao. Concluo que a pritica da tenepes auxiliou na compreensio das limitacoes
pessoais e padrdes de apriorismose, em que o autenfrentamento abriu espaco para as reciclagens,
tornando-me uma consciéncia mais licida, cosmoética e integrada ao propésito assistencial.

Discernimento. Refletindo sobre essa jornada, compreendo que a evolucio é um proces-
so continuo, exigindo coragem para mudar, vontade para aprender e disposicdo para servir.

Recins. Cada reciclagem representa superacao da inflexibilidade cognitiva, contribui para
o fortalecimento evolutivo e para a constru¢io de uma vida mais significativa, pautada na frater-
nidade e na responsabilidade interassistencial multidimensional.

Exemplarismo. Que este relato inspire outros pesquisadores a persistirem em suas auto-
pesquisas, reconhecendo que a verdadeira transformacdo comeca dentro de cada um e se expande,
naturalmente, para o grupo e para a sociedade.
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