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Autopesquisologia

INTRODUÇÃO

 A motivação para escrever este relato foi a oportunidade de registrar a traje-

Objetivo. -
-

Metodologia. 

tenepes na linha do tempo.

Estrutura.

1. 

2. 

3. Planejamento para a Tenepes.

5. Evolução de Tenepessista-Pesquisador.

I. TRAJETÓRIA NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA

Ressoma. -

religioso.

Mudança. -

 paterna.
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Costumes.

 

Fenômenos. 
-

gorado.   

Energias. -

-

assistencial.

Motivo. -
 

e poder assistir melhor o grupocarma.

Transição. Com a dessoma do meu -

-

II. INÍCIO NA CONSCIENCIOLOGIA E QUALIFICAÇÃO PARAPSÍQUICA PRÉ-TENEPES

 Conheci a Conscienciologia em pesquisas na internet e em jornais no 

-

Autopesquisa. -

Estudo.

 A autopesquisa 
%1 de teoria e %

perimentos visando a autevolução.
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Tenepes. técnica da tarefa energética pessoal, com uma 

internet e praticantes que 
divulgavam a técnica.

Entrada. O marco inicial na Conscienciologia foi o curso Autogestão Existencial realizado 
pela Associação Internacional de Programação Existencial -

tarefa energética 
pessoal

Autorganização. O aprendizado na APEX despertou o traço força (trafor) da autorganiza-
-

Parapsiquismo. 
realizei o curso Programa de Aceleração da Erudição -
siquismo: das Sociedades Tribais à Conscienciologia,

Associação Internacional de Parapedagogia e Reeducação Consciencial (REAPREN-

Rapport. ra-
pport 

Estudos Avançados,

Colégios. Iniciei no Colégio Invisível da Despertologia -
-

III. PLANEJAMENTO PARA A TENEPES

Assimilações
-

patológicas e a patopensenidade dos envolvidos.

Centro de 
Valorização da Vida 

-

Leitura. Manual da Tenepes
-

ores que 
alavancaram a decisão de iniciar a tenepes.
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Experimentos.  
 -

 -

Finalidade.  
tenepes 

Familiaridade. 
-

tenepes.

Vontade. 

com acalmia.

internet, e assim fui me 
Cons-

cienciologia,  

Planejamento. -
 planejamento anual de 2016 

 

técnica da tenepes, sentindo paz e ener-

individuais.

IV. PRIMEIROS 24 MESES 

Atavismo. -
-

Desassossego. -
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Ansiedade. 

sentindo ser uma tarefa pesada naquele momento e interrompia antes dos 50 minutos.

 O reconhecimento dessas limitações foi o primeiro passo para o au-

Patopensenidade. -

Contrapontos. -

foram superados.

-
reciclagem existencial

tradições.

 Antibagulhismo energético
-
-

Limpeza. 
-
 

emocional.

Devaneios. -

estado vibracional (EV) intenso 
antes de iniciar cada sessão de tenepes.

Ortopensenidade.

 A ortopensenidade

-
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Pensene.
pensene

consciencial. É a unidade de medida da 

Desassim. 
 

V. EVOLUÇÃO DE TENEPESSISTA-PESQUISADOR

Convivialidade. -
Colégio Invisível da Despertologia

Código Pessoal 
de Cosmoética  

 Voluntariado. Iniciei meu voluntariado conscienciológico em 2020 na Associação Inter-
nacional de Tenepessologia 

-

A dedicação no voluntariado conscienciológico foi fator incentivador para as 
reciclagens da competição desleal vivenciada na sociedade intrafísica (Socin) durante os anos de 

-
  

Imersão -

autenfrentamentos evolutivos.

 

CIP. 
do Colégio Invisível da Pararreurbanologia (CIP).

Artigo. Pilar da 
Tarefa Assistencial Relacionado à Desperticidade Fundamentado na Autoexperimentação

 Iniciei na Enciclopédia da Conscienciologia defendendo meu primeiro 
Quinquênio Tenepessológico

lustro da aplicação ininterrupta da Técnica da Tenepes.

amparador de função da tenepes.
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V reurbanização extrafísica -
Extensão em 

Projeciologia e Conscienciologia 1 e 2 (ECP1 e ECP2) realizados pelo Instituto de Internacional de Proje-
ciologia e Conscienciologia 

Reconheci o megacompromisso de ampliar minhas reciclagens cons-
Autocompromisso Tenepessológico Desperto-

gênico

Autodesassédio.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

-

coletivo. 

Compreensão. 

 e integrada ao propósito assistencial.

-

-

Exemplarismo. -
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