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INTRODUCAO

Motivacgao. A motivacio deste relato é resultado da busca de entender o comportamento
e as repercussdes que tive diante de vivéncia parapsiquica assistencial p6s-dessoma de amiga pré-
xima.

Objetivo. O objetivo é compartilhar essa vivéncia assistencial extraordindria ocorrida em
02.06.2025, durante viagem a cidade de Foz do Iguacu, Parand, e entendida ao modo de oportuni-
dade autopesquisistica pela sincronicidade dos fatos.

Metodologia. Foram utilizados registros do caderno pessoal de anotacdes das vivéncias
relevantes e fendmenos parapsiquicos, além das consultas aos tratados, verbetes da Enciclopédia e
publicacdes de Conscienciologia, sobre os temas assisténcia, fendmenos parapsiquicos e emocdes;
além de reflexdes sobre os fatos e parafatos decorrentes e observados apds experiéncia.

Estrutura. Este relato estd estruturado em 3 secdes:
1. Contexto Projetivo.
2. Anailise e Cotejo entre a Intraconsciencialidade e o Parafato.

3. Reflexoes e Aprendizados.

I. CoNTEXTO PROJETIVO

Contexto. No dia 01.06.2025 uma amiga intima desde a adolescéncia dessomou repentina-
mente, causando comocio e tristeza em todos nds, o sepultamento ocorreu no dia seguinte.

Embarque. Neste dia, as 22h, embarquei no 6nibus de Pelotas para Porto Alegre, pois na
madrugada do dia 03.06.2025 pegaria o voo para Foz do Iguacu, onde participaria da X Semana de
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Tenepessologia e I1I Encontro de Pesquisadores de Tenepessologia, realizados pela Associagdo Internacional
de Tenepessologia (IC TENEPES).

REeLATO PROJETIVO

Casuistica. Ao me acomodar no énibus, fiz um estado vibracional (EV). Dez minutos depois tive
uma descoincidéncia e logo percebi a presenca da amiga recém-dessomada. Meu cardiochacra foi ativado de
imediato. A surpresa, do curto espago de tempo entre a dessoma e o contato, me paralisou, ainda estava com
o sentimento da perda. Ao constatar que ela estava acompanhada por consciéncias extrafisicas (consciexes)
vestidas de branco, mas muito assustada querendo saber o que havia acontecido, pensei rdpido: “ndo vou
dizer que estd dessomada’. Respondi que ela fosse com as consciexes amparadoras e que elas dariam as res-
postas. Fiquei receosa de falar algo e deixd-la mais agitada.

PROJECIOCRITICA

Autoanalise. Depois de autoanalise percebi que a inseguranca no desenrolar dos aconte-
cimentos nio estava condizente comigo, consciéncia que deseja evoluir e qualificar a assisténcia.
Mesmo com 21 anos de pratica da tenepes, fui tomada pela emo¢io, que me tirou a lucidez neces-
sdria para assisténcia mais assertiva.

Parafendomeno. A percepcio foi de que, na projecdo assistencial, os amparadores usaram
as faculdades da clarividéncia e da clariaudiéncia, competéncias parapsiquicas ja experimentadas
e estudadas.

Projecéo. Segundo Vieira (2009, p. 723), a projecdo consciencial assistencial é “servico
beneficente desempenhado pela consciéncia intrafisica projetada do corpo humano, geralmente
através do psicossoma, sozinha ou participando de uma equipe multidimensional, dentro da Assis-
tenciologia, especialidade da Conscienciologia.”

SINCRONICIDADE P6s-PROJETIVA

Encontro. Na madrugada do dia 03.06.2025 chegamos a rodoviaria de Porto Alegre, como
ia seguir para o aeroporto permaneci no onibus e fiquei observando as pessoas que estavam des-
cendo. Reconheci a moca acompanhada de uma senhora que ficou parada ao meu lado. Perguntei
onde tinha estado pela manhi, me respondeu que no cemitério, no enterro de uma antiga vizinha
e amiga de Pelotas. Falei que tinha estado no mesmo local e que a dessomada era minha amiga de
anos. Fizemos alguns comentarios sobre a pessoa especial que era nossa amiga e lembramos o fato
de o coveiro ter feito um discurso elogiando a quantidade de amigos e familiares presentes. Reco-
nheci imediatamente a sincronicidade da assisténcia, o motivo da viagem e as 3 amigas reunidas
no mesmo espaco. Penso que os amparadores aproveitaram as intencdes e as energias de todas nos.

II. ANALISE E COTEJO ENTRE A INTRACONSCIENCIALIDADE E O PARAFATO

Cotejo. No decorrer do texto, faco o cotejo entre meus tracos conscienciais e a ocorréncia
projetiva.
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Receio. Esse sentimento de inseguranca foi o fator primordial e marcante e me levou
a varias interpretacdes. A primeira foi o medo, talvez de errar, mas depois percebi que sou pessoa
corajosa e decidida, e que o medo nio estaria condizente com minha manifestacdo consciencial.

Horario. Tenho por hipdtese que o fato de estar fora do horario da tenepes e do tenepessa-
rium, tenha sido uma das causas da inseguranca.

Emergencial. O tenepessista veterano pode ser solicitado pelos amparadores a atendi-
mentos emergenciais, conforme Haymann (2024):

Definologia. O atendimento tenepessologico emergencial é a agdo paraterapéutica
imediata da conscin tenepessista, homem ou mulher, por meio do emprego de
conjunto de procedimentos cosmoéticos sistematizados em favor da consciéncia
extrafisica enferma, trazida pelo amparador de funcio da tenepes para ser assis-
tida, fora do horario especifico, regular, da pratica da tarefa energética pessoal.

Entendimento. Entendi que os fatos estavam todos interligados e tinham informacoes
relevantes para estudo mais aprofundado da vivéncia assistencial, uma referéncia e oportunidade
de expansio cognitiva e gesconografica, patrocinada pelos amparadores num evento parapsiquico
nio rotineiro.

Evento. Dia 06.06.2025 em Foz do Iguagu, iniciou a X Semana de Tenepessologia e 111 Encon-
tro de Pesquisadores de Tenepessologia, com o materpensene 3 Décadas do Manual da Tenepes.

Inseguranca. No dia 07.06.2025, assistindo a apresentacido do relato Tenepes e Segunda
Dessoma: Experimento Interassistencial, de Carina Freire, emergiram sentimentos de autoquestiona-
mento e autocritica sobre a minha atitude de inseguranca e de ter deixado para os outros o escla-
recimento solicitado a mim pela amiga dessomada.

Cuidado. Posteriormente, com a apresentacao do artigo Desenvolvimento do Senso Autevolu-
tivo Cosmoético do Assistente a partir da Paradiplomacia Tenepessistica, de Rose Bays, surgiu uma nova
visdo: o cuidado para nio deixar a amiga mais perturbada demonstrava maturidade assistencial
e cosmoética.

Autopesquisa. Conclui que as minhas dividas dariam uma boa autopesquisa sobre a pos-
tura assistencial em momentos fora da sessio didria de tenepes e de como interpretacdes e olhares
diferentes podem aprofundar o mesmo tema, usando o principio da descrenca (PD).

Vivéncia. De acordo com Vieira (2019, p. 1.709), “a autocogni¢do exige vivéncia. Ndo
procure se enganar tentando ver as realidades além dos olhos e dos paraolhos. Elucubragio nio
é vivéncia.”

Reflexdes. Ao longo dos dias pensei muito em relagdo a todos os fatos ocorridos e a relacio

com a minha vida intrafisica, as insegurancas, os medos que senti nas vezes em que estive em risco
de dessoma e o tanto que fui amparada e demonstrei coragem em cada situacao.

Riscos. Na adolescéncia tive um acidente grave de carro, aos 19 anos quase morri afogada
e aos 24, quando morava no interior do Mato Grosso do Sul e sem hospitais préximos, tive uma
gravidez ectopica e nunca fiquei abalada com essas ocorréncias.

Emocao. Mesmo apds tanto tempo, ainda me deixei influenciar pelas emoc¢oes em mo-
mento que deveria estar ldcida para melhor assistir, ja que essa tem sido a minha busca: qualifica-
¢do assistencial.
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Inseguranca. O estado emocional derivado da falta de autolucidez e autoconfianca me
gerou a inseguranca, manifestada naquela ocorréncia quando duvidei e ndo compreendi o meu
potencial assistencial.

Inseguranca. Inseguranca é a auséncia de confianca em si mesmo, nas proprias qualidades
ou capacidades. Segundo Machado (2014, p. 118) “o dominio do estado vibracional (EV) e o enten-
dimento da atua¢ido dos amparadores extrafisicos sdo estratégias para eliminar a inseguranca du-
rante as vivéncias parapsiquicas.”

Coragem. No entendimento de Vicenzi (2001, p. 34):

O conhecimento adquirido em experimentos projetivos e parapsiquicos amplia
a visdo de conjunto sobre a multidimensionalidade e possibilita o desenvolvi-
mento da coragem assistencial. Este atributo é essencial em confrontos energéticos
(servicos de desassédio) e em trabalhos assistenciais extrafisicos mais complexos,
como, por exemplo, o resgate extrafisico, uma operacio assistencial evoluida em
que se promove a mudanca de uma consciéncia extrafisica necessitada, seques-
trada, carente ou momentaneamente desequilibrada em suas faculdades mentais
(refém), de um ambiente extrafisico para outro melhor.

Qualificacdo. As reflexdes me mostraram que a inseguranca nio foi um sentimento pre-
sente na minha existéncia nem o sentimento do cuidado, este sé apareceu com os anos da pratica
tenepessistica.

Emergéncia. Eu posso interpretar essa vivéncia sob varios prismas, nada vai mudar o que
de fato aconteceu: uma assisténcia emergencial, com muito envolvimento emocional, causando
um dilema e dando mais trabalho aos amparadores.

Dilema. Atinente Schlosser (2021, p. 57):

Dilema. O dilema entre (1) intervir do processo da parapercepcio, aprendendo
a atuar tecnicamente junto aos amparadores nos transitos interdimensionais,
ajustando-se ao fluxo de erros e aprendizados, ou (2) permanecer passivo e limi-
tado a dependéncia onerosa, sobrecarregando os amparadores, ou ainda intervin-
do de modo grosseiro e insensato, gerando frequentes perdas de oportunidades.

Amparadores. Durante a sessao da tenepes de 27.08.2025, a presenca extrafisica da amiga
dessomada reforcou a necessidade de registrar a experiéncia. O episédio foi compreendido como
sugestdo parapsiquica dos amparadores para a autopesquisa e escrita deste relato, fato que gerou
muitas reflexdes e aprendizados.

III. REFLEXOES E APRENDIZADOS

Reflexao. Foram muitas interpretacdes confusas até conseguir chegar a um entendimen-
to mais claro de que a emocdo obnubila o discernimento e a lucidez clarifica. Numa experiéncia
parapsiquica tio rica, ndo pude aproveitar e fazer o meu melhor exatamente por me deixar levar
pela emocio.
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Vivéncia. Essa vivéncia parapsiquica de assisténcia emergencial fora do horario da tene-
pes constituiu uma experiéncia direta com fenémenos multidimensionais, permitindo o contato
licido com a realidade extrafisica, no caso a assisténcia para a amiga dessomada.

Superacao. Essa experiéncia favoreceu o autoconhecimento e o desenvolvimento da auto-
confianca energética, assistencial, considerando o paradigma consciencial, uma possivel superacio
da inseguranca emocional pela autopesquisa tedtica, ja que em eventos futuros semelhantes tive
outra postura, conforme se observa mais adiante.

Recins. Penso que as recins sao ferramentas essenciais para superar insegurancas e ima-
turidades, reestruturar padrdes mentais e emocionais, ampliar o autodiscernimento e melhorar
a manifestacdo consciencial e a qualificacio pensénica tenepessista.

Exemplo. A partir do aprofundamento na autopesquisa fiz algumas recins, a exemplo des-
tas, listadas em ordem alfabética:

1. Autoconfianca: percepcio da capacidade no trabalho de assisténcia.

2. Autocritica: melhoria da capacidade de analisar erros e acertos, defeitos e qualidades de
maneira objetiva, acelerando meu processo evolutivo.

3. Reacgoes automaticas: atitudes impensadas, deixando mal-estar em ambientes e nas
pessoas. Esta recin estd em 51%, precisa chegar aos 100%, pois fico mal depois dessas atitudes.

4. Reeducacao pensénica: recin profunda na busca para melhoria do todo desta e das
préximas existéncias. Penso que os alertas e as corre¢cdes com agilidade e no momento exato de um
pensamento anticosmoético indicam que estou no caminho certo.

5. Reflexdes profundas: andlise sincera e transparente com a autopesquisa mais minucio-
sa das ocorréncias do dia a dia, orientando o caminho da evolucio.

Aprendizado. Houve um autoinvestimento na superacdo gradativa da inseguranca emo-
cional pela autopesquisa teatica, aprendizados e reflexdes ja aplicados em outras vivéncias de assis-
téncia as consciexes do grupocarma durante projecdes, ao auxiliar a segunda dessoma de familiar
e da mae de um amigo.

Tenepes. Nas praticas da tenepes pude assistir familiares e amigos no pés-dessoma com
acolhimento e as melhores energias, explicando, depois dessa vivéncia extraordindria, que estdo
dessomados e que tudo vai ficar bem no intrafisico. Algumas assisténcias aconteceram somente
com a doacdo de energias.

Autocognic¢ao. Entendi que evoluo quando substituo a inseguranca emocional pela lu-
cidez mentalsomatica e converto vivéncias parapsiquicas em assisténcia interconsciencial ldcida,
promovendo o autodominio e a holomaturidade, perfazendo o trinémio emo¢do—lucidez—interassis-
téncia.

Autodesenvolvimento. A maturidade consciencial manifesta-se no predominio do men-
talsoma sobre o psicossoma, quando a lucidez e autoconfianca levam a interassisténcia licida, num
processo continuo de autodesenvolvimento e autoqualificag¢do tenepessistica - autoinvestimento
de 21 anos e dos amparadores na tenepes.
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CoNSIDERACOES FINAIS

Confianca. Aprendi que mesmo em eventos parapsiquicos fora da tenepes estou conecta-
da com o amparador de funcio e posso confiar.

Lucidez. E preciso manter o estado de autopercepcio continua alerta, tanto no intrafisico
quanto no extrafisico, sendo condicio fundamental para o equilibrio holossomatico e para a qua-
lificacdo assistencial.

Emocido. A emocio aflorada no momento da assisténcia a amiga dessomada funcionou
como varidvel limitadora da lucidez, demonstrando a necessidade de reciclagens intraconscienciais
continuas.

Sincronicidades. A sincronicidade dos fatos reforcou a hipétese de patrocinio do ampa-
rador, orientando o desenvolvimento autevolutivo e a ampliacio da tedtica tenepessistica, mesmo
fora do horario da sessdo.

Inseguranca. A inseguranca nio invalidou a assisténcia realizada, mas sinalizou pontos
para autopesquisa e recins.

Interpretacoes. As diferentes interpretacdes do evento permitiram reequilibrar a auto-
criticidade e andlise mais profunda de assisténcia relevante.

Trinoémio. O trindmio emo¢do—lucidez—interassisténcia mostra que a qualificacdo da tenepes
expande-se para além do horario da pratica diaria formal.

Crescendo. A busca crescente do predominio mentalsomdtico e do abertismo consciencial
qualificam a assisténcia do tenepessista.
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