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RESUMO. Este artigo objetiva apresentar neoabordagem consciencioterapica a partir
dos estados de expansdo da consciéncia pelo mentalsoma. Expdem-se historico da auto-
pesquisa da autora, proposi¢do e defini¢do do termo cosmoconsciencioterapia. Levanta-
se a hipotese de que ao centrar a autopenseniza¢do em ideias magnas, a conscin se pre-
dispde a ampliar a autocosmovisdo evolutiva promotora de maior homeostase holosso-
matica. Descreve-se a metodologia utilizada em ambiente grupal otimizado de expe-
rimento parapsiquico sob a supervisdo de epicon consciencioterapeuta, observando-se
a aplicacdo e os resultados iniciais dessa intervenc¢do. Conclui-se que a produgdo delibe-
rada de cosmopensenes favorece a expansdo do mentalsoma, e produz repercussdes ho-
meostaticas no holossoma, aumentando a autolucidez.

Palavras-chave: Cosmopensenologia; autocosmovisao; cosmoconsciéncia; cosmopen-
sene; cosmopensenidade; homeostase; holossomatica.

RESUMEN. Este articulo objetiva presentar un nuevo abordaje conciencioterpéutico
a partir de los estados de expansion de la conciencia a través del mentalsoma. Se detalla
el recorrido de la autoinvestigacion de la autora quien propone el término cosmocon-
ciencioterapia y su definicion. Se levanta la hipotesis de que al centrar la autopenseni-
zacion en ideas magnas, la concin se predispone a ampliar la autocosmovision evolutiva
promotora de una mayor homeostasis holosomatica. Se describe la metodologia uti-
lizada en un ambiente grupal optimizado para la experiencia parapsiquica bajo la super-
vision del epicon conciencioterapeuta. Se pudo aplicar la experiencia y se obsevaron los
resultados iniciales de esta intervencion. Se concluye que la produccion deliberada de
cosmopensenes favorece la expansion del mentalsoma y produce repercursiones ho-
meostaticas en el holosoma, aumentando la lucidez.

Palabras clave: Cosmopensenologia; autocosmovision; cosmoconciencia; cosmopense-
ne; cosmopensenidad; homeostasis holosomatica.
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ABSTRACT. This article aims to present a conscientiotherapeutical new approach
from the states of consciousness expansion by the mentalsoma. A history of the author's
self-research, proposition and definition of the term cosmoconscientiotherapy is ex-
posed. The hypothesis arises that when centering the self-reflection in magnificent
ideas, the intraphysical consciousness is predisposed to amplify the evolutionary self-
cosmovision that promotes greater holosomatic homeostasis. It is described the
methodology used in an optimized group environment of parapsychic experiment under
the supervision of a leading conscientiotherapist, observing the application and the
initial results of this intervention. It is concluded that deliberate production of cosmo-
thosenes favors the expansion of the mentalsoma, and produces homeostatic reper-
cussions in the holosoma, increasing the self-lucidity.

Keywords: cosmothosenology; self-cosmovision; cosmoconsciousness; cosmothosene;
cosmothosenity; homeostasis; holosomatic.

INTRODUCAO

Problema. A maioria das conscins vive imersa num mundo de intmeras ilusoes,
acreditando ser quem ndo ¢, identificada aos papéis desempenhados, e equivocada
quanto aos reais valores evolutivos.

Monovisdo. A tendéncia humana ¢ de monovisdo, ou seja, visdo limitada pelos
5 sentidos fisicos (Fisiologia), restringida quanto as realidades multidimensionais do
Cosmos (Omnifisiologia), dificultando a compreensao dos contextos vivenciados e di-
minuindo a possibilidade de ser mais efetivo do ponto de vista evolutivo.

Subcérebro. Normalmente o pré-serendo vulgar vive aprisionado a sua propria
concepcao pequena de mundo, restrita aos aspectos somaticos e (sub)cerebrais.

Objetivos. Este estudo e area de pesquisa tem como objetivos propiciar condi¢des
para a expansdo da consciéncia a partir do mentalsoma, ampliar a cosmovisao, de modo
a diminuir os efeitos do retringimento intrafisico e aumentar a lucidez quanto a autocons-
ciencioterapia, promovendo consequéncias homeostaticas no holossoma da conscin.

Estrutura. O presente artigo se estrutura da seguinte forma:
I. Contextualizacido da autopesquisa.

II. Definicido do Neologismo.

I11. Hipotese de Pesquisa.

IV. Metodologia.

V. Aplicagio e Resultados Parciais.

VI. Conclusoes.
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I. CONTEXTUALIZACAO DA AUTOPESQUISA

Arcabouco. As experiéncias parapsiquicas vivenciadas pela autora desde a infan-
cia, relacionadas ao interesse precoce nas observagdes do céu e posteriormente na
Astronomia, constituiram arcabouco importante para o desenvolvimento do tema em
questao.

Integracido. O gosto por fendomenos transcendentes e a necessidade de com-
preender e integrar tais experiéncias a dimensao psiquica, orientou a autora desde cedo,
aos 17 anos de idade, a escolher estudar a Psicologia e Psicoterapia Transpessoal, abor-
dagem psicologica considerada por Abraham Maslow (1908-1970) como a “Quarta
Forga da Psicologia”.

Transpessoal. O objeto de estudo da Psicoterapia Transpessoal ¢ a consciéncia
e seus estados ndo ordinarios, onde o ser humano seria compreendido como um ser cos-
mico, conectado ao Todo, incluindo outras realidades mais abrangentes (transpessoais).

Cosmoconsciéncia. Dos estados ndo ordinarios da consciéncia, o que mais
chamou a atencdo da autora foi o da consciéncia césmica, devido a sua complexidade,
transcendéncia e impacto na realidade intraconsciencial.

Tibete. Tal interesse resultou numa temporada de estudo, aos 26 anos de idade,
sobre a cultura tibetana, in loco, nos Himalaias, na cidade de Dharamsala, Himachal
Pradesh, India, onde o povo tibetano recebeu asilo politico desde a invasdo da China ao
Tibete em 1959.

Transcendéncia. Tal destino foi escolhido devido ao historico de experiéncias
transcendentes, especialmente a consciéncia cosmica ou nirvana, com contetdo de ex-
pansdo da consciéncia para além do universo psiquico individual, vivenciadas por
monges e iogues.

Autoparapercep¢io. A imersdao no holopensene tibetano possivelmente desper-
tou na autora retroforma positiva, resultando na vivéncia de estado elevado de cons-
ciéncia, interpretado anos depois, sob a otica da Conscienciologia, como preambulo da
experiéncia de cosmoconsciéncia.

Consonancia. A vivéncia, que durou alguns segundos, foi marcada pela per-
cepcao de ser uma esfera de energia, semelhante ao Sol, irradiando padrdo fraterno e se-
reno em consonancia com todo o Universo, em dimensdo onde inexistiam formas fi-
sicas.

Mudancas. Tal experiéncia gerou impactos positivos na vida pessoal com ajustes
de rota, resultando em mudangas significativas no ambito geografico, e também profis-
sional, acompanhado de um crescendo de sincronicidades, evidenciando atuagdo do
fluxo cdsmico no microuniverso consciencial desta autora.

Transdisciplinaridade. Um dos efeitos promovidos foi o de integrar diferentes
areas do conhecimento — Psicologia, Astronomia, Educacdo e Antropologia — em am-
bito académico de mestrado.
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Cosmoeducagido. Neste mestrado, a autora prop0s o projeto transdisciplinar cha-
mado Cosmoeducag@o, em que um dos objetivos era propiciar condigdes para a compre-
ensdo existencial das relagcdes de interdependéncia entre tudo o que existe no Universo,
tal seja o desenvolvimento do senso cosmolédgico e reconhecimento da identidade cos-
mica.

Neoperspectiva. O contato com o0s conceitos mais sistematizados e estruturados
da Conscienciologia, estudo da consciéncia, do ponto de vista extrafisico, energético,
multimilenar e multiexistencial, proposto por Waldo Vieira (1932-2015), inaugurou
novo ciclo de pesquisa pessoal sobre o parafendmeno transcendente da cosmocons-
ciéncia.

Conscienciologia. Em 2006, apds 2 anos de voluntariado conscienciolégico, foi
possivel participar, em Foz do Iguacu, de atividades astrondmicas no ambito do Para-
digma Consciencial.

Especialidade. Este evento propiciou a autora abordagem mais avancada sobre
o parafenomeno da cosmoconsciéncia, o qual ¢ estudado pela Conscienciologia a partir
da especialidade da Cosmoconscienciologia.

Evolucio. Segundo Vieira (1994), o mais inteligente para reciclar a vida ¢ ampliar
os espagos intrafisicos pessoais. Fugir ao mundinho geocéntrico, somatocéntrico,
cerebrocéntrico, egocéntrico abdominal. Evoluir ¢ sair da trincheira do abdome, abrin-
do-se para a vastiddo do Cosmos.

II. O NEOLOGISMO: COSMOCONSCIENCIOTERAPIA

Proposicao. O termo cosmoconsciencioterapia foi proposto pela primeira vez por
esta autora em artigo apresentado na VI Jornada de Satde da Consciéncia, realizada em
Portugal, em outubro de 2010, cuja temadtica do evento era assisténcia universalista.

Cosmoconsciencioterapia. Naquela ocasido definiu-se cosmoconsciencioterapia
como sendo a terapia embasada na experiéncia da cosmoconsciéncia, propiciando
renovagoes profundas e reperspectivacao da vida, fundamentada numa intencionalidade
universalista, cosmoética e maxifraterna.

Revisao. A escrita de verbetes, preparacao de aulas sobre o tema e, especialmente,
a oportunidade de estruturar experimento piloto de dindmica parapsiquica conscien-
cioterdpica, supervisionada por epicon consciencioterapeuta, no ambito da Organizacao
Internacional de Consciencioterapia (OIC) em 2016, contribuiram para a revisdo da
definicdo do termo, desde a sua proposi¢do em 2010.

Defini¢do. A cosmoconsciencioterapia ¢ o sistema de tratamento embasado nos
parafendmenos de expansdo da consciéncia através do mentalsoma, dos quais a cosmo-
consciéncia ¢ o mais transcendente, produzindo, para quem os vivencia parcial ou in-
tegralmente, a ampliacdo do microuniverso consciencial, com efeitos paraterapéuticos
no holossoma, evidéncias de renovagdes intraconscienciais e reperspectivacao da pro-
pria existéncia.
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Sinonimia: 1. Cosmopensenoterapia. 2. Tratamento cosmovisiologico.
Antonimia: 1. Psicoterapia. 2. Meditacdo transcendental.

Referéncia. Sendo a consciéncia cdsmica o parafendmeno de expansdo da cons-
ciéncia mais transcendente, estudado e definido por varias culturas e movimentos filoso-
ficos, escolheu-se adotar a definicdo proposta pela Conscienciologia como referéncia
neste artigo, descrita a seguir.

Cosmoconsciéncia. “A cosmoconsciéncia ¢ a condigdo ou percepcao interior, ex-
pansiva, da consciéncia, através do mentalsoma, quanto ao Cosmos, a vida e a ordem do
Universo, com exultagdo intelectual e cosmoética impossivel de se descrever, quando
o ser lucido sente a presenca viva da Tudologia e se torna uno, coerente e no fluxo orto-
pensénico das realidades e pararrealidades, ao modo de unidade indivisivel” (Vieira,
2013).

Veracidade. Se o individuo diz ter tido uma experiéncia de cosmoconsciéncia
e ndo recicla a propria vida, se nada muda, pode duvidar de sua veracidade. A vivéncia
do fendmeno da cosmoconsciéncia tende a produzir transformagdes significativas na
vida pessoal, evidenciadas pela assuncdo de valores evolutivos voltados para a interas-
sisténcia universalista e maxifraterna.

II1. HIPOTESE

Cosmopensene. Por hipotese de pesquisa, segundo o Paradigma Consciencial,
a centragem da autopensenizacdo em ideias magnas, cosmovisioldgicas (cosmopen-
sene), em ambiente projecioterapico otimizado por paratecnologias da equipe extrafisica
especializada, favorece a autoexperimentacdo de estados de expansdo da consciéncia
a partir do mentalsoma, ou paracérebro, com efeitos homeostaticos no holossoma.

IV. METODOLOGIA

Experimento. No ambito da OIC, propos-se experimento piloto de dinamica
parapsiquica de cosmoconsciencioterapia, supervisionada por epicon conscienciotera-
peuta.

Objetivo. O objetivo dessa atividade ¢ propiciar condi¢des para a conscin expe-
rienciar a expansdo do mentalsoma para além da caixa craniana (cérebro) e ter vivéncias
a partir do paracérebro com possiveis efeitos paraterapéuticos na intraconsciencialidade.

Descricdo da Atividade

Estrutura. A atividade esté estruturada em 4 partes funcionais:

MEDEIROS, Luziania; Cosmoconsciencioterapia: Proposta Consciencioterapéutica a partir da Expansdo do Mentalsoma. 07-14.



12 CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 6; N. 6; Setembro, 2017

1. Mobilizacao das energias. Realizacdo de mobilizacdo das energias com énfase
em manobras de ativagdo do coronochacra.

2. Projecioterapia com alvo mental em cosmopensene indicado. Sugerida me-
gapenseniza¢do fixada em objetivo universalista, sadio, durante a aplica¢do da técnica
de projecioterapia.

3. Ideia-sintese. Proposto o registro escrito de ideia-sintese capaz de expressar
a esséncia do experimento vivenciado, a0 modo de pensata, visando a integracdo da ex-
periéncia transcendente no microuniverso da consciéncia.

4. Debate autoconsciencioterapico. Abertura para debate das percepgdes e para-
percepgdes relacionando-as com o processo autoconsciencioterapico.

V. APLICACOES E RESULTADOS PARCIAIS

Autocosmovisdo. A Cosmoconsciencioterapia se aplica, de modo geral, aos evo-
lucientes interessados em aumentar a autocosmovisdo quanto ao processo autocons-
ciencioterapico, e consequentemente promover autorreciclagens a partir da soltura do
mentalsoma e vivéncia de estados de consciéncia expandidos.

Prescricdo. De modo especifico, tal intervencdo pode funcionar como prescri¢ao
para os casos de interiorose, bairrismo, monoideismo, egocentrismo, autismo conscien-
cial e apriorismose, por exemplo.

Experimentos. At¢ o momento (julho/2017) foram realizados 3 experimentos-
-piloto, e observados os seguintes resultados, a partir dos relatos dos participantes:

1. Abertismo. Percepcao de campo com padrdo mentalsomatico propicio ao aber-
tismo consciencial.

2. Autopercepc¢io. Aumento da autopercep¢do quanto aos autolimites e dificulda-
des em expandir o mentalsoma.

3. Centragem. Efeito de maior centragem, harmoniza¢cdo e homeostase holos-
somatica.

4. Parafisiologia. Necessidade de pesquisar e compreender a parafisiologia do
mentalsoma.

5. Projecao. Vivéncia do estado de descoincidéncia dos veiculos de manifestagao,
e percepc¢do de campo propicio a projetabilidade lucida.

6. Redimensionamento. Tendéncia a redimensionar situagdes que anteriormente
apresentavam maior peso, monopolizando a vida intraconsciencial do mesmo.

VI. CONCLUSOES

Impactoterapia. Pensar em ideias magnas, para as quais ndo se tem sinapses,
causa impacto no microuniverso consciencial e pode funcionar como gerador de crise de
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crescimento. Ha de se fazer esfor¢o para compreender o que ainda ¢ incompreensivel,
e criar neossinapsses quanto as pararrealidades do Cosmos.

Paratecnologia. O campo de autopensenizacdo cosmovisiologica instalado pela
equipex durante os experimentos-piloto da dindmica de cosmoconsciencioterapia parece
ter paratecnologia avangada com objetivo de atuar no paracérebro da conscin visando
ampliar a cosmovisao.

Reorganizacdo. Apesar da pesquisa estar em fase inicial, pode-se constatar que
a producdo deliberada de cosmopensenes favorece a expansdo do mentalsoma e produz
repercussoes homeostaticas no holossoma, propiciando a conscin maior reorganizagao
da estrutura intraconsciencial e condigdes para vislumbrar neoperspectiva existencial.

Integracio. A expansio da consciéncia se torna util quando a conscin integra essa
experiéncia na vida cotidiana de modo a melhorar a propria manifestacdo e aumentar
a produtividade assistencial e a conectividade com o ambiente ao seu redor.

Risco. O risco desse tipo de experiéncia ¢ de a conscin se alienar, deslumbrando-
se com o conteido da experiéncia, ou distorcendo-o e desconectando-se da realidade in-
trafisica onde as oportunidades de crescimento e reciclagem ocorrem.

Pesquisa. O campo de pesquisa nessa area, ainda pouco explorado, se torna muito
vasto e requer esfor¢o, ousadia, abertismo, paracientificidade e continuismo para se
haurir maiores esclarecimentos e autovivéncias.

Paradoxo. Quanto mais aprofunda o conhecimento multidimensional sobre si
mesma mais a consciéncia amplia a cognigdo quanto ao Cosmos (cosmovisdo), che-
gando a experienciar o paradoxo de a consciéncia humana “engolir” o Cosmos (cosmo-
consciéncia).

“A vastiddo complexa do intimo da consciéncia é a sintese do infinito do
Cosmos” (Vieira, 2014).
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