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RESUMO. Este trabalho apresenta o resultado da autopesquisa do autor sobre o tema
obesidade, os fatores desencadeantes da compulsio alimentar, os efeitos de tal compor-
tamento, ¢ a aplicagdo da autoconsciencioterapia na superag@o deste trafar. Tem inten-
¢do de auxiliar outros evolucientes a ampliar a cogni¢do sobre o processo, abordando
a obesidade sob a perspectiva do paradigma consciencial, com viés consciencioterapico.

Palavras-chave: compulsdo alimentar; somatologia, autoconsciencioterapia, reciclagem
intraconsciencial.

RESUMEN. Este trabajo presenta el resultado de la autoinvestigacion del autor sobre el
tema de la obesidad, los factores desencadenantes de la compulsion alimenticia, los
efectos de tal comportamiento y la aplicacion de la autoconciencioterapia para la supe-
racion de este trafar. La intension es ayudar a otros evolucientes a ampliar la cognicion
sobre el proceso, abordando la obesidad desde la perspectiva del paradigma conciencial,
com un enfoque conciencioterapéutico.

Palabras clave: compulsion alimenticia; somatologia; autoconciencioterapia; reciclaje
intraconciencial.

ABSTRACT. This paper presents the result of the author's self-research on obesity, the
triggering factors of compulsive eating, the effects of such behavior, and the application
of self-conscientiotherapy in overcoming this weaktrait. It intends to help other
evolutients to increase the cognition about the process, approaching obesity from the
perspective of the consciential paradigm, with conscientiotherapeutical bias.

Keywords: compulsive eating; somatology; self-conscientiotherapy; intraconsciential

recycling.

INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo deste trabalho ¢ poder auxiliar o evoluciente interessado na
autossuperacao da obesidade, cuja experiéncia o autor estd compartilhando neste relato
autoconsciencioterapico.
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Justificativa. Eis 8 propositos que motivaram a realizagdo desta autopesquisa:

1. Otimizar a autevolugdo.

2. Qualificar a interassisténcia.

3. Exercitar a tedtica da tares atacadista através da gesconografia.

4. Promover o auto e heterodesassédio através da autexposi¢do cosmoética do
laboratorio consciencial (labcon).

5. Desdramatizar o processo de emagrecimento.

6. Retribuir os aportes recebidos dos amparadores intra e extrafisicos, pelas
gescons publicadas por outros pesquisadores, aulas recebidas, palestras e tertilias cons-
ciencioldgicas, dentre outros.

7. Resolver de modo permanente tragos antievolutivos, através das ferramentas
oferecidas pelo paradigma consciencial associado as técnicas ja utilizadas na Socin.

8. Disseminar ideias evolutivas, notadamente por meio da escrita teatica das re-
cins no ambito da autoconsciencioterapia.

Interassisténcia. Ao priorizar a autopesquisa ¢ o tratamento das fissuras intra-
conscienciais, o autor buscou a qualificacdo de sua manifestagdo de modo a promover
melhor interassisténcia.

Parceria. A meta era dar “menos trabalho” aos amparadores, alcancando, com
o tempo, a condi¢do de parceria do tipo “ombro a ombro” com a equipex técnica da
assisténcia.

Paradigma. A abordagem consciencial, ao possibilitar a ampliacdo e utilizagdo
do parapsiquismo, por exemplo a PC (projecdo consciente), as retrocognicdes € 0s
lateropensenes, foi fundamental para esta autopesquisa.

Metodologia. Este artigo, fundamentado no paradigma consciencial, utiliza como
metodologia vivéncias autoconsciencioterapicas do autor e aplicacdo de diferentes téc-
nicas; a teatica do convivio familiar didrio; estudo bibliografico sobre o assunto e de
apontamentos pessoais.

Estrutura. O artigo esta dividido em 4 secdes:

I. Bases da obesidade.

II. Repercussdes multidimensionais.

III. Autoconsciencioterapia.

IV. Conclusdes.

I. BASES DA OBESIDADE

Etimologia. O termo obeso provém do idioma Latim, obesus, “gordo; grosso”.
Apareceu no Século XVIL

Inversao. O Homo sapiens gastronomicus inverte a logica e “vive para comer” ao
invés de “comer para viver”.

Epidemia. A obesidade ¢ o “mal do século” e grande causa de doencas cardiovas-
culares, segundo Ghorayeb (2017, on-line).
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Mortalidade. De acordo com Pereira (2011, p. 1 e 2), a obesidade é a doenga do
século XXI, contribuindo com as taxas de morbidade e mortalidade.

Paradoxo. Delgado (2018, on-line) aponta que nos paises mais pobres encontram-
se, concomitantemente, as maiores populacdes de pessoas obesas e famintas.

Holossoma. Um dos pilares do paradigma consciencial é o holossoma, represen-
tado por 4 veiculos de manifestacdo da consciéncia (VMC): soma, energossoma, psicos-
soma e mentalsoma.

Prioridade. O cuidado com o holossoma, notadamente o soma, é prioritirio para
viabilizar o completismo existencial.

Paragenética. A maior incidéncia dos casos de obesidade pode ter causa em re-
trovidas, e a consciéncia pode trazer esta tendéncia em sua paragenética.

Vontade. A vontade €, contudo, a mola mestra da consciéncia. Sendo inquebran-
tavel e focada, pode sobrepor-se a qualquer influéncia, mesmo a paragenética.

Respeito. Sendo o cuidado com o soma prioritario para o compléxis, ¢ a obesida-
de um trafar inequivocamente visivel, este autor considera a manutencdo de alimentacao
adequada e saudavel ato de respeito consigo mesmo e com os familiares.

Retrovida. Este autor considera a hipdtese de retrovida recente com obesossoma,
por observar-se identificado com outras consciéncias obesas no circulo de convivio
(familia, trabalho, universidade), reforcando ideia de mesma paraprocedéncia deste
grupo.

Caréncias. Este autor presume que caréncias afetivas ou afetos deslocados (SEA)
possam levar a consciéncia a tentar supri-los com alimentacdo desequilibrada. Questio-
na-se assim, quais as razdes ou causa do desenvolvimento dos sintomas, entendendo que
desvenda-los auxilia no planejamento das acdes para autenfrentamento e superacdo do
problema.

SEA. “A sindrome da ectopia afetiva (SEA) € a condi¢@o da conscin, homem ou
mulher, focalizando de modo excéntrico ou deslocado as afei¢des sobre alguma causa,
ideia ou personalidade eleita como objeto de adoracdo, glorificacdo ou deificacdo,
forcando a inser¢do desse contexto particular da autopensenidade no universo da
Psicopatologia, ou mais apropriadamente, da Parapatologia, dentro das pesquisas
conscienciais da Holossomadtica” (Vieira, 2007, p. 35).

Esbregue. Este autor agradece a um colega e amigo voluntdrio da Consciencio-
logia que, de forma direta, clara e taristica, apontou-lhe o problema prioritdrio com o so-
brepeso (soma), o que inicialmente despertou irritacdo e raiva (psicosoma), mas ato
continuo, gerou vontade de investigar as causas e enfrentar o problema (mentalsoma).

Profilaxia. O autor reconhece que investiu grande parte de sua vida estudando
para qualificar-se profissionalmente, relegando o soma, e os outros VMC, e acumulando
peso ao longo de 30 anos, prevendo que a profilaxia para ressomas homeostdticas
a frente deva ter duracfo similar.

Coadjuvantes. Na Tabela 1 sdo listados 10 fatores coadjuvantes ao processo de
obesidade, fazendo um cotejo com atitudes evolutivas, pré-saide holossomética.
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TABELA 1: COTEJOS ENTRE POSTURAS RETROGRADAS E EVOLUTIVAS.

Nes Postura retrograda Postura evolutiva

01. | Robotizacdo diante da dobradinha | Estudo planejado diante do trio
sofa/TV. escrivaninha/livros/computador.

02. | Pensenizar monoideicamente em Comer o suficiente, de modo planejado,
comida. para pensenizar com eficiéncia-eficacia e

foco evolutivo.

03. | Escravo da tecnologia e Uso evolutivo dos dispositivos, gerando
dispositivos. verpons

€ gescons.

04. | Bradipsiquismo. Vida “no pause” | Taquipsiquismo. Alimento mentalsomatico
tocada a controle remoto e “‘food e desenvolvimento da tridotagao
delivery”. consciencial.

05. | Picnic literal: excesso de alimentos | Picnic consciencial: parapsiquismo,
sobre a toalha. intelectualidade, comunicabilidade,

neossinapses, imperturbabilidade,
cosmogética.

06. | Comer compulsivamente alimentos | Comer controladamente alimentos
caloricos. funcionais.

07. | Planejamento das proximas Proéxis e compléxis.
refeigdes e saciedade.

08. | Foco na quantidade dos alimentos. | Foco na qualidade dos alimentos.

09. | Tébua de aperitivos. Aperitivo intelectual.

10. | Viagem gastronomica. Projecao consciente.

Embotamento. A obesidade retroalimenta pensenes de preguica e pasmaceira ho-

lossomadticos acentuando a compulsio por comida.

Lixoes. H4 grande oferta de alimentos altamente caldricos e de baixo conteido

nutricional atualmente, as chamadas calorias vazias, conforme Pedroso (2013, on-line).
O fast food nas maos do obeso é consumido na "velocidade da luz".

Assédio. Em consequéncia dos efeitos de auto e heterassédio, o que gera fixagao

pensénica em “comer” e certa obnubilagdo do ato em si, existe real dificuldade em saber

0 que e quanto de alimento ingeriu. “Eis a sintese deste assunto através de megapensene

trivocabular: — Bulimia exige focinheira?” (Vieira, 2004, p. 601).

Zeitgeist. A atual onda Gourmet refor¢ca o holopensene holofagico hedonista. Os

“chefs de cuisine” e os diversos programas culindrios estdo na moda reforcando o mo-

noideismo gastronomico.
Ansiedade. O ansioso pode dispor-se do gastrossoma como vdlvula de escape,

utilizando a comida como fuga do autenfrentamento da ansiedade.
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Efeito. A seguir sdo listadas 11 idiotices culturais utilizadas como paliativos, tra-
tando os efeitos, mas ndo a causa do desequilibrio holossomatico.

01. Shakes de emagrecimento.

02. Dietas da moda.

03. Equipamentos que “fazem o exercicio por vocé”.

04. Injecdes de hormdnio do crescimento em adultos.

05. Lipoaspiragdo.

06. Cirurgia baridtrica (ou similar) sem recexis/recin.

07. Pilulas milagrosas.

08. Ervas emagrecedoras.

09. Massagens redutoras de gordura.

10. Programa radical de exercicios.

11. Fumar ou utilizar outras drogas para reduzir apetite.

Mito. Alguns mitos, vendidos em propagandas, contribuem para a manutencdo do
status de obeso, como por exemplo, a dieta perfeita e o corpo atlético ideal. Nao existe
dieta que seja panaceia para todos, e o corpo ideal € o saudavel.

Reeducacao. A idealizacido do corpo perfeito normalmente distancia a conscin da
execucdo de um plano de reeducacdo alimentar factivel. Mesmo entre profissionais da
saide, hd quem se arrisque, conforme mostra Vilhena (2012, p. 460).

Revistas. Martinighi (2017, p. 344) constata que as 95 dietas propostas nas
revistas femininas mais populares do Brasil falharam em seguir uma ou mais recomen-
dagdes profissionais internacionalmente aceitas.

Tempero. A condimenta¢do em excesso também excita a vontade de comer mais,
devido a superexcitagdo do paladar. Sun (2014, p. 9) demonstrou a associac@o entre
o consumo de comida temperada e a obesidade.

Pensenidade. A gordura estd “entre as duas orelhas”. Existe o grupo e paragrupo
de consciéncias energivoras que se alimentam da obesopensenidade.

Cultura. Ha culturas, como a do brasileiro descendente do imigrante italiano, que
planejam o jantar no café da manha. Por outro lado, o café da manha do italiano € frugal
e somente 9% deles sdo obesos.

Qualidade. Conforme Kovacs (2007, on-line), o segredo estd na quantidade
modesta de ingestdo alimentar dos italianos e na variedade de sua alimentacdo, bem
mais abrangente e salddvel que os conhecidos massa e pizza.

Proéxis. O autor admite, por hipétese, que a correcdo de rumo quanto a obesidade
¢é clausula pétrea de sua programacgdo existencial. “Consoante a Conscienciometria,
a vitima da bulimia ainda ndo ajustou o ponteiro consciencial especifico a somaticidade.
Em muitos casos, a pessoa ndo sabe nem se reconhece possuidora da bussola conscien-
cial” (Vieira, 2004, p. 602).

Entrave. A manutencio do status da obesidade € entrave evolutivo, ndo sé para
0 autor, mas também para as consciéncias do grupocarma. A autossuperagdo beneficiard
todos os envolvidos.
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Bagulho. A obesidade é certamente um “bagulho energético”, cujo tema foi am-
plamente explorado no livro Antibagulhismo energético (Arakaki 2015, p. 123 e 147).

Exemplarismo. A obesidade exerce efeito antiexemplarista; ja a sua superacio
¢ um bom exemplo. Ha que ter, no entanto, vontade, coragem e motivagado, para deixar
de lado os ganhos secunddrios.

Epigenética. Segundo Ornellas (2017, p. 556) “a obesidade paternal pode induzir
fendtipos programados nos filhos através da epigenética. Desta forma, pode ser consi-
derado um problema de satide publica, afetando a sadde futura das criancas”.

Borboleta. Assim como hd o pesquisador borboleta, had o dietador borboleta, tes-
tador de todas as dietas que aparecem no mercado.

Engano. A obesidade oferece um mercado crescente e proficuo, onde pessoas
mal-intencionadas atuam, vendendo promessas a quem estiver afim do autoengano.

Profissional. H4, no entanto, profissionais da satide e nutricdo dispostos a auxiliar
a quem tiver interesse em alternativas sauddveis e seguras para a reeducagdo alimentar.
Ferreira (2017, on-line) diferencia as atuacdes de nutrélogos, nutricionistas e endocrino-
logistas.

Ouro. A conscin obesa ¢ um ativo precioso para o marketing anticosmoético, pois
é rentdvel no consumo, na academia, nos produtos para dieta, e nos remédios para a en-
fermidade e suas complicacdes. Inclusive dessomar custa mais ao obeso, pois o caixdo
funerdrio € maior.

Prejuizos. A seguir, listagem de 16 prejuizos contabilizados relativos ao aumento
do peso corporal:

01. Dores (musculoesqueléticas).

02. Artrite.

03. Pré-diabetes.

04. Sobrecarga articular.

05. Hérnias de disco.

06. Desvios na coluna vertebral.

07. Sobrecarga cardiorrespiratoria.

08. Onus glandular.

09. Disfungdes do sono, ronco e apneia.

10. Bloqueio holochacral e parapsiquico.

11. Lastro do psicossoma e energosoma.

12. Limitador do parapsiquismo (EV, projec¢do consciente, etc.).

13. Dificultador da tenepes.

14. Entrave a sexualidade sadia.

15. Inibidor da desperticidade.

16. Impedidor da compléxis.

Cotejos. Na tabela 2, lista com 9 comparagdes, relacionadas a temdtica obesidade,
entre o paradigma convencional cartesiano e o neoparadigma consciencioldgico.
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TABELA 2: COTEJOS ENTRE OS PARADIGMAS CARTESIANO E CONSCIENCIAL.

Nes Paradigma Cartesiano Paradigma Consciencial
01. | Master Chef Serendo

02. | Le Cordon Bleu CEAEC

03. | Cortes de carne Recortes grafotécnicos

04. | Gastrossoma Mentalsoma

05. | Estado de éxtase

06. | Degustagdo gastrondmica

Estado vibracional

Degustagao literaria

07. | Auxiliar de cozinha Assistente de amparador

08. | Gastrorgasmo
09. | Nova Receita

Holorgasmo

Neoverpon

II. REPERCUSSOES MULTIDIMENSIONAIS

Multidimensionalidade. Para Vieira (2010, p. 77), “a multidimensionalidade
€ a no¢do e consequente vivéncia da consciéncia licida, ndo sé na dimensao fisica, mas
também em outras dimensdes conscienciais”.

Parapsiquismo. Embora tenha vivido experié€ncias parapsiquicas na infancia
e adolescéncia, o autor, ao longo dos anos, desconsiderou parapercepcoes e parafatos,
tornando-se menos sensivel energeticamente (casca-grossa).

Retrocognicdo. O acesso as ideias da Conscienciologia, por meio da internet
e participag@o em palestras e cursos, funcionou como agente retrocognitor, reativando,
paulatinamente, a sensibilidade parapsiquica e despertando para as reciclagens neces-
sérias.

A OBESIDADE E EFEITO DAS IMATURIDADES E DESLEIXO DA
CONSCIN, PODENDO OCASIONAR SERIOS DANOS A SAUDE
E ATE DESSOMA PRECOCE. A SUPERACAO DA COMPULSAO
ALIMENTAR DEVE SER CLAUSULA PETREA DA PROEXIS.

III. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Aplicacdo. O autor, com a intencdo de tratar o que o leva a condicdo somética da
obesidade, aplicou o ciclo autoconsciencioterdpico, descrito a seguir.

3.1. Autoinvestigacao e autodiagnoéstico.

Inventario. A fim de verificar a evolugdo do peso corporal em relagdo ao tempo
cronoldgico, foi realizado inventério da condi¢cdo somadtica, apresentado na tabela 3:
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TABELA 3. HISTORICO DE PESO CORPORAL.

N2 | Idade (anos) Peso (Kg) Fato relevante

01. 15 75 Resldenc1a junto a familia nuclear
(pais).

0. 17 90 Mudanga do interior para Porto
Alegre.

03. 27 105 Workaholic, sedentario, casamento.
Mudanga para o Rio de Janeiro.

04. 37 De 115 para 90 Uso do baldo gastrico para redugao
de peso.

05. 40 110 Mudanga para Alemanha.

06. 43 115 R(Etorno ao Brasil e mudanga para
Sao Paulo.

07. 46 118 Decisdo pela recin.

08. 46 110 Revisdo do artigo.

09. 46 100 Publicagdo do artigo (estimado).

10. 46 90 Final do ano (estimado).

11. 47 75 Final de 2020 (estimado).

Artificios. A partir do explicitado, a autoconsciencioterapia foi conduzida utili-
zando dos seguintes meios:

[©) NV, T SRS I O R

. Leitura consciencioldgica.
. Livros e artigos técnicos sobre obesidade.
. Autoexperimentacdo de técnicas.
. Registro em didrio a respeito das autovivéncias e autorreflexdes.

. Registro de experiéncias parapsiquicas e projetivas.

. Posicionamento pela escrita e posterior publica¢do da autopesquisa.

TABELA 4. MUDANCAS DE HABITO.

Fator

De (paleopostura)

Para (neopostura)

Autorganizacio

Agenda intrafisica com foco
no trabalho. Programacdes
pessoais “capengas” e de
curto prazo.

Agenda intra e extrafisica.
Priorizacao do holossoma,
tenepes, gesconografia e
nicleo familiar.

Exercicios fisicos

No final do dia, raramente.

No inicio do dia, agendado.

Exercicios
energéticos

Frequéncia intermitente, sem
registro.

Uso do despertador até
incorporar na rotina. Registro
no App do EV.
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Fator

De (paleopostura)

Para (neopostura)

Posturas religiosas

Alimentacio farta
diariamente.

Comer menos € preparacao
para a intermissao ja que
consciex ndo come.

Posturas
mondrquicas

Apreciacao de requintes a
mesa; hedonismo.

Apreciacao da funcionalidade
alimentar; utilitarismo.

Labilidade executiva

Inconsisténcia na manutencao
de dieta e rotina alimentar
saudavel; muita iniciativa e
pouca acabativa.

Reeducacido alimentar,
duradoura.

Proéxis. O autor levanta a hipétese de a gesconografia ser clausula pétrea do seu
processo ressomatico. Um indicador € a facilidade para a escrita e encadeamento de ide-

ias, porém a assuncgdo para este trafor s6 foi possivel com clareza recentemente.
Megatrafor. A escrita, aliada & coragem, persisténcia e determinacio, transfor-

ma-se em megatrafor.

TABELA 5. LISTAGEM DE TECNICAS APLICADAS.

de tertiillias

digitalizadas em
transito,
notadamente no
percurso casa-

audio. Vontade
hesitante entre
ouvir assunto sério
versus besteirol no

Técnicas Métodos Dificuldades Resultados
Técnica do Registro didrio Disciplina, Funcionalidade e
didrio analdgico ou consisténcia, simplicidade. Material
digital. manutencao do para autopesquisa,
formato das ortopensenidade, ganho
anotacgoes. de lucidez, oportunidade
de avaliacdo do
completismo didrio.
Técnica da Audicao de Contrafluxo para | Ortopensenidade,
audigdo didria | tertilias gravar midia com | reflexdo profunda,

recuperacdo de cons,
lucidez maior, neoideias,
entrar no fluxo
(Zeitgeist) da

de papel em
branco, durante a
madrugada.

trabalho-casa. radio. Conscienciologia.
Técnica da Exercicios Acordar Aplicacdo da técnica
madrugada energéticos e efetivamente, e colheita de insights
anotagoes de espantando significativos para este
insights em folha a preguica. trabalho.
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Técnicas Métodos Dificuldades Resultados
Técnica da Utilizacdo de Lembrar de levar | Contagem didria dos
contagem aplicativo do telefone celular passos dados. A medi¢do
didria de passos | celular para sempre consigo. auxilia a mensuragdo da

contagem dos atividade fisica didria.
passos didrios.
Técnica da Exposicdo piblica | Vergonha; A tares e a
autexposicdo através do constrangimento; | interassisténcia sdo o
polindmio preocupagdo com | objetivo,
semindrio-artigo- a autoimagem. desdramatizando o pro-
verbete-curso. cesso da autexposicao.
Jejum Realizacdo de 36h | Dificuldade no Maior nivel de atividade,
intermitente de jejum, ingerindo | inicio, e em conexao com amparo,
somente dgua e relagdo a taquipsiquismo.
cha. diferenciagdo
entre fome e sede.
Planilhas de Registros Preenchimento Autoconsciéncia
controle profilaticos do didrio; soma/energossoma.
peso, sono, EV, autenfrentamento.

exercicios, sexo.

Otimizacoes. E apresentado, a seguir, uma listagem com 4 itens otimizadores
desta pesquisa autoconsciencioterdpica, caracterizada pelo aproveitamento de oportu-
nidades evolutivas:

1. Imersdo de uma semana no CEAEC, em Foz do Iguacu.

2. Gesconografia.

3. Crescendo artigo-verbete.

4. Participacdo na prova geral da Conscienciologia: reflexdo e pesquisa pOs-
-prova.

Apoio. Além dos otimizadores consciencioldgicos, o autor também utilizou
o apoio de profissionais da satde especializados e competentes para ajuda-lo na meta de
emagrecimento.

Nutricionista. O auxilio do profissional de nutricdo € otimizador para o processo
da perda de peso e evita a desnutri¢ao.

Médico. Para o acompanhamento da satide somatica como um todo € importante
a ajuda do profissional médico. Exames de acompanhamento, a exemplo do de sangue,
devem ser solicitados para verificar o estado de saide geral.

Aprofundamento. A fim de descobrir os fatores nosograficos que impediam
o autor de manifestar-se de modo mais sadio em relacdo ao soma, o aprofundamento da
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autoconsciencioterapia e identificacdo das fissuras conscienciais foi e tem sido condic¢do
essencial.

3.2. Autenfrentamento e Autossuperacio.

Autexposicdo. Mesmo com a autopesquisa incipiente, em andamento, o autor
optou por expor seu labcon em semindrio de autopesquisas consciencioldgicas no IIPC,
objetivando, através de debate, expor-se a heterocritica e, desta forma, acelerar a reci-
clagem.

Gesconologia. A producdo grafopensénica significa megaoportunidade de parti-
cipar na condi¢do de minipeca do maximecanismo interassistencial grupal, além de
aprofundamento da autopesquisa.

Qualidade. Para apresentar gescons é essencial haver lgica e boa apresentacio
grafopensénica, o que exige do pesquisador esfor¢o e atilamento, levando a melhoria do
nivel de reflexdo e do proprio resultado e aprofundamento da recin.

Seminario. Assim como na recin anteriormente publicada (Guimaraes, 2018,
p. 91 a 101) a decisdo por apresentar o semindrio de autopesquisa proporcionou autex-
posicdo, oportunidade de heterocritica, interacdo com equipex, desenvolvimento do
trindmio comunicabilidade-intelectualidade-parapsiquismo, e principalmente o posicio-
namento multidimensional quanto ao processo de autossuperacdo da obesidade.

Experimentacao. Foram realizados alguns experimentos a fim de verificar e en-
contrar a melhor forma de conduzir uma nova rotina de maneira permanente.

Engano. O que se descobriu, e parece 6bvio, € que nao ha solucdo permanente.
Buscar pelo permanente ¢ simplificar a complexa dindmica do soma e da prépria vida.

Metamorfose. Portanto, ha que se ter disposicdo para monitorar e modificar os
habitos continuamente, ao modo de “metamorfose ambulante” (Seixas, 1973, on-line).

Terapias. Eis listagem de 10 terapias possiveis de serem utilizadas no tratamento
de causas ou sintomas associados a obesidade:

01. Dieta — soma.

02. Fisioterapia — soma.

03. Massoterapia — soma.

04. Exercicios fisicos moderados — soma.

05. Acupuntura — energosoma.

06. Reflexologia — energosoma.

07. Estado vibracional — energosoma.

08. Psicoterapia — psicosoma.

09. Gesconoterapia — mentalsoma.

10. Auto e heteroconsciencioterapia — holossoma.

Gesconoterapia. Neste artigo é proposta a utilizacdo da gesconografia como
terapia da obesidade. O processo reciclogénico é promovido pela autoconsciencioterapia
e pelo autesfor¢o em prol da publicacio taristica interassistencial.
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Posturas. Adicionalmente, as seguintes posturas estdo em processo de recicla-
gem:

1. Aprimoramento da flexibilidade holossomatica.

2. Estudo e aplicacdo da Pacifismologia.

3. Evitagdo do workaholism.

4. Manutengao do foco e qualificagdo pensénica.

IV. CONCLUSAO

Teatica. Neste artigo foram abordados aspectos relacionados a obesidade, com
base nas experiéncias do autor e no seu aprofundamento tedrico sobre o tema.

Parapatologia. A obesidade ¢ uma doenca que se inicia no campo mentalso-
matico, portanto a profilaxia deve se concentrar neste veiculo, para que haja resultado
efetivo.

Autoconsciencioterapia. O autor reconhece o valor das técnicas autoconsciencio-
terapicas, através de sua aplicagdo pratica, e recomenda ao leitor que, dentro da Des-
crenciologia, busque ter ai as suas proprias experiéncias.

Questionologia. Vocé ja alcancou razodvel equilibrio holossomadtico? Prioriza os
cuidados para com o soma por considerd-lo veiculo prioritdrio de manifestacao na di-
mensao intrafisica?
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