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RESUMO. O artigo descreve conjunto de trafares e patopensenes funcionando como
barreiras antievolutivas, mantidas e retroalimentadas por décadas na vida intrafisica.
Relata o processo consciencioterapico empreendido para a compreensdo e desmonte do
mecanismo de sobrevivéncia em subnivel. Exemplifica conjunto de técnicas autocons-
ciencioterapicas aplicadas para o autoenfrentamento e superacdo das condutas patolo-
gicas. Descreve como se deu a mudanga, passando de padrio caracteristico de autoas-
sédio, dispersdo e escondimento para uma postura mais madura, de assuncdo de trafores
e da capacidade assistencial, desconstruindo dessa maneira as barreiras autoimpostas.

Palavras-chave: autolimitagio, barreiras, superagdo da antievolutividade.

RESUMEN. El articulo describe el conjunto de trafares y patopensenes que funcionan
como barreras antievolutivas y que fueron mantenidas y retroalimentadas por décadas
en la vida intrafisica. Se relata el proceso conciencioterapéutico emprendido para la
comprension y desarme del mecanismo de sobrevivencia en subnivel. Se presentan
ejemplos del conjunto de técnicas autoconciencioterapéuticas aplicadas en el auto-
enfrentamiento y superacion de las conductas patoldgicas. Se describe como se produjo
el proceso de cambio, pasando de un patrdn caracteristico de autoasedio, dispersion y
escondimiento para una postura mas madura, de asuncion de trafueres y de la capacidad
asistencial, deconstruyendo, de esta manera, las barreras autoimpuestas.

Palabras clave: autolimitacion, barreras, superacion de la postura antievolutiva.

ABSTRACT. The article describes a set of weaktraits and pathothosenes functioning as
antievolutionary barriers, maintained and retronourished for decades in intraphysical
life. It reports the conscientiotherapeutic process undertaken to understand and dis-
mantle the sub-level survival mechanism. It exemplifies a set of self-conscientiothera-
peutic techniques applied to self-confront and overcome pathological behaviors. The
article describes how the change took place, passing from the characteristic pattern of
self-intrusion, dispersion and concealment to a more mature posture, the assumption of
strongtraits and assistantial capacity, in this way deconstructing self-imposed barriers.

Keywords: self-limitation, barriers, overcoming of anti-evolution.
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INTRODUCAO

Autolimita¢ao. Este artigo apresenta o movimento autoconsciencioterapico reali-
zado a partir do Curso para Formagdo do Consciencioterapeuta (CFC), no qual a autora
aprofundou na superag¢do do padrdo de autolimitagdo evolutiva, manifesto ao modo de
barreiras autoimpostas.

Estrutura. O texto estd organizado em duas sec¢des principais:

I. Parassemiologia: onde sdo descritas as fases de autoinvestigacdo, contendo
o levantamento dos incomodos, sinais, parassinais, sintomas e parassintomas, e¢ de auto-
diagndstico, caracterizado pela sintese e compreensdo do modo de funcionamento da
patologia consciencial.

I1. Autoenfrentamento e Autossuperacio: nos quais estdo descritos os proces-
sos de autoenfrentamento, com a implantacdo de técnicas consciencioterapicas autopres-
critas, e os efeitos positivos de autossuperacao obtidos até o momento.

Barreiras. Na fase de autodiagnodstico foram identificadas algumas barreiras, cujo
termo foi adotado pela pesquisadora para representar um conjunto de trafares, condutas
e padrdes pensénicos patologicos que funcionavam como obstaculo a manifestacdo mais
madura e que limitavam a assuncdo de tarefas assistenciais de maior responsabilidade.
Essas barreiras foram construidas com a fung¢do de defesa da autoimagem e manutengao
de posicao de pseudosseguranca.

Autodefesa. A autovitimizacdo, a dramatizacdo e a dispersdo sdo condutas fre-
quentemente assumidas nesse movimento de autodefesa, acompanhadas de manifesta-
coes holossomaticas de medo. Este quadro foi repetido pela pesquisadora por décadas
nesta vida intrafisica e agravado a partir de erros cometidos na juventude, dos quais
resultaram sentimentos de culpa, vergonha e autoescondimento.

Reciclagem. Esforcos pessoais de recomposi¢do grupocarmica, empreendidos ao
longo de mais de duas décadas e apoiados no paradigma consciencial, contribuiram para
iniciar a reciclagem intraconsciencial.

Sistematizacdo. O ingresso em processos sistematicos da consciencioterapia,
desde 2016, possibilitou o tratamento das condigdes patologicas holossomaticas mais
agudas de autoassédio e autoculpa.

Autoimagem. A superacao do patamar inicial nosoldgico permitiu avangar na au-
toinvestigacao e identificar por meio de mapeamento, os sinais de inseguranga, medo
e autossabotagem associados a preocupagdes com a autoimagem.

Mecanismo. A investigacdo do processo patologico indicou um mecanismo de
dualidade que estabelece, por um lado, uma expectativa de performance brilhante, em
oposicao a sentimentos de inadequacdo e incapacidade, dada a impossibilidade de cor-
responder a conduta idealizada.
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Discurso. A distancia entre a expectativa e a performance refor¢ava e tornava fre-
quentes os sentimentos de insatisfacdo, inseguranca e os devaneios ao modo de reali-
zacdo fantasiosa. Com esse modo de funcionamento, era comum a pesquisadora adotar,
entdo, discurso e perfil de “eterna promessa de realizagdo”, “de ainda ndo estar pre-
parada”, tendendo a se manter em “segundo plano”.

Orientacao. Descrito resumidamente o contexto, o leitor podera compreender
o motivo pelo qual a orientagdo consciencioterapica, no caso da pesquisadora, passa
a ser prioritariamente o autoenfrentamento, evitando-se alimentar a postura de procras-
tinagdo.

Aprimoramento. Neste artigo estdo descritas as técnicas adotadas pela autora
para o aprimoramento da auto-organizacdo pensénica, a acao concreta e a desdramati-
zagdo. A postura de maior disponibilidade assistencial e a assunc¢ao de trafores, ao final
do CFC, indicaram maior equilibrio e maturidade quanto aos pertirbios da autoimagem.

Seriedade. A pesquisadora resume esse novo direcionamento das atitudes com
o conceito de “seriedade”. Termo que serve como senha pessoal de conduta mais ma-
dura e pro-evolutiva.

Exemplo. Acompanhar o movimento consciencioterapico empreendido para o au-
todiagnostico e, especialmente, as técnicas de autoenfrentamento adotadas podera ser
util como exemplo ou inspiragdo para pessoas que, como a pesquisadora, apresentem
padrdes nosologicos de autoculpa ou que se mantenham subjugadas pelo receio em as-
sumir tarefas de maior responsabilidade assistencial.

Acomodacio. A acomodagdo pode durar dias, anos, ou décadas, como foi o caso
da autora. Fundamentalmente, ¢ uma questdo de opcao modificar essa situagdo e seguir
0 veio evolutivo.

Mudanga. Observagdes feitas pela autora indicaram que é comum também a ou-
tros autopesquisadores, em casos semelhantes ao seu, conhecerem o autodiagndstico, ou
grande parte deste, ¢ que depende apenas de si mesmos a autossuperacao ou reciclagem
da condigdo atual, mas se prendem em qualquer dificuldade em vez de fazer o autode-
sassédio, assumir neoposturas, pensenes mais higidos e até mais responsabilidades as-
sistenciais.

Saude. Nesse sentido, as técnicas auto e a heteroconsciencioterapicas sao alterna-
tivas eficientes para auxiliar na reciclagem intraconsciencial, oferecer condi¢des para
melhor compreensdo do modo de funcionamento patologico e contribuir para o posicio-
namento pessoal de reestabelecimento da saude holossomatica.

I. PARASSEMIOLOGIA

Padrao. O padrao de inseguranga da autora quanto a autoimagem ja se fazia notar
desde a infancia e adolescéncia, manifestando-se em comportamentos indicativos de
caréncia afetiva, com sensagao de deslocamento ¢ consequente isolamento nos grupos.

VILELA, Licia Jaqueline; Seriedade na Desconstrugdo de Barreiras Antievolutivas Autoimpostas. 99-115.



102 Conscientiotherapia — Edigdo Especial, 2019

Sem motivos justificaveis de ordem familiar ou outrem, admite ser esse um padrao tra-
zido de vidas anteriores.

Autossabotagem. O quadro se agravou ainda mais na juventude por conta de sen-
timentos de culpa e vergonha dos erros cometidos nesta fase. Reagdes subsequentes de
autossabotagem retroalimentaram o padrdo expresso pelo trinomio autoculpa-vergonha-
-inseguranga.

Contato. O contato com a Conscienciologia em 1994 foi decisivo para iniciar lon-
go periodo de recomposi¢des grupocarmicas, necessarias a autorreestruturacao e recicla-
gem consciencial.

Processo. O processo consciencioterapico, realizado no periodo de 2016 a 2018,
resultou em tratamento das condig¢des patologicas holossomaticas remanecentes e serviu
para desfazer ligacdes com consciexes mantidas pelo padrdo de autoculpa e pensenidade
religiosa autopunitiva.

Reciclagem. Em nova fase da autoconsciencioterapia, associada ao CFC, realiza-
do de abril a setembro de 2018, a pesquisadora percebeu a necessidade de aprofundar
o movimento de reciclagem do padrao de autoculpa; também se evidenciaram os senti-
mentos de inseguranca, medo e autossabotagem comprometedores da performance pes-
soal, especialmente em situagdes que exigiam maior responsabilidade e preparo assis-
tencial, como foi o caso da formacgao para consciencioterapeuta.

Autodiagnoéstico. O caminho até chegar ao autodiagnostico de “barreiras autoim-
postas”, associadas ao medo e a defesa da autoimagem, foi trilhado aos poucos com
o auxilio dos consciencioterapeutas.

Sintomas. Além dos aspectos do autodiagndstico acima citados, no inicio do CFC
ficaram mais evidentes outros sintomas, tais como a sensa¢ao de deslocamento nos rela-
cionamentos e bloqueios ou dificuldade de trabalhar as energias com desenvoltura e dis-
ciplina.

Demandas. Com varias demandas, era dificil escolher ou focar em uma delas. Até
perceber que faziam parte de um mesmo modo de funcionamento e, associadas, elas re-
crudesciam.

Sinais. Estdo descritos, a seguir, os principais aspectos identificados durante a fa-
se de autodiagndstico, seus sinais, sintomas e formas de manifestagao:

1. Autovitimizaciao: segundo Machado (2016, p. 37), a autovitimizacao significa
“o ato de a conscin, homem ou mulher, vitimar-se, queixar-se e/ou depreciar-se cons-
cientemente frente aos desafios da vida humana, paralisando-se evolutivamente median-
te autoinculcacdes, dramatizagdes, posturas trafaristas, autodefesa do ego e transferén-
cia de responsabilidades por atitudes inerentes a si mesma”.

Inicio. No caso da pesquisadora, a autovitimizagdo teve inicio na infancia, com
condutas indicativas de caréncia afetiva. Na juventude, predominou a autoculpa. Sub-
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vertendo a realidade do dano causado ao outro, passou a centrar a atengdo nos interesses
pessoais. Ao invés de focar objetivamente na responsabilidade e na assisténcia para a re-
composicao, passou a considerar-se vitima da situagao.

Covardia. Presa ao passado e a culpa, teve dificuldade em focar na aprendizagem.
Retroalimentando por décadas um padrdo de covardia, manifesto por discurso e perfil
de fragilidade, de “coitadismo” e de incapacidade.

2. Autossabotagem: advinda da culpa, mas no caso da autora, especialmente da
vergonha pelos erros cometidos, a autossabotagem tornou-se uma forma equivocada
e irracional de tentar solucionar um problema por meio da autopunigao.

Manifestagcdo. Nesse caso, a autossabotagem manifestava-se em comportamentos
de pensar e falar mal de si mesma; descuido em relagdo a aparéncia; dificuldade em
sentir-se livre ou feliz e pelo fato de abrir mao de oportunidades evolutivas em funcao
do medo.

3. Fuga da responsabilidade: manutengdo de conduta em subnivel em atividades
assistenciais; medo de avaliagdes e reprovagdes; dificuldade de sustentagdo da ortopen-
senidade; dispersividade e vontade débil.

4. Fuga da realidade: os processos mais usados para a fuga da realidade eram
a dramatizacdo e os devaneios. A dramatizagdo ¢ a tendéncia a ampliar a gravidade dos
contetidos, com énfase nos emocionalismos. Os devaneios ocorrem como enredos
supostamente positivos de realizagdo, criados para diminuir a tensdo ou a autoinsatis-
facdo. Ambos funcionavam para a autora ao modo de ensaios de falas e performances.

Fantasias. O padrdo de devaneio e fantasia foi cultivado nesta vida desde a infan-
cia, em parte pelas leituras frequentes e em parte como fuga as dificuldades da interagao
social. Encastelada em performances tfantasiosas, romanticas e sonhadoras, tal tendéncia
se manteve na adultidade. Além de anacrdnico, o autoenleio € antievolutivo, pois o tem-
po passa rapido, assim como as oportunidades evolutivas.

5. Dificuldades no relacionamento: tragos de introversdo, isolamento e insegu-
ranga; acepgao de pessoas (dos mais seguros de si); sensacao de ndo ter nada de interes-
sante a oferecer as pessoas e por isso tendendo a se sentir deslocada nos grupos. Com
a autoconsciencioterapia foi possivel identificar também um padrdo de despeito a ser
reciclado, conduta, por principio, antiassistencial.

6. Dificuldades nos trabalhos energéticos e parapsiquismo: indisciplina; falta
de persisténcia; sensagdo de bloqueios; frustragoes; dificuldade de discernir ou cortar de
imediato pensenes patologicos externos; intoxicagdes energéticas por conta da penseni-
dade negativa e associagdo com consciexes de padrao semelhante.

Mecanismo. O esquema 1 representa os principais aspectos identificados na fase
de autoinvestigag¢do que, associados, representam o mecanismo de funcionamento pato-
logico da autora:
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Autossabotagem;
autodetratagao.

Decisdes
equivocadas;
confusdo.

Sensacao de
incapacidade.

Paralizagdo;
indecisdo; dispersao;
desvio ou agdo
parcial.

Emocionalismo;
dramatizagao.

Inseguranga; medo de
julgamento e

heteroavaliagdo.
Culpa; vergonha.
Diminuigdo tempordria da
pressao, refor¢cando a
autocorrupcdo e a ligagdo com
as consciexes do mesmo
padrao.

ESQUEMA 1. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO.

Ciclo. O padrao de culpa, vitimizacdo e autossubjugacao sao oriundos de erros co-
metidos nesta vida intrafisica e também de padrao religioso e de subjugacdo em vidas
pregressas. Os movimentos de autodetratacdo e autossabotagem sdo acionados de modo
quase automatico pelo rebaixamento da racionalidade, numa tentativa de diminuir a sen-
sacdo de culpa, porém eles acabam por ampliar a autoinsatisfacdo ao gerar resultados
negativos para si e para as pessoas entorno. O medo de avaliagdes, exposi¢des publicas,
assumir responsabilidades e as tentativas imaturas de controle para pseudoprotegdo re-
forcam o ciclo patoldgico.

Autoassédio. Todas essas dificuldades e demandas funcionam juntas e relaciona-
das, configurando-se em barreiras a autoevolugdo. De modo geral, estdo associadas
a padrdo de autoassédio e irracionalidades.

Mas o que todos esses elementos patologicos tém em comum?

Resposta. A resposta a esta pergunta veio da observacdo de uma série de fatos
e parafatos ocorridos durante o CFC e também da aplicagdo de técnicas na autoinves-
tigacdo, a exemplo da técnica da checagem autopensénica, cuja aplicacao foi muito 1util
na autoinvestigagao e no autoenfrentamento.

1.1. Técnica da checagem autopensénica.

Defini¢do. A técnica da checagem autopensénica “¢ o conjunto de procedimentos
aplicados pelo evoluciente para o autodiagndstico da natureza e dos padrdes de pensa-
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mentos, sentimentos e energias conscienciais, em determinado momento, por meio do
autodiscernimento e parapsiquismo” (DTMC, 2018, on-line). Pode ser usada em varios
momentos ao longo do dia, como instrumento diagnostico e, a0 mesmo tempo, para em-
preender um movimento de mudanca do padrdo, se necessario.

Modelo. O registro dos pensenes neste processo autoconsciencioterapico foi ins-
pirado no modelo de Carvalho (2011, p. 93), para quem a utilizagdo do pensenograma
para registro dos pensenes, € sua posterior analise, possibilita o aumento da autoper-
cepgdo e autoconhecimento quanto a pensenidade, “facilitando reciclagens evolutivas
e a assepsia consciencial com eliminacdo dos pensenes inuteis ou patologicos, os ba-
gulhos pensénicos, permitindo o desenvolvimento da disciplina pensénica”.

Assuncio. A aplicacdo da técnica evidenciou inicialmente postura critica em rela-
¢do as pessoas, o que foi mais facilmente tratado, levando a autora a observar a concen-
tracdo dos contrapensenes e patopensenes em relagdo a assuncgdo dos trabalhos assisten-
ciais.

Autoassédio. Buscando os motivos pelos quais o processo de autoassédio se de-
flagrava, especialmente a partir das questdes relativas a assuncao de trabalhos no CFC,
lhe chamou a atencdo o trinémio orgulho-poder-medo.

Poder. Dentre diversos aspectos ali trabalhados, visando ao desenvolvimento de
competéncias, o tema do poder cosmoético do consciencioterapeuta, como ferramenta
assistencial de proatividade e arrimo consciencial, suscitou, a principio, reacdo de
oposi¢ao por parte da autora, culminando em uma crise de autoassédio e parapercepgoes
indicativas da necessidade de reciclagem da postura de subjugacdo.

Medo. Dai vieram as manifestagdes mais peremptorias de medo evidenciadas por
sintomas fisicos (tremores, taquicardia), indicadores de como as barreiras estariam vin-
cadas no holossoma.

Orgulho. A recorréncia do tema na autoconsciencioterapia indicou que o orgulho
e a protecao irracional da autoimagem apareciam associados as manifestagdes patologi-
cas diagnosticadas como barreiras autolimitantes. Como representado no esquema 2:

Med ﬂ “| Irracionalidades e autocorrupgdes (veios
edo A | pensénicos)

*do erro, de avalia¢3o, de vexame; de *culpa como desculpa; incompeténcia e

denuncia (culpa). inseguranca; preguica/acomodac3o;

. . ~ covardia/subjugagdo.
*aspectos associados a prote¢do da /subjugag
autoimagem *dificuldade de assumir responsabilidades.

*arrogancia e orgulho. *concepcgdo incorreta de poder.

ESQUEMA 2. BARREIRAS AUTOLIMITANTES.

Crises. O processo autoconsciencioterapico foi marcado por crises que foram
revelando as autocorrupgdes, mas, a0 mesmo tempo, ofereceu recursos para o autoen-
frentamento e para a implantacdo de condutas mais realistas ¢ maduras.
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Acumpliciamento. Foi importante a atuacdo dos consciencioterapeutas, especial-
mente por meio da tares e do discernimento, para que nao houvesse reforco ou acumpli-
ciamento da autora com os mecanismos autolimitantes.

Direcionadores. A partir das ocorréncias mais significativas da parassemiologia,
a autora definiu os direcionadoresdo processo de mudanga pessoal, descritos na tabela 1,
durante a fase de autoenfrentamento:

TABELA 1. DIRECIONADORES DO PROCESSO DE MUDANCA.

Ocorréncias e conclusoes durante a fase
de autoinvestigacio

Direcionadores para a fase de Autoen-
frentamento

Balanco da assistencialidade:

A auto e heteroconsciencioterapia motiva-
ram para um balanco realista e desdrama-
tizado da assisténcia realizada até o mo-
mento nessa vida intrafisica.

Aplicacio:

Reorientagcdo para ampliar a assistencia-
lidade, aproveitando as oportunidades
desta vida intrafisica.

Opciao pelo autodesassédio:
Experiéncias durante o CFC explicitaram
pensenes geradores de auto e heteroassé-
dio de base na fragilidade, autossubjuga-
cdo e dispersdo, evidenciando o caminho
para mudar tal condi¢@o. Perceber a reali-
dade intraconsciencial, admitir a proemi-
néncia do autoassédio e a necessidade de
mudangca do padrao autopensénico foi
apenas o primeiro passo.

Opcao pela mudanca:

A opcao pelo autodesassédio mostra-se
como solucdo para sair da condigdo pato-
logica e ampliar a assistencialidade.

E uma questio de escolha licida, cosmo-
ética e vontade.

Aprofundamento na autoconscienciote-
rapia:

Constatacao da necessidade de aprofundar
o trabalho autoconsciencioterapico reali-
zado em fase anterior relacionado ao pa-
drao de autoculpa. Tal condigdo ainda re-
presentava para a pesquisadora locus de
menor resisténcia.

Mudanca de patamar:

Reciclagem da autoculpa em um nivel
mais avangado, buscando condigdo de
assepsia, liberdade e dignidade neces-
sdrias para estabelecer relacdes cosmoé-
ticas e assistenciais.

Foco no outro:

Identificagao do esgotamento do movi-
mento autocentrado (de defesa, caréncia,
submissdo e negligéncia).

Mudanca do centro:

De si para o outro; para a necessidade
das outras pessoas. Constatagdo de
recomposicdo feita nesta vida com
assisténcia desinteressada.

Organizacio pensénica:

A primeira paraterapéutica autoprescrita
foi a de ampliar a organizagdo e retilinia-
ridade pensénicas.

Saude:

Reestruturacdo pensénica com foco no
traforismo e racionalidade. Mudanga ne-
cessaria para criar um ambiente intra-
consciencial e externo de assisténcia.
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Ocorréncias e conclusoes durante a fase
de autoinvestigacio

Direcionadores para a fase de Autoen-
frentamento

Negligéncia:

Identificagdo da possibilidade de ir mais
longe para aproveitar as condi¢des ideais
desta vida; necessidade de mudar padrao
instalado de meia-for¢a, “banco de reser-

Seriedade:

Levar a sério as acdes, 0s pensenes ¢ as
oportunidades. Desenvolver trafais de ri-
gor, disciplina e responsabilidade assis-
tencial.

va”, subnivel e indoléncia.

II. AUTOENFRENTAMENTO E AUTOSSUPERACAO

Trinémio. Por se tratar de um esquema antigo de funcionamento, apoiado no tri-
némio autovitimizag¢do-egocentrismo-medo, o foco do trabalho passou a ser, fundamen-
talmente, o autoenfrentamento do padrdo de autocorrupgdo e negligéncia, buscando
construir um movimento mais racional, cosmoético e evolutivo.

Medidas. Para mudar o padrdo repetitivo e cronificado, fez-se necessario focar
em estratégias de superacdo da condi¢cdo de autolimitacdo. A dificuldade era justamente
partir para a agdo e adotar medidas efetivas.

Autolimita¢do. O quadro nosografico de autolimitagdo pode se manifestar pela
insisténcia da conscin com autodiagndsticos ja conhecidos ou por agdes parciais € movi-
mentos pseudoevolutivos, com pouco investimento da vontade ou comprometimento, o
que reforca o padrao de ineficacia.

Realizacées. O objetivo do autoenfrentamento era reconstruir o padrdo pensénico,
de modo a assumir um fluxo de realizagdes pro-evolutivas, representado no esquema 3:

Racionalidade

DecisOes

Traforismo;
positivismo e
seguranga.

cosmoéticas.

Responsabilidade,
seriedade.

Liberdade.

Acao
interassistencial
multidimensional.

Recomposicoes
grupocarmicas.

ESQUEMA 3. MODO DE FUNCIONAMENTO SAUDAVEL.
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Remédio. O “remédio” foi partir para a agdo ¢ aplicagdo de técnicas, concreti-
zando a op¢do pela mudanga real e ndo s6 intencional. Ante um conjunto de “barreiras
autolimitantes™ foi preciso planejar e aplicar medidas de pararreabilitagdo.

Autoenfrentamento. Eis 9 técnicas de autoenfrentamento aplicadas pela autora:

1. Organizagao pensénica;

2. Desenvolvimento do foco na Tenepes;

3. Técnica da checagem pensénica (com foco na mudanca de pensenes patolo-
gicos);

Mudanga de bloco pensénico;

Valorizacdo dos avangos;

Criagao e cultivo de novos veios pensénicos;

Ressignificacdo da vivéncia de conceitos basicos: culpa e poder;
Mudanga de postura no trabalho com energias e EV;

Assuncao de trafores e da postura de assistente.

0o © NNk

Selecio. A selecdo das técnicas foi feita pela pesquisadora a partir de suas priori-
dades de reciclagem e também dos direcionamentos durante o CFC.

Pensenidade. O conjunto de técnicas adotadas teve o objetivo de reestruturar
a média de pensenes para um padrao mais homeostatico. Dessa maneira, a partir da
mudanga da qualidade pensénica, o objetivo final era modificar o curso das agdes, pro-
curando eliminar condutas de autossabotagem e assumir mais efetivamente condutas
pro-evolutivas.

Realidade. A seguir, sdo apresentados esclarecimentos de algumas técnicas apli-
cadas pela autora e os resultados delas obtidos. Vale lembrar que as técnicas podem ser
adaptadas a realidade de cada pessoa, o que foi feito no presente caso:

2.1. Técnica da organizagdo pensénica.

Demandas. Diante de varias demandas, a primeira ideia foi sobre a necessidade
de ampliar o nivel de organiza¢do nos espacos fisicos, nas tarefas e principalmente a
pensenidade.

Acabativa. A acabativa nas atividades laborais foi escolhida como prioridade, vi-
sando a diminuir a dispersdo e a sensacdo de estar sempre atrasada, o que reforcava
a impressao de incompeténcia; foi substituida a tendéncia de iniciar vérias atividades ao
mesmo tempo sem acabativa pelo esfor¢o em concluir cada uma das tarefas.

Ansiedade. A aplicacdo da técnica resultou em aumento da concentragdo, per-
cepcao de resultados mais consistentes no trabalho e diminuiu significativamente a sen-
sa¢do de insatisfacdo e ansiedade.

2.2. Técnica do desenvolvimento do foco na tenepes.

Desempenho. O objetivo desta técnica foi determinado para melhorar o desempe-
nho na tenepes e o padro assistencial.
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Objetivo. A aplicagdo ¢ simplesmente cortar ao maximo os devaneios durante
a tenepes e focar no trabalho a ser feito no momento. O objetivo ¢ sair do movimento
autocentrado, diminuir divagagoes, ampliar a higiene consciencial e obter maior conta-
to com a realidade multidimensional e com os amparadores.

2.3. Técnica da checagem pensénica.

Fases. Pode ser usada em qualquer uma das 4 etapas autoconsciencioterapicas:
autoinvestigacdo, autodiagndstico, autoenfrentamento ou autossuperagao, cuja descri¢ao
também foi feita neste artigo no autodiagnostico.

Acuidade. O autoenfrentamento consiste na ampliagcdo da acuidade para anotagdo
dos padrdes patoldgicos ao longo do dia, a0 mesmo tempo em que se emprega estra-
tégias para a correcao dos pensenes patologicos.

Atencao. A aplicacdo desta técnica requer, na pratica, a atengdo constante aos
pensenes. Contribui para a disciplina e para a higiene holopensénicas.

Perspectiva. Ante pensenes negativos ou patologicos, as estratégias utilizadas
pela pesquisadora para correcdo de imediato foram: destacar aspectos positivos da
pessoa ou situacdo, ou pensar no contraponto da patologia com discernimento € cosmo-
ética, optando pela atuagdo mais saudavel e pro-evolutiva.

Resultados positivos: a ado¢cdo de medidas imediatas para corre¢ao dos patopen-
senes, somada a postura de maior observagao, mostrou eficacia profildtica capaz de mu-
dar sensivelmente a qualidade da pensenidade. O padrdo de critica negativa, antes fre-
quente, tornou-se raro.

Efetividade. A aplicagdo da técnica resultou na diminui¢cdo do niimero de pato-
pensenes, chegando a zero por 4 dias consecutivos. Foram identificados, ainda, eviden-
tes resultados positivos no ambiente profissional e na relagdo familiar. Observou-se que,
durante semanas, nao ocorreram situacdes de conflitos ou irritagdes, passando a assumir
uma postura mais receptiva e solucionadora de problemas.

Evidéncias de aspectos a trabalhar: com a aplicagdo do pensenograma houve
uma diminuicdo da patopensenidade mais grosseira (pensar mal do outro), resultando
em melhora nos relacionamentos interpessoais. Embora apresentasse esses resultados
positivos iniciais, ao longo dos dias foram ficando evidentes outros padrdes que precisa-
riam ser trabalhados, por exemplo, a dispersividade (preguica, banalizagdo); a divida
e a patopensenidade autodirecionada ou relacionada as tarefas assistenciais. Tais mu-
dancas foram registradas e esse novo padrao de pensenidade serviu depois como insumo
para novas autoinvestigacdes e autoenfrentamentos.

2.4, Técnica da mudancga de bloco pensénico.

Bloco. A mudanga de bloco pensénico ¢ o ato ou efeito de modificar intencional
e instantaneamente o fluxo da autopensenidade e o foco da concentragdo mental de de-
terminado conjunto de pensenes afins para outro (Haymann, 2013, on-line).
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Associacio. Recurso utilizado em associacdo com a técnica da checagem pensé-
nica.

Homeostase. A finalidade ¢ contribuir para a higiene pensénica e direcionar o fo-
co para padrdes mais homeostaticos. Dessa maneira, demonstrou ser técnica util para
manter por mais tempo a pensenidade dirigida para temas mais construtivos, auxiliando
a consciéncia a afinizar-se com esse novo padrao.

2.5. Técnica da valorizacdo dos avancos.

Foco. Esta técnica foi inspirada no artigo Vitorias Silenciosas (Chad, 2016, p. 43
a 48) e escolhida para aprimorar o foco da visdo traforista e com o objetivo de obter
maior contato com a realidade.

Autoperformance. A técnica tem relacao direta com a patologia aqui apresentada,
pois ao invés de a pesquisadora se vitimizar e focar na idealizacdo da autoperformance,
direcionou sua atencdo para valorizar os resultados pessoais positivos, acertos,
momentos de felicidade, de lucidez e de equilibrio.

Avango. Conquistas, mesmo que pequenas, podem indicar um grande avanco.

Vitérias. Segundo Chad (2016, p. 47), “As vitdrias silenciosas sucessivas, didrias,
constituem o somatdrio de diversos €xitos, cada vez mais complexos e importantes para
a evolucdo da conscin”.

Motivacao. Constatar e valorizar as pequenas conquistas ou reciclagens tende
a ser condicdo mais realista; predispde a momentos de maior felicidade e equilibrio
e amplia a motivagdo pessoal.

Visao. A visdo traforista e mais positiva sobre os fatos contribui para criar um am-
biente favoravel a assistencialidade.

2.6. Criacio e cultivo de novos veios pensénicos.

Veio. A autora se dedicou para reciclar padrdes pensénicos de culpa, viés religio-
so e punitivo, incluindo ainda outros de submissdo, fuga e escondimento. Esses pen-
senes, tratados neste artigo como um grupo nosologico, de tdo recorrentes se tornaram
quase automaticos, como se fossem veios de pensamento.

Neopensene. Para modificar o padrao patologico, fez-se necessario construir ou-
tros pensenes mais racionais e saudaveis, procurando exercita-los para que se tornem,
com a repeti¢do, uma nova realidade.

Reflexdo. A reciclagem de padrdes pensénicos requer identificacdo dos patopen-
senes repetitivos (V. Carvalho, 2011, p. 92 a 104), seguido de reflexao sobre sua origem
e consequéncias e, finalmente, a adocdo de medidas praticas para supera-los e para
construir pensenes mais sadios. A vontade e a persisténcia serdo necessarias para vencer
a dificuldade inicial ante a carga emocional e energética que os vicios da patopensenida-
de acarretam.
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Dinamica. Mudanca de holopensene ¢ a base da autoconsciencioterapia. A inspi-
racdo de amparador em Dinamica Parapsiquica da Autorganizacdo Holossoméatica mos-
trou-se providencial para reforcar essa ideia: “Experimente pensar diferente”.

2.7. Ressignificacido da vivéncia de conceitos basicos: culpa e poder.
2.7.1. Autoculpa.

Enfrentamento. As condutas de autodetratacdo e autossabotagem durante o CFC
indicaram que a autoculpabilidade ainda necessitava ser enfrentada com mais matu-
ridade.

Locus. Provavelmente, a autoculpa seja o locus de menor resisténcia para a pes-
quisadora.

Mea-culpa. A orientagdo para a ressignificagdo foi buscar uma visdo mais realis-
ta, menos dramatizada e ainda mais responsavel em relacdo aos erros cometidos e pre-
juizos causados. Sair do drama da autoculpa para o mea-culpa cosmoético. Dessa ma-
neira, ndo se busca apagar, ocultar ou pseudocorrigir, mas sim assumir a responsabili-
dade pelo proprios atos.

FEP. Ha a possibilidade concreta de mudar o saldo da ficha evolutiva pessoal pela
assistencialidade e pela atuagdo cosmoética.

Recomposicao. Assumir a responsabilidade com coragem ¢ condi¢do que desloca
o foco da autovitimizagdo do erro para a recomposicao e necessidade do outro.

Patamar. A superacdo da autoculpa promovera uma condi¢do de dignidade ne-
cessaria para ampliar relagcdes cosmoéticas e assistenciais para a mudanga de patamares
evolutivos.

2.7.2. Poder.

Reatividade. Dada a reatividade apresentada ante o tema do poder, fez-se neces-
sario uma revisdo e ressignificacdo pessoal sobre o tema.

Belicismo. A pesquisadora reconhece em si padrdes belicistas ambivalentes em
relagdo ao poder: passividade/agressao; também pensenes de cunho religioso de depen-
déncia ou genuflexdo. Todas acepgdes irracionais e patologicas do poder e que geram
reacdes emocionais de ataque, fuga, paralizagdo ou medo.

Autossustentacio. Essa ¢ uma postura intraconsciencial contraria a assumir um
cargo ou funcdo de poder, destaque ou alta responsabilidade no sentido cosmoético e in-
terassistencial, que tem relagdo com a autossustentacdo, coragem e arrimo.

2.8. Mudanca de postura no trabalho com energias e EV.

Bloqueio. A sensagdo de bloqueios energéticos e a dificuldade de dominio do EV,
com desenvoltura e disciplina, apresentados pela pesquisadora, sdo sintomas relacio-
nados ao padrao patologico das “barreiras autoimpostas” ¢ do medo do fracasso.

VILELA, Licia Jaqueline; Seriedade na Desconstrugdo de Barreiras Antievolutivas Autoimpostas. 99-115.



112 Conscientiotherapia — Edigdo Especial, 2019

EV. Para empreender a mudanga, a autora investiu na pratica da movimentagao
energética e estado vibracional com mais frequéncia e disciplina do que vinha prati-
cando. Também comegou a desdramatizar o processo ¢ aliar positividade, cortar os pen-
samentos limitantes de incapacidade ao trabalhar as energias, aproveitar suas benesses
e valorizar os avangos obtidos mesmo que parciais.

Mar. Atividades praticas de variagdes nas técnicas de movimentacdo de energias,
mostraram-se Uteis para superar as sensacdes de bloqueios, assim como as orientacdes
obtidas, em atividade na OIC, de um amparador extrafisico que ensinou a pesquisadora
a trabalhar com as energias de modo similar ao movimento do mar: “perceba que ele se
movimenta constantemente, mas de forma natural”. Interpretando a orientagdo, passou
a utilizar a expansdo das energias e a ampliar seu movimento.

Neoconduta. Outra sugestdo do amparador, para o trabalho com as energias, foi
a de adotar condutas de disciplina, persisténcia e detalhismo, os quais a autora associou
a cultura japonesa, talvez algum referencial pessoal retrocognitivo.

Soltura. O movimento autoconsciencioterapico, somado as informagdes obtidas,
contribuiu para a obtengdo de uma condi¢do de desdramatizacdo e maior soltura do
holochacra.

2.9. Assuncio de trafores assistenciais.

Superacio. Para o autoenfrentamento da falta de confianca na propria capacida-
de, a sinceridade e o esclarecimento dos consciencioterapeutas e colegas do CFC foram
fundamentais para superar barreiras autoimpostas e posturas de autovitimizagao, incom-
peténcia e inadequagdo, adotando neoatitudes de disponibilidade interassistencial e des-
dramatizacdo.

Cientificidade. O movimento autoconsciencioterapico possibilitou visdo objetiva
e postura mais cientifica diante das atuais limitagcdes na assisténcia e como supera-las,
a exemplo das duvidas iniciais paralisantes sobre sua capacidade substituidas por uma
postura de questionamento: “o que necessito aprender?”’; “o que fazer para aprender?” —
empenho, experiéncia e visao positiva.

Escolha. Pensar negativa ou positivamente ¢ uma decisdo. Manter-se na patologia
ou na saude também ¢ uma escolha.

Vaidade. Os trabalhos durante o CFC permitiram a pesquisadora dar-se conta de
que as duvidas quanto a sua capacidade e se deveria continuar ou nao na formagao, no
seu caso, tinha um carater egoico, de vaidade. Mas para a maxiproéxis, o que interessa
de fato, ¢ o trabalho grupal de assisténcia a ser feito.

Brilho. Por analogia, em uma selec¢ao profissional o foco esta na habilidade técni-
ca e nao no brilho ou sucesso pessoal. Importa ¢ a capacitacao técnica e a disposi¢ado in-
tima para fazer a assisténcia e assumir o trabalho. Nesse sentido, a énfase em questdes
pessoais, na vaidade ou inseguranga tende a gerar “marola”, contrafluxos e pode preju-
dicar o trabalho do grupo.
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Apriorismo. Segundo Marco Almeida, na condi¢do de Epicon da Dinadmica Pa-
rapsiquica da Autorganizag¢do Parafisioldgica, falando a respeito da omissdo deficitaria
“o individuo ndo se coloca em situac¢do desafiadora de trabalho para vencer os
apriorismos que o fazem hesitar. A pessoa acha que ndo é para ela, ndo se permite nem
tentar.”

Dualidade. Ainda a partir do comentarios do epicon, tratando da dualidade que
pode ocorrer nessa questdo de ndo se permitir agir:

“Ai a pessoa age nas duas pontas: ou acha que ndo é para ela

ou acha que vai mostrar que ¢ a tal por
conta do que faz.”

Problematica. Essa anotagdo tem relagdo com a problematica abordada neste
artigo, que € a visao errada de poder.

Extremos. A pessoa pode agir em extremos:
* Autoincapacitacdo «<—  — Sucesso absoluto*

Irrealidade. Ambas s3o expectativas irreais.

2.9.1. Seriedade.

Seriedade. Para representar o direcionamento de uma pensenidade e atitudes mais
maduras e higidas obtidas durante o CFC, a pesquisadora optou por representd-lo em
um termo que tem para ela um significado abrangente: a seriedade.

Senha. Seriedade ¢ um termo que serve para a pesquisadora como uma senha
pessoal de conduta mais madura e pré-evolutiva, inclusive ¢ um aspecto que sempre
despertou sua aten¢@o nos relatos do Prof. Waldo Vieira: “... que sempre levara tudo
muito a sério em sua vida, desde pequeno”.

Trafal. Seriedade no caso da pesquisadora ¢ um trafal a ser desenvolvido.

Defini¢do. Tanto o substantivo “seriedade”, como o adjetivo “sério”, podem ser
usados em diferentes contextos e acepgdes. O substantivo sério, por exemplo, pode as-
sumir os sentidos de 1. sisudo; solene; 2. honesto, honrado; 3.verdadeiro; 4. grave,
critico; 5. respeitado; importante; 6. pudico (Sacconi, 2010).

Gravidade. O termo seriedade, na perspectiva desta pesquisa, ¢ utilizado na
acepcao de gravidade. Corresponde ao principio de “levar a sério” e ndo “ser levada”
pelo medo; pela inseguranca; pela preguiga; pelas convengdes.

Equilibrio. O conceito de seriedade pressupde equilibrio, ajuste fino para nao
incorrer em extremos, como se pode perceber nos 4 aspectos indicativos de seriedade na
avaliacdo da autora:

1. Rigor no sentido positivo, cosmoético: o cuidado, o zelo, a mintcia;
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2. Perfeccionismo ¢ extremo. Levar a sério ¢ fazer o melhor possivel em determi-
nado momento ou nivel evolutivo.

3. Agir com foco na assisténcia, pois essa ¢ a ordem natural com o fluxo evoluti-
vo. Oposto de agir orientado pela culpa ou padrao religioso de expiacao.

4. Levar a sério: a pacificagdo; a assisténcia; os estudos € o bom humor.

Rigor. A seriedade evolutiva na perspectiva da autora €, portanto, a aplica¢do do
rigor cosmoético, do foco, empenhar-se em fazer o melhor possivel no momento, sem
cair no perfeccionismo e assumindo seus potenciais e posi¢ao de assistente.

III. CONCLUSOES

Abordagem. O artigo relata o processo autoconsciencioterapico sobre as condutas
anticosmoéticas e imaturas manifestadas através de um grupo de tragos nosoldgicos e de
padrio autolimitante. Apresenta um conjunto de técnicas autoprescritas visando desen-
volver atitudes mais maduras, de maior seriedade ¢ responsabilidade capazes de des-
construir as barreiras antievolutivas autoimpostas.

Positividade. A percepcao de maiores disponibilidade ante as tarefas assistenciais
e facilidade com o trabalho das energias ao final do CFC resume a postura positiva
obtida com a aplicag@o das técnicas consciencioterapicas. Outros resultados observados
foram sobre a visdo mais objetiva das autolimitacdes e os caminhos para supera-las,
além da sensacdo de realidade e liberdade.

Valorizaciao. A perspectiva nao estd mais na falta, na suposta incompeténcia ou
na incompletude, mas sim na valorizagdo dos trafores, mesmo que pequenos, porém re-
ais e tangiveis para a realizagdo da assisténcia possivel no momento. O direcionamento
da conduta passa a ser mais cientifico e pedagdgico, procurando avaliar o que ainda nao
sabe, ou o que ainda ndo domina e como fazer para adquirir tal experiéncia.

Dreno. Esgotados e visiveis os esforgos autocentrados que drenam energia e am-
pliam o autoengano, o foco passa a ser o outro, assumindo com mais seguranca o papel
interassistencial.

Constatagdo. A constatacdo das estratégias de autoengano utilizadas, tais como:
acoes parciais; criacdo de enredos de realizagdes fantasiosas; discursos e sentimentos de
incompeténcia, facilitaram para que atualmente possa reconhecer e desmontar esse me-
canismo de sobrevivéncia de subnivel.

Mapeamento. A aplicagdo da técnica da checagem pensénica e o fato de colher
resultados rapidos resultou na constata¢do de que sé a agdo, ¢ ndo apenas a expectativa
ideal, ¢ que pode gerar mudancas mais significativas em quadros caracteristicos de
inacdo.

Egoismo. A¢do e mudanca de abordagem sao terapéuticas recomendaveis. As pa-
tologias podem ser sustentadas por décadas ou séculos por abordagens religiosas, tira-
nicas, egoicas ou outras de carater nosologico. A abordagem consciencioldgica aplicada
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mostra-se como alternativa factivel para adquirir maior maturidade ¢ satide holossoma-
tica.

Neopadrao. Os desafios para a pesquisadora passam a ser a aplicacdo do trago
consciencial da seriedade nas manifestagdes pessoais e sedimentar veios pensénicos
mais assistenciais e cosmoéticos. O desenvolvimento de atributos como a racionalidade,
a vontade, a disciplina, a persisténcia e a benignidade poderdo auxiliar na manuten-
cdo e ampliacdo desse padrao de manifestacdo agora mais saudavel.
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