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RESUMO. A Sociosidade pode ser compreendida pela hipervalorizagdo dos pseudo-
ganhos da vida em sociedade, em detrimento da consecucdo proexoldgica por parte da
conscin em um novo ciclo de vida intrafisica. Cada consciéncia se manifesta de maneira
peculiar, determinada pelas varidveis da mesologia, genética, paragenética, multidi-
mensionalidade, carmalogia, pensenidade e intraconsciencialidade. Este artigo apresenta
o laboratorio pessoal deste autor, as técnicas, as dificuldades e os beneficios encon-
trados na vivéncia autoconsciencioterapica para a superagao da sociosidade ou boavidis-
mo pela autodisponibilizagdo cosmoética.

Palavras-chave: pseudoganhos; sociabilidade; boavidismo; autoconsciencioterapia.

RESUMEN. La Sociosidad puede ser comprendida por la hipervalorizacion de las
seudoganancias de la vida en sociedad, en detrimento de la consecucion proexologica
por parte de la concin en un nuevo ciclo de vida intrafisica. Cada conciencia se
manifiesta de manera peculiar, determinada por las variables de la mesologia, genética,
paragenética, multidimensionalidad, karmalogia, pensenidad e intraconciencialidad.
Este articulo presenta la experiencia personal de este autor, las técnicas, las dificultades
y los beneficios encontrados en la vivencia autoconciencioterapéutica para la superacion
de la sociosidad por la autodisponibilizacién cosmoética.

Palabras clave: seudoganancias; sociabilidad; buenavida; autoconciencioterapia.

ABSTRACT. Sociosity can be understood as overvaluing the pseudogains of life in
society, to the detriment of the proexological achievement by a conscin in a new cycle
of intraphysical life. Each consciousness manifests themselves in a particular way,
determined by the variables found in the mesology, genetics, paragenetics, multidi-
mensionality, karmology, thosenity and intraconscientiality. This article presents the
author’s personal laboratory, the techniques, difficulties and benefits found in the self-
-conscientiotherapeutic experience to overcome sociosity through cosmoethical self-
-availability.

Keywords: pseudogains; sociability; idleness; self-conscientiotherapy.
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INTRODUCAO

Definicao. A sociosidade ¢ condig@o patologica da conscin, homem ou mulher,
imatura quanto a automanifestacdo de hipervalorizagdo dos pseudoganhos da vida em
sociedade e relagdes sociais, em detrimento da consecugao proexolodgica, autoevolugao
e convivialidade interassistencial.

Sinonimia: sociosismo; situacionismo; porao consciencial; partidarismo do politi-
camente correto.

Terminologia. O termo sociosidade carrega a ambivaléncia da vida social ativa,
porém ociosa do ponto de vista evolutivo. E, com isso, confere o carater de conscien-
cialidade patoldgica a sociabilidade desmedida, desponderada, sem moderagdes e des-
provida de propdsitos assistenciais € cosmoéticos.

Patologia. Cada consciéncia, diante do novo ciclo de vida intrafisica, pode experi-
mentar graus variados de enfermidade pessoal, inica, de acordo com as variaveis da
mesologia, multidimensionalidade, carmalogia, pensenidade e intraconsciencialidade.

Objetivo. Este artigo pretende demonstrar o processo personalissimo vivido por
este autor durante a autoconsciencioterapia da sociosidade, pela autodisponibilizagio
cosmoética, € também as técnicas utilizadas, dificuldades e beneficios encontrados.

I. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Definicao. A autoconsciencioterapia ¢ definida como a autoaplicagdo sistematica
da autoanamnese holossomatica e pluriexistencial com a finalidade de estabelecer o au-
todiagnostico, realizar o autoenfrentamento e alcangar a autossuperagdo das patologias
e parapatologias conscienciais (DTMC, 2018, on-line).

Contexto. Este autor, de acordo com os ditames da propria paragenética, holobio-
grafia e holocarma, ressomou em familia de classe média, na cidade de Salvador —
Bahia, sendo o seu contexto mesoldgico e grupocarmico um retrato da sua propria cons-
ciencialidade.

Casuistica. Eis resumo da sociosidade manifesta durante a juventude do autor, de
acordo com as pensenidades presentes:

1. Sociabilidade. Durante a maior parte de sua vida, as prioridades eram os
eventos em familia, considerados os verdadeiros compromissos pessoais, € encontros
com os amigos. As atividades individuais eram ajustadas, adiadas e muitas vezes
negligenciadas para manter a convivéncia com o grupo.

2. Desorganizacio. Considerava necessario estar sempre livre ¢ disponivel para
compromissos sociais (aniversarios, confraternizagdes, homenagens, encontros) e, para
isso, mantinha-se sem rotina pessoal, desorganizado ¢ indisciplinado quanto as tarefas
do dia a dia. Os encontros familiares e amicais eram frequentes e ocupavam grande par-
te da rotina.
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3. Irresponsabilidade. Desejava manter uma vida com poucas responsabili-
dades individuais e, muitas vezes, transferia para os membros do nucleo familiar e al-
guns amigos os encargos da vida cotidiana, os quais ja podiam ser assumidos por si de
maneira autdnoma. Nao desejava assumir obrigagdes individuais, contudo direcionava
a atencdo e autoesforco a convivéncia e a conformidade aos empreendimentos ¢ interes-
ses grupais, num esforco desmedido de atender as expectativas externas.

4. Comodismo. Além disso, vivia acomodado a um contexto social confortavel
do ponto de vista material e holossomatico, manifestando preguica ao realizar as ativi-
dades diarias e se esquivando de novos compromissos.

5. Boavidismo. Os momentos ¢ atividades em grupo eram compreendidos como
o momento de descanso merecido, um bonus a vida pessoal, a boa vida, o lazer neces-
sario ou a vida como deve ser. Este autor manifestava o comportamento de bon-vivant,
e boavidista pela socializagdo desponderada junto ao grupocarma.

Crise. Contudo, durante a pré-adultidade, este autor comegou a sentir mal-estar
intimo, de ndo aproveitamento util da vida intrafisica e improdutividade. Ainda sem
compreender o porqué, passou a se sentir ocioso, apesar de manter a vida social ativa
e valorizada pelo grupocarma.

Consciencioterapia. Nesse periodo, ao conhecer o paradigma consciencial, reco-
nheceu a condicdo de consciéncia sadia inativa (Vieira, 1994, p. 426); com isso, veio
a necessidade do autoinvestimento em fazer heteroconsciencioterapia.

Autoanamnese. Com a autoconsciencioterapia foi possivel a investigagdo e iden-
tificacdo do conjunto de parassinais e parassintomas (Parassemiologia) e compreensao
do mecanismo de funcionamento da parapatologia pessoal (Parafisiopatologia).

Sociosidade. Foi a partir desse momento que a autoconsciéncia sociosa, de hiper-
valoriza¢do e apriorismose quanto aos valores pessoais € mesoldgicos, aos vinculos
sociais e afetivos, manifestada por este autor durante muitos anos, pode ser identificada,
entdo, como uma patologia do seu microuniverso consciencial.

Ciclos. A seguir, ao descrever as etapas da autoconsciencioterapia, realizada para
o entendimento da sociosidade na manifestacao pessoal, serdo detalhadas as caracteristi-
cas dos contextos fisicos e extrafisicos, os pensenes, os desafios, os beneficios ¢ as téc-
nicas utilizadas.

I1. AUTOINVESTIGACAO

Técnica da investigacdo do mal-estar.

Definicao. De acordo com Takimoto (2006, p. 23), a técnica da investigagdo do
mal-estar consiste na identificac@o e listagem das situagdes em que a consciéncia mani-
festa o mal-estar, identificando a origem deste pela analise da lista e agrupando o mater-
pensene principal a ser trabalhado.
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Resultado. Na autoconsciencioterapia, a causa do mal-estar identificado como
materpensene principal a ser trabalhado foi a acidia, o inconformismo e a leniéncia
diante dos enfrentamentos rotineiros da vida intrafisica, conforme descrito na tabela 1.

TABELA 1. CAUSA DO MAL-ESTAR,

Mal-estar O que sentia

No momento de se dedicar as atividades | Inseguranca, mau-humor, irritabilidade,
diarias individuais, como estudar para | insatisfagdo, preguica e desinteresse.
a faculdade, estagiar, ler livros de interes-
se pessoal, praticar exercicios fisicos.

Gap. Apesar do interesse intimo pelas atividades individuais, ndo as executava
a menos que conseguisse inseri-las dentro do contexto grupocarmico.

Comeco. A condicdo de mal-estar intimo incompreendida por este autor foi o mo-
tivo que o levou a intensificagdo da autoinvestigacdo e busca de novas referéncias cons-
cienciais. A manuten¢do de seu antigo padrdo pensénico, de acordo com grupocarma
e a auséncia da individualidade manifestada no inicio da vida adulta, ja4 ndo supriam
o impeto, o desejo e a vontade do autor de buscar se realizar na vida intrafisica.

Valor. Intimamente, o autor trazia consigo o valor da qualificagdo pessoal
e assistencial para a promog¢do do bem-estar ao outro. Este valor, no inicio da vida
adulta, passou a ser compreendido como senha intermissiva. Porém, ainda era uma valor
ideal ou almejado.

Parapsiquismo. Essa percepcao de aproveitamento util e valorizagdo da vida foi
construida por experiéncias parapsiquicas durante a infincia e juventude do autor, as
quais permitiram a compreensao intima quanto a multidimensionalidade, multiexisten-
cialidade e um sentido singular a respeito da vida intrafisica.

Dificuldade. Contudo, as tentativas iniciais de enfrentamento da sociosidade esta-
vam mais associadas ao desejo de fugir do incémodo, ao invés de resolvé-lo, e o meca-
nismo de alivio era justamente ir ao encontro do grupocarma para realizar as mesmas
atividades e ter os mesmos pseudoganhos. Esta atitude cronicificava o comportamento
relacionado a sociosidade.

Pseudoganhos. O desejo de companhia, o sentimento de pertencimento, o reco-
nhecimento, a popularidade, a admiragdo, a grupalidade, a parceria, a lideranga, o des-
compromisso, a tranquilidade, a preguica, a maresia, o divertimento, eram pseudoga-
nhos recorrentes encontrados na manifestagdo do autor nas suas inter-relagoes.

Negligéncia. Por muitas vezes, evitava estar sozinho ¢ lidar com as proprias
demandas intimas, como se organizar, estudar, descansar, exercitar-se, ler ou aprender
algo novo.

Maturidade. Por isso, a aplicacdo da técnica da investiga¢do do mal-estar foi
o lampejo de autocientificidade e maturidade consciencial, aumentando exponencial-
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mente a autocompreensio sobre a antiga condigdo pensénica, sendo marco temporal do
inicio da autoconsciencioterapia técnica. Foi neste momento que o autor comegou a se
priorizar dentro da vivéncia grupocarmica.

Esfor¢o. Olhar, observar, analisar ¢ avaliar o proprio mal-estar exige da cons-
ciéncia alguns esforcos e habilidades no sentido da autovalorizagdo, do autocuidado, da
autopriorizacdo cosmoética, o que este autor desconhecia no seu microuniverso pessoal
até entdo.

Técnica do autoconflitograma.

Defini¢ao. Segundo Vieira (2014, p. 265), o autoconflitograma consiste na lista-
gem dos autoconflitos, a fim de estabelecer uma estratégia teatica para resolucdo dos
pertirbios remanescentes em sua existéncia.

Autoconflitograma. Pelo estudo analitico dos autoconflitos foi possivel identifi-
car o embate cognitivo-afetivo entre ideias sustentadas, reproduzidas e valorizadas si-
multaneamente e que divergiam no sentido do autodirecionamento da vida intrafisica.
O conflito intimo vivido se devia as ideias e desejos pessoais almejados (intracons-
ciencialidade), em comparagdo aos valores reais manifestados na intrafisicalidade até
o momento (extraconsciencialidade), conforme descrito na tabela 2.

TABELA 2. VALORES REAIS X VALORES IDEAIS.

Grupo de pensenes conflitivos manifestados:

Ideais almejadas

Ideais praticados

Assistencialidade
Qualificacao pessoal
Universalismo
Individualizagdo
Evolucéo

Beneficio pessoal

Lei do menor esfor¢o
Provincianismo

Grupalizagdo e repeticao de padroes
Acomodacdo

Conflito. Nao lhe cabia mais uma vivéncia incoerente com os valores pessoais
almejados, que se contrapunham aos praticados até entdo, porém ainda era dificil se des-
vincular dos valores antigos, arraigados em sua personalidade e refor¢cados pelo grupo-
carma, o que lhe gerava grande conflito intimo, mal-estar ¢ um estado de estagnagdo
consciencial.

Medo. Nao obstante, os autoconflitos se manifestavam constantemente por meio
do medo. E quando se encontrava em situa¢des onde tinha a op¢ao de manifestar-se au-
tenticamente ¢ com independéncia, o autor apresentava medo da autonomia, da exposi-
¢do, de falhar, de ficar s6 e da autoincapacidade.

Mito. Havia um holopensene grupal de que a felicidade pessoal deveria ser persis-
tente e que esta dependia do convivio e priorizacdo das relacdes sociais. Assim, a indivi-
dualizacdo era geradora de mal-estar pessoal e grupal, levando a um mito carmaldgico,
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que pode ser exemplificado no ditado “Quem sai aos seus, ndo degenera”, o qual fora
repetido diversas vezes a este autor.

Multidimensionalidade. Neste aspecto, vale ressaltar a influéncia de companhias
grupocarmicas extrafisicas, muitas vezes percebidas pelo autor nos momentos de
autorrealizacoes evolutivas, enquanto elas apresentavam contrariedade, num reflexo de
perpetuacdo e preservagdo do holopensene grupal.

Etapas. Um exemplo dessa percepcdo eram os momentos de altos e baixos
apresentados durante a autoconsciencioterapia, que evidenciavam a dificuldade pessoal
em lidar com o contrafluxo extrafisico e sustentar a retilinearidade pensénica.

Conflitividade. Dessa forma, estes embates presentes na intraconsciencialidade e
perpetuados na extraconsciencialidade, por muito anos, evidenciaram a imaturidade
quanto a autoconciliagdo, autopacificacao e resolu¢ao de problemas, colocando o autor
na condicdo de conflitividade, que caracterizava sua personalidade.

Equivoco. Muito disso por conta da autovitimizagdo, sempre culpabilizando equi-
vocadamente um agente externo para a condi¢do intraconsciencial. Era facil encontrar
razdes externas que “impediam” a automanifestacdo auténtica e independente.

Resultado. Com isso, a aplicacdo da técnica do conflitograma serviu como indi-
cativo de que a resolucdo dos autoconflitos eram de responsabilidade propria, amplian-
do a autoconsciencialidade quanto & necessidade da autocura. O conflito é trazido den-
tro de si.

Técnica da descrig¢do do mecanismo de funcionamento consciencial.

Definicao. Esta técnica consiste na listagem de tragos conscienciais reconhecidos,
seguida de identificagdo da autopensenidade e atribuicdo do contexto interconsciencial
correspondente a cada um deles (DTMC, 2018, on-line).

Resultado. Com uso da técnica, o autor correlacionou alguns de seus tragos cons-
cienciais, neste caso tracos-fardo, aos contextos de vida, grupocarma, mesologia e tem-
poralidade, exemplificado, na tabela 3 a seguir, em encadeamento légico quanto a so-
ciosidade:

TABELA 3. ENCADEAMENTO LOGICO QUANTO A SOCIOSIDADE.

Traco Pensenidade Contexto

Sociabilidade | “Gosto de pessoas, | Desde a infancia sempre teve amigos e este-
e quero me dar bem | ve na companhia de familiares e pessoas
com elas, e que elas | com quem se sentia bem, mas sempre pen-
também gostem de | sando no beneficio pessoal da inclusdo no

E3]

mim”. grupo.

Controle “O que estdo pesando | Controlava e manipulava as atividades em
de mim? Precisam | grupo ao ponto onde percebia o resultado,
pensar bem de mim”. | movimento, desfecho de acordo com a pen-
senidade pessoal.
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Traco

Pensenidade

Contexto

Ansiedade

“Como sera que vai
ser? O que vai acon-
tecer? E se ndo gos-
tarem do que eu fizer/
falar? E se eu ficar
sozinho?”.

Diante de uma nova situagdo social, e a ne-
cessidade de controlar o que pensavam so-
bre si, o autor manifestava ansiedade devido
a tentativa de avaliar todos os desfechos
possiveis com antecedéncia.

Autocobranga

“ Porque ndo consegui
0 que queria? O que
fiz de errado? Nao
posso mais nao con-
seguir o que queria!”.

Se ficava deslocado, ndo conseguia se inse-
rir nas conversas ou atrair atengdo das outras
pessoas, o autor se sentia mal e em seguida
comecava a se cobrar intimamente. Ficava
irritado, emburrado, rabugento, cabisbaixo.

Inautenticidade /
Dissimulac¢édo

“Preciso interagir, fa-
zer gostarem de mim,
participar, logo vou
fazer o que os outros
gostarem e quiserem”.

Ao estar em grupo, refor¢ava conversas que
nao tinha interesse, puxava assuntos desne-
cessarios e participava de atividades de que
ndo gostava, pensando no envolvimento
com as pessoas apenas para manter-se em

grupo.

Murismo /
Procrastinacao

“Vou conseguir dar
um jeito de atender a
todos. Nao da para
decidir agora. Mais
para a frente eu vejo”.

Quando recebia convites, solicitacdes e pe-
didos de varias pessoas, ndo conseguia dizer
ndo e tentava administrar todas as variaveis
inclusive as demandas pessoais, mas na
realidade ndo atendia a nenhuma especifica-
mente.

Superficialidade

“Melhor saber e fazer
um pouquinho de tu-
do, para poder sempre
participar das coisas”.

Ao conhecer e interagir com grupos novos,
esse autor achava essencial participar e ter
algo em comum com as pessoas, € por isso
se esforcava em saber de tudo um pouco pa-
ra nunca ficar deslocado, porém dificilmente
se aprofundava no tema ou no envolvimento
com pessoas ¢ atividades.

Inseguranga /
Pusilanimidade

“Sera que vou conse-
guir dar conta de tudo,
sera que vai dar cer-
to?”.

Em situagdes em que precisava se posicio-
nar, dizia sim a tudo ou se esquivava, pois
se sentia incapaz de assumir e bancar deci-
sOes assertivas, principalmente se negativas
para alguém com quem se relacionava.

Comodismo /
Sociosidade

“Melhor deixar assim,
vai dar trabalho isso.
Tanto faz. Assim esta
bom também”.

Comecou a apresentar comportamento aco-
modado, aceitando sugestdes e condi¢des de
forma passiva, fincando sem expressdo de
vontade pessoal nas atividades cotidianas
e sociabilizando com o grupocarma de ma-
neira ociosa do ponto de vista evolutivo.
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Consideracgao. Vale a pena ressaltar que os tragos descritos acima ja eram conhe-
cidos pelo autor antes da autoconsciencioterapia, porém sem de fato ter a autocognicao
quanto as suas origens e caracteristicas da manifestacao.

Facetas. Ainda assim, apos a elaboragdo do proprio fluxo de automanifestacdo,
o autor entendeu melhor o porqué da personalidade multifacetada, que adequava sua
manifestacdo em conformidade aos ambientes, para-ambientes, energias gravitantes
e conscienciais com que se relacionava, descaracterizando-se da propria individualidade.

Psicossoma. Além disso, foi nesse momento que passou a reconhecer indicios de
psicossomaticidade patoldgica, antes vista apenas como questdes de socializagdo, o que
representou em grande avango no direcionamento autoconsciencioterapico. “Afinal,
porque a necessidade de fazer parte e ser bem vistos por todos o tempo inteiro?”.

Técnica do diario.

Vantagem. O registro pessoal das autoexperimentagdes mais importantes, permite
revisitar e analisar de modo critico e externalizado as vivéncias mais marcantes do dia
a dia e os pensenes relacionados a elas (Takimoto, 2006, p. 25), tendo sido muito vanta-
josa sua aplicagdo nesta autopesquisa.

Resultado. A técnica do diario contribuiu para maior lucidez quanto aos padrdes
pensénicos que se reproduziam com frequéncia na vida pessoal.

Subjetividade. Nessa ocasido, o autor pode observar o enfoque emocional que
dava as experiéncias, sempre descrevendo as situagdes da interconvivialidade pelos
aspectos da afetividade pessoal, tendo em alguns momentos dificuldade de objetivar os
fatos e pensamentos, trazendo sempre para uma analise subjetiva dos eventos da vida
diaria.

Dificuldades. Em muitos momentos foi dificil voltar a ler o diario com a postura
analitica e investigativa devido a autocorrup¢ao de ndo querer observar a si mesmo, pois
nem sempre era prazeroso retomar lembrancas antigas e revisitar situagdes passadas re-
latadas no diério.

Drama. Havia na escrita do didrio um qué de dramaticidade, a qual era repro-
duzida durante as releituras. Tal comportamento precisou ser corrigido, ¢ o autor se
esforgou para desenvolver cada vez mais a autocientificidade.

Procrastinacdo. Ainda assim, ficou explicito na leitura do diario o traco da pro-
crastinacdo manifestado pelo autor em vista das situagdes que lhe impunham resolucao
individual, tais como a vida profissional, afetiva e financeira, pois estas ainda no ha-
viam sido resolvidos, mesmo com todas as condi¢des adequadas para isto.

Decisdao. Em um certo momento, ao ler o diario, ainda em atendimento na hetero-
consciencioterapia, este autor se deparou com uma situagdo descrita ha 6 meses e ainda
nao havia sido resolvida. O fato foi de tal modo vexaminoso que, naquele instante,
assumiu a decisdo intima da reciclagem intraconsciencial.
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Tempo. Nesse tempo, ja compreendia bem os tragos pessoais, 0 mecanismo de
funcionamento relacionados a sociosidade, mas ainda precisava definir e refinar o auto-
diagnéstico para poder resolvé-lo de maneira apropriada.

II. AUTODIAGNOSTICO

Técnica de pesquisa das proprias agoes.

Dificuldades. Manter anota¢des durante as atividades e convivio diarios (Takimoto,
2006, p. 26). foi dificil para o autor e, muitas vezes, levou a piadas, desconfianca e ques-
tionamento quanto ao motivo de as realizar.

Minucia. Acompanhado de um caderno de anotag@o de bolso, o autor descrevia as
principais manifestagoes do dia a dia, relacionando-as com o mecanismo parafisiopato-
logico em investigacdo.

Diagnosticos. Foi nesse momento que o diagndstico da sociosidade e os tragos
personalissimos relacionados a ela ficaram mais evidentes.

Sintomatologia. Com as anotagdes do caderno, foi possivel analisar, por exem-
plo, os momentos e fatores desencadeantes que o fazia agir de maneira dissimulada, se
sentia reprimido, ndo respeitava a propria cosmoética, ou era conivente, inauténtico,
manipulador para conseguir reconhecimento e seguir no padrido pensénico do grupo,
a exemplo da tabela 4.

TABELA 4. FATORES DESENCADEANTES DA PATOLOGIA PESSOAL.

Situagdo 1 Quando: todos se divertindo, mas nao era o foco da atengao.

O que sentia: diminuido, escanteado.

O que fazia: tentava desviar o foco para si. Tentava ser divertido,
engragado, virar o assunto da situacao.

Se ndo conseguisse: chamava atencao pelo mau-humor. As vezes fingia
tristeza.

Tracos: controle, dissimulagao.

Situagdo 2 Quando: opinido contraria as pessoas, discordancia de ideias.

O que sentia: encurralado.

O que fazia: se reprimia, e ndo dividia opinides. Guardava para si, e
deixava rolar.

Se ndo conseguisse: se expressava de maneira irritadi¢a, e impositiva.
Tragos: repressdo, conivéncia, pusilanimidade.

Situagdo 3 Quando: fazendo algo de que ndo gostava em grupo.

O que sentia: incomodado

O que fazia: tentava disfarcar, achar algo para se divertir. Ficava sem
fazer nada, s6 para estar em grupo.

Se ndo conseguisse: arranjava desculpa e ia embora.

Tragos: Pusilanimidade, comodismo, submissao.
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Minicorrecdes. Nesse momento ja foram possiveis corre¢des pontuais de atitudes
inadequadas, caso o autor se mantivesse atento a automanifestacao.

Profundidade. Porém, apesar do autodiagndstico da sociosidade, ainda era neces-
sario ir mais a fundo quanto as causas de tal comportamento, sendo iniciada a aplicagdo
de outras técnicas.

Técnica de qualificagdo da intencdo.

Definicao. A técnica indica o omniquestionamento de si mesmo, ampliando au-
tocognicdo pelo mentalsoma, por meio da aplicacdo de trés perguntas (Por qué? Para
qué? Para quem?) sobre as atividades diarias, tendo como objetivo identificar as auto-
corrupgdes pessoais (Takimoto, 2006, p 24).

Resultados. Aplicando a técnica foi possivel observar a desqualificagdao das pro-
prias agdes devido a referéncias egocéntricas, anticosmoéticas em si, presentes no
trindmio da arrogancia—vaidade—orgulho e na dependéncia do reconhecimento do grupo.

Arrogancia. Com a aplicacdo da técnica da qualificagdo da intengdo foi identifi-
cado o sentimento de superioridade, de ser melhor que os outros, e, por isso, a intencio-
nalidade das proprias agdes era o desejo de reconhecimento, valorizagao, dedicacao
e atengdo dos membros do grupo voltadas para o autor.

Vaidade. A técnica também aprimorou a autocritica quanto as manifestagoes des-
necessarias, cuja unica finalidade era para o envaidecimento pessoal perante o grupo,
por exemplo:

1. Os comentarios e piadas deslocadas para facilitar a socializacao.

2. As minicompetigOes intelectuais, disfarcadas de lazer em jogos de tabuleiros
e videogames, ¢ também debates de mesa de bar.

3. As praticas esportivas em busca de status social, manifestado pelo autor princi-
palmente pelo holopensene do surfe.

4. As miniconquistas egoicas da paquera e seducdao no contexto social, caracteri-
zadas pelo holopensene de hipervalorizacdo estética, desqualificando as inter-relagdes
pessoais.

Paradoxo. Nem todas as caracteristicas e manifestagdes que gostava em si eram
reconhecidas pelo grupo e, por isso, a vaidade foi identificada, por parte do autor, como
um dos principais perpetuadores da sua sociosidade.

Técnica da checagem holossomadtica e técnica da Imobilidade Fisica Vigil — IFV.

Indicacao. Apds a identificagdo da intencionalidade egocéntrica, desqualificada
quanto a cosmoética, e manifesta pela sociosidade, que o autor observou a necessidade
da avaliagdo holossomatica para a conclusdo do autodiagndstico.

Vivéncia. Associada a técnica da IFV, a técnica da checagem holossomdtica
melhorou a familiaridade com os veiculos conscienciais com maior tranquilidade
e o profundidade.
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Dificuldade. Durante a pratica combinada das duas técnicas, a maior dificuldade
em manter a checagem holossomatica e aprofundamento nas parapercepcdes quando
ndo eram agradaveis.

Avaliacio. Assim, pela checagem de cada veiculo de manifestagdo da consciéncia
e posterior relagcdo das parapercepgdes, o autor identificou as seguintes caracteristicas
holossomaticas no contexto da sociosidade:

1. Soma. O corpo fisico franzino do jovem, refletindo a imaturidade de quem
ainda nio saiu da zona de conforto e ndo se desafiou evolutivamente. A percepgo era
que ndo bastava ter barba na cara, o que faltava eram as costas largas.

2. Energossoma. O bloqueio do cardiochacra e sexochacra, indicando disturbio
afetivo-sexual, decorrente dos anos em que passou sem autodisponibilizacdo genuina
a inter-relagdo afetiva. Além disso, o desalinhamento de outros chacras demonstrando
a condicao de autodesorganizacdo pensénica.

3. Psicossoma. A imaturidade psicossomatica escancarada pela falta de autono-
mia, pela caréncia afetiva, e pelo autoafeto terceirizado, de quem s6 gosta de si mesmo
apos ser valorizado por outrem.

4. Mentalsoma. A falta de cognicdo quanto a resolu¢do, melhoria, remissdo da
autopensenidade patologica. A falta de planejamento, organizacdo ¢ direcionamento ra-
cional quanto as questdes pessoais.

Diagnéstico. Nesse momento, com o uso das técnicas de autodiagndsticos, o au-
tor chegou a conclusdo da necessidade da autodisponibilizagdo cosmoética, tanto aos
autoempreendimentos e assuncao de valores evolutivos quanto a qualificacdo interassis-
tencial das inter-relagdes conscienciais, para superar o0 mecanismo parafisiopatologico
da sociosidade manifestado até entdo em seu contexto grupocarmico.

Crescimento. Tal percepgao representou verdadeira crise de crescimento. O autor
percebeu intimamente um ponto de virada consciencial, do qual ndo voltaria mais atras,
cabendo-lhe, entdo, o inicio da fase de autoenfretamento.

III. AUTOENFRENTAMENTO

Técnica da auto-atualizacdo diaria.

Defini¢cao. A técnica da auto-atualizacdo diaria é a reconexao, reconhecimento,
lembranca, recuperacdo com os valores cosmoéticos pessoais, ortopensenidade e deci-
sOes autoevolutivas, realizada diariamente pela conscin, homem ou mulher, com intuito
de promover o ajuste consciencial diuturno nas automanifestacoes da vida intrafisica.

Beneficios. Esta técnica permite que a consciéncia mantenha-se atualizada com
o melhor nivel da pensenidade pessoal, qualificando a automanifestacdo ¢ aprimorando
os autoenfrentamentos rotineiros.
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Sugestio. Pela experiéncia do autor, quando realizada diariamente, especialmente
pela manha, ao despertar, o ato de relembrar e se conectar a propria cosmoeticidade
e ortopensenidade, melhora a assertividade nas decisdes didrias, diminuindo as
autocorrupgdes e os periodos de robotizagao.

Pratica. Quanto a sociosidade, ja diagnosticada, o autor passou a refor¢ar em seu
holopensene os valores pessoais da autoqualificag@o e da interassistencialidade no con-
vivio didrio, o que lhe permitia maior lucidez nas inter-relagdes grupocarmicas, espe-
cialmente na comunicagdo e autodisponibilizagdo para uma interagdo mais cosmocética.

Codigo pessoal de cosmoética — CPC.

Indicacdo. Alguns temas ou aspectos especificos da intraconsciencialidade ou
extraconsciencialidade necessitam de atencdo especial durante o periodo de autoenfren-
tamento. S30 os pontos chaves para a reciclagem intima e existencial.

Conduta. Ao molde do codigo pessoal de cosmoética (Bergonzini, 2012, p. 72
a 83), foi importante para o autor elaborar principios pensénicos a serem aplicados dire-
tamente para a resolu¢io da parapatologia pessoal. E a consciéncia se determinando di-
retrizes ou principios pensé€nicos destinados a autoconsciencioterapia.

Resultados. Diante da parapatologia pessoal, o autor prescreveu-se trés principios
pensénicos, destinados ao autoenfrentamento, conforme descritos na tabela 5:

TABELA 5. PRINCiPIOS PENSENICOS AO AUTOENFRENTAMENTO.

Manter-se posicionado e decidido quanto aos diversos
aspectos da propria vida, e saber o ponto exato, medida
certa da automanifestacao.

Posicionamento e
Assertividade

Nao se permitir a manifestacao inauténtica e
Antidissimulacéo mascarada quanto a inten¢do. Desenvolver a
espontaneidade auténtica nas inter-relagdes.

Decisao intima em manter a condi¢ao de abertismo

Autodisponibilizagao . . .
consciencial interassistencial.

Experiéncia. Contudo, cabe ressaltar que para cada consciéncia havera uma para-
patologia pernsonalissima. Por isso, as diretrizes autoconsciencioterapicas serdao especi-
ficas para as experiéncias de cada um, e sua eficacia depende exclusivamente da auto-
prescrigdo gerada pela compreensao dos mecanismos parafisiopatologicos pessoais.

Técnica da qualificacdo do EV.

Contexto. A fase de autoenfrentamento se caracteriza pela transitoriedade da
autopensenidade, natural da reciclagem intraconsciencial em andamento. E o momento
em que a consciéncia busca desenvolver os tracos almejadas e se desfazer dos anacro-
nicos.
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Energia. Em vista disso, o dominio das bioenergias ¢ elemento propulsor do auto-
enfrentamento, pois permite o desenlace energético das antigas pensenidades.

Indicacao. Por isso, o EV ¢é ferramenta bioenergética indispensavel a consciéncia
em evolugdo.

Energossomatica. A sustentabilidade energética dos novos posicionamentos ego-
carmicos e perante o grupocarma so foi possivel pela qualificacdo do EV e refinamento
da autoconsciencitazacdo multidimensional (AM).

Desbloqueios. O autor pode experimentar com mais frequéncia os autodesblo-
queios cardiochacrais e sexochacrais, gerando novos referenciais de disponibilidade
energossomatica, que poderiam ser conquistados de modo permanente seguindo-se os
autoesforcos.

Alinhamento. Com o autodominio bioenergético, teve mais €xito na reorgani-
zagdo intraconsciencial, mantendo maior retilinearidade pensénica, que o predispos
ao alinhamento dos autoesfor¢os no sentindo da individualizacdo e conviviliadade cos-
moética, ao exemplo de vivéncias cada vez mais auténticas, assertivas e espontaneas nas
inter-relacoes.

Beneficios. Com isso, a potencializa¢@o energética contribuiu para facilitagdo do
acesso ¢ sustentagdo de nova pensenidade, diminuindo os periodos de autoassedialidade
quanto aos temas da autoconsciencioterapia, resultando em novo patamar de estofo e se
tornando um dos indicativos de autocura.

Indicadores. Com o passar do tempo, o autor passou a se perceber mais dispo-
nivel para as atividades individuais diarias, superou o mal-estar inicial da autoconscien-
cioterapia e comecou a se interessar pelas consciéncias de convivio habitual, retirando
o foco da aten¢do em si mesmo.

Técnica dos trafores.

Definico. Esta técnica ¢ caracterizada pela autoproposicao de identificar os tra-
cos-forcas pessoais capazes de serem aplicados nos enfretamentos autoconsciencio-
terapicos, permitindo que o evoluciente aproprie-se deles de maneira realista. O objetivo
¢ a diminuicao das autodistor¢des cognitivas que impedem a consciéncia a automa-
nifestagdo traforista.

Valores. A autoapropria¢do dos trafores permitiu ao autor colocar em pratica os
valores pessoais almejados e identificados como as senhas intermissivas no inicio da
vida adulta. Tal fato conferiu o sentimento de liberdade da automanifestacdo ¢ o reco-
nhecimento da individualizacdo nas atividades do dia a dia, indicando os resultados dos
autoesforcos no autoenfrentamento da sociosidade.

Resultado. A partir de certo momento da autoapropriacdo dos trafores, o autor ja
ndo se reconhecia mais como pusilanime, murista, superficial, inseguro e ocioso. Nessa
fase ja se apresentava mais bem-humorado, tranquilo, gentil, interessado, vivaz, decidi-
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do e autoconfiante. Sendo tais manifestagdes consideradas indicadores de autocura da
sociosidade.

Dificuldade. O Curso para Formagao do Consciencioterapeuta (CFC) e a escrita
deste artigo foram desafiadores para a sustentacdo dos trafores pessoais recém-apropria-
dos. O empoderamento traforistico recente nao resultou sozinho no fim dos tracos ¢ dos
mecanismos parafisiopatologicos, por isso a combinacdo das técnicas foi indispensavel
para manutencdo da resiliéncia nos momentos de maior dificuldade pessoal.

IV. AUTOSSUPERACAO

Técnica da reperspectivagdo pensénica.

Definicdo. O objetivo desta técnica €, por meio dos registros e analises da vida
pessoal, dar nova perspectivas as memdorias e aos fatos atuais.

Mudanca. Ao se reconhecer em novo patamar consciencial, percebia que nao era
apenas necessaria a mudanca de comportamentos relacionados a sociosidade, mas
também essencial a requalificacdo das interagdes com familiares, amigos, ex-namo-
radas, colegas de trabalho, do voluntariado e as companhias extrafisicas.

Perdao. O primeiro movimento foi o de perddo as pessoas pelas quais ainda sen-
tia magoa, prejuizo ou menosprezo.

Responsabilidade. O perddo foi essencial e possivel quando o autor passou a se
responsabilizar pela maneira como se sentia e desenvolvendo a pensenidade de inter-
compreensao dos envolvidos.

Gratiddo. Num segundo momento, este autor passou a sentir-se grato pelas viv-
éncias e condicoes de vida que teve junto ao grupocarma e pode reconhecer os aportes
recebidos na atual vida intrafisica. Além disso, foi possivel reidentificar as pessoas, os
fatos, as historias, os lugares e as energias que lhe promovem a melhor pensenidade
pessoal, e que o ajudam a qualificar a sua manifestagcdo no convivio grupocarmico.

Libertacdo. Sendo assim, a nova perspectiva de autonomia e liberdade para
realiza¢do do proprio potencial consciencial, dentro de uma convivialidade cosmoética
com o grupocarma, tem indicado a autossuperag@o da antiga condi¢do parapatologica da
sociosidade.

V. CONCLUSOES

Sociosidade. Diante das nuances grupocarmaldgicas, a vida intrafisica pode ser
atribulada, laboriosa, atarefada do ponto de vista social, porém ineficaz, ociosa e frivola
no aspecto da autoevolutividade consciencial.

Exemplo. A conscin sociosa, homem ou mulher, tende a priorizar atividades do
ciclo social em detrimento da propria individualidade, o que pode indicar a presenca de
parapatologia pessoal, no tocante a evolutividade cosmoética e interassistencialidade.
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Autoconsciencioterapia. Cabe a cada consciéncia avaliar o nivel e as repercus-
soes de tal condicdo na atual vida intrafisica. Para cada uma havera singularidades nas
caracteristicas da intraconsciencialidade, automanifestagdo, e do cotejo grupocarmico,
cabiveis de serem investigadas.
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