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RESUMO. O objetivo deste artigo ¢ compartilhar com os leitores a experiéncia na Orga-
nizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC) quanto ao desenvolvimento e implan-
tacdo de atividades online, durante a crise mundial desencadeada pela pandemia do coro-
navirus (COVID-19). A restri¢do ao contato social e consequentemente as atividades pre-
senciais, desencadeou duas necessidades principais: manutencgdo da interassisténcia e da
estabilidade financeira da instituicdo. Neste artigo, abordamos as estratégias adotadas
pela organizacdo e descrevemos os produtos e os beneficios do enfrentamento desta con-
dicdo para voluntarios e publico assistido. Dentro da premissa da Experimentologia, as
inovagoes consciencioterapicas, nas atividades online, tem tido como resultados a expan-
sdo da assisténcia institucional e a maior abrangéncia de consciéncias assistidas.

Palavras-chave: atividades online; inovacdes consciencioterapicas; pandemia.

RESUMEN. El objetivo de este articulo es compartir con los lectores la experiencia de
la Organizacion Internacional de Conciencioterapia (OIC) en el desarrollo e implemen-
tacion de las actividades virtuales, durante la crisis global provocada por la pandemia del
coronavirus (COVID-19). La restriccion del contacto social y, por lo tanto, de las
actividades presenciales, desencadené dos necesidades principales: el mantenimiento de
la interasistencia y la estabilidad financiera de la institucion. En este articulo, discutimos
las estrategias adoptadas por la organizacion y describimos los productos y los beneficios
de enfrentamiento de esta condicion para los voluntarios y el publico asistido. Dentro de
la premisa de la Experimentologia, las innovaciones conciencioterapicas, en las
actividades virtuales, han tenido como resultado la expansion de la asistencia institucional
y un mayor numero de conciencias asistidas.

Palabras-clave: actividades virtuales; innovaciones conciencioterapicas; pandemia.

ABSTRACT. The purpose of this article is to share with readers the experience of the
International Organization for Conscientiotherapy (OIC) in the development and imple-
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mentation of online activities, during the global crisis, triggered by the coronavirus pan-
demic (COVID-19). The restriction towards social contact and therefore face-to-face ac-
tivities, triggered two main needs: the maintenance of interassistance and the institution's
financial condition. In this article we discuss the strategies adopted by the organization,
as well as describe the products and benefits in facing this condition regarding the vo-
lunteers and the public being assisted. Within the premise of experimentology, the OIC
implemented conscientiotherapeutic innovations in its online activities, resulting in the
expansion of institutional assistance and a wider range of consciousnesses being assisted.

Keywords: online activity; conscientiotherapeutic innovations; pandemic.

INTRODUCAO

Conscienciologia. A Consciencioterapia' ¢ uma especialidade da Conscienciolo-
gia, ciéncia proposta pelo médico e odontélogo Waldo Vieira (1932-2015) para o estudo
da consciéncia de modo integral, holossomatico, multidimensional, multimilenar, mul ti-
existencial e, sobretudo, conforme as suas reagdes perante as energias imanentes (EIs)
e as energias conscienciais (ECs), bem como em seus multiplos estados de manifestagao
(Viera, 1997, p. 66).

Consciencioterapia. A consciencioterapia € um conjunto de técnicas, procedimen-
tos e métodos da Consciencioterapeuticologia auto e heteraplicados ao tratamento, alivio
e remissao de disturbios e perturbagdes conscienciais realizados através da abordagem da
consciéncia inteira, em suas patologias e parapatologias, profilaxias e paraprofilaxias
(DTPC, 2020, online).

OIC. A institui¢do conscienciocéntrica (IC) credenciada pela UNICIN — Unido das
Instituigdes Conscienciocéntricas Internacionais — com o proposito de aplicar técnicas
consciencioterapicas e desenvolver a especialidade Consciencioterapeuticologia, ¢ a OIC
— Organizac¢ao Internacional de Consciencioterapia.

Fundacao. Fundada em 2003, na cidade de Foz do Iguagu, Paran4, Brasil, a OIC
¢ uma associagdo civil de direito privado, sem fins lucrativos, cientifica, educacional,
apolitica, independente e universalista, dedicada a reeducag@o e a pesquisa em conscien-
cioterapia. Mais de 3.000 pessoas foram atendidas desde sua fundagao até margo de 2020,
sendo todos esses atendimentos presenciais.

Pandemia. Neste ano de 2020, a pandemia do Coronavirus (COVID-19) e as ori-
entagdes de distanciamento social ocasionaram a interrup¢ao das atividades presenciais
de quase todos os setores da sociedade, dependendo da incidéncia de casos confirmados
na localidade e decisdo dos gestores, sendo mantido somente o funcionamento daquelas
consideradas essenciais.

L A especialidade, Consciencioterapia, teve o termo atualizado para Consciencioterapeuticologia, ajudando
na distingdo da pratica em consciencioterapia. Primeiro registro encontrado do novo nome foi de 2010, do
proprio propositor da ciéncia Conscienciologia e subespecialidades, no verbete autodispersividade (Vieira,
2018, p. 3.128).
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Crises. Na Conscienciologia, foi formado um ‘grupo de crises’, com participagio
de médicos da CCCI — Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional —a fim
de ajudar a nortear as diretrizes para o voluntariado e ICs. A OIC seguiu as recomenda-
coes dadas, de interrupgao das atividades presenciais de todas as unidades e sedes no
territorio nacional.

Readequacio. Esse cenario desencadeou a necessidade de readequagdo das ativi-
dades da OIC, a fim de manter o comprometimento assistencial e a sustentabilidade fi-
nanceira da instituigao.

Implementac¢ao. O desenvolvimento de produtos online tornou-se uma oportuni-
dade, pela necessidade, e este artigo propde demonstrar como foi a experiéncia da OIC
na implementacao de tais atividades, assim como os primeiros resultados desse novo em-
preendimento interassistencial.

I. CORONAVIRUS E DISTANCIAMENTO SOCIAL

COVID-19. A doenca de coronavirus 19 (COVID-19) ¢ causada por um novo virus,
o qual tem sido amplamente divulgado desde dezembro de 2019, a partir da rapida
cdisseminagdo desde Wuhan, na China, para todo o mundo.

Emergéncia. No dia 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) declarou o surto desta doenca uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional — o mais alto nivel de alerta conforme previsto no Regulamento Sanitério
Internacional. Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS por
pandemia (OPAS, 2020, online).

Doenc¢a. A COVID-19 se espalha facilmente a partir do doente em contato proximo
com outras pessoas ou através da tosse, espirro ou contaminagdo de objetos. A maioria
dos infectados sofre de sintomas leves, semelhantes aos da gripe, mas alguns ficam gra-
vemente doentes ¢ até morrem (Nussbaumer-streit & cols., 2020).

Recomendacdes. Até o momento (Ano-base: 2020) ndo existe vacina eficaz contra
a COVID-19, sendo necessarias outras formas de controlar sua propagacio, a exemplo
destas duas recomendagdes da OMS (Nussbaumer-streit & cols., 2020, online):

1. Quarentena: periodo de reclusdo das pessoas com sintomas de COVID-19.

2. Distanciamento social: condicdo de individuos saudaveis e assintomaticos
manterem-se a determinada distancia uns dos outros.

Distanciamento social. O distanciamento social e a quarentena tém exigido de toda
a sociedade a readaptacdo de suas atividades para a manutenc¢ao da vida pessoal, susten-
tabilidade econdomico-financeira e projetos de vida, no qual incluimos o voluntariado.

Voluntariado. O voluntariado nas instituicdes conscienciocéntricas tem varias fi-
nalidades e beneficios. Destacamos o aprendizado advindo das interagdes conscienciais,
melhora da qualidade de vida pessoal, interassisténcia, manutencao e qualificagdao do ho-
lopensene da instituicdo e consequentemente a preservacao da ciéncia Conscienciologia
e suas especialidades.
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II. CRISE: UMA OPORTUNIDADE

Crise. A pandemia da COVID-19 gerou uma crise mundial que atingiu o sistema
econdmico, politico e de saude.

Etimologia. Crise deriva da palavra grega kerein, “separar ou cortar, fixar, estabe-
lecer”. No inicio, era utilizada para descrever um evento climatico bem definido, possi-
velmente perigoso e decisivo.

Astrologia. Usos mais recentes da palavra remontam aos anos 1500, relacionando
as crises a eventos médicos e astrologicos, intimamente vinculados naquela ocasido. Nes-
se contexto, o termo ¢ utilizado para descrever o momento no progresso da doenga em
que a evolu¢do do quadro clinico ¢ decisiva para a recuperagdo ou para a morte; 0 mo-
mento de virada de uma doenga, para melhor ou para pior (Castells & colab., 2013, p. 90).

XVII. No século XVII, “crise” passou a ser um termo mais genérico, aplicado
a politica e ao comércio, como “um estado vital ou decisivo no progresso de qualquer
coisa; virada; um estado de coisas em que uma mudanga decisiva para melhor ou para
pior ¢ iminente; agora aplicada especificamente a tempos de dificuldade, inseguranca
e expectativas na politica ou no comércio”.

XX. No século XX, “crise” assume também o conceito de sinistro que interrompe
a marcha fundamental do progresso (Castells & colab., 2013, p. 90).

Momento. Diamond (2019, p 15, 17 e 42) da énfase para os significados de crise
relacionados a: “separar”, “decidir”, “distinguir” e “ponto de virada”. O autor sugere pen-
sar na crise ao modo de momento da verdade, um ponto de virada, no qual as condigdes
antes e depois daquele “momento” sdo diferentes umas das outras. Também cita que
o ideograma chinés de “crise”, cuja pronuncia é wei-ji, consiste em dois caracteres: weli,
“perigo”, e ji, “ocasido especial, ponto critico de oportunidade”. Ressalta, ainda, que
podemos definir as crises de diferentes maneiras, de acordo com diferentes fre quéncias,
duragdo e escalas de impacto.

Neutralidade. Segundo Moura (1978, p. 5 e 13), a crise € uma ocorréncia normal
da vida e das organizagdes e pode ser benéfica quando bem aproveitada. Para o autor,
o bom aproveitamento significa, essencialmente, a capacidade de mudar. Ressalta que as
crises sdo neutras, ¢ que o resultado destas dependera das liderangas e da capacidade de
reconhecé-las e encontrarem respostas adequadas.

Crises. No caso da pandemia do Coronavirus, a suspensdo das atividades presenci-
ais gerou uma crise economico-financeira que precisava ser prontamente enfrentada para
manter a viabilidade da institui¢ao, possibilitando a manutengao de seu papel assistencial.

Holopensene. Além desta condi¢ao, de possivel vacuo assistencial do ptblico-alvo
institucional, ¢ importante destacar que essa paralisagdo iria alterar, entre outras coisas,
a rotina e engajamento dos voluntarios nas atividades e a manuteng¢ao, no local, do holo-
pensene interassistencial da IC.
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III. ENFRENTAMENTO

Ac¢oes. O primeiro passo para sair de alguma crise € o reconhecimento da natureza
do problema, aceitagcdo da responsabilidade de fazer algo, dimensionamento dos recursos
(fisico, de capital, de equipamentos e humanos), reavaliagdo de antigos procedimentos
e busca de novas solugdes, com eficacia (fazer as coisas necessarias para deixa-las mais
proximas de seus objetivos) e eficiéncia (fazer uma determinada tarefa da forma mais
econdmica possivel).

Premissas. A institui¢do, quanto as suas acoes, deve seguir algumas premissas:

1. Materpensene. Manter-se fiel ao materpensene Consciencioterapeuticologia.

2. Diretrizes. Manter-se alinhada as diretrizes da UNICIN.

3. Recursos. Usar inteligente e racionalmente os recursos humanos e financeiros.

4. Coesao. Manter e qualificar a coesao grupal para atender as novas necessidades
institucionais, com o aprendizado de novas ferramentas e a criagdo de um ambiente inte-
rassistencial inovativo.

5. Suporte. Disponibilizar a estrutura institucional para dar suporte aos voluntarios
nas demandas pessoais, principalmente em momento de crise sanitdria € economica.

6. Encontros. Estabelecer rotina de encontros virtuais semanais — reunides de cole-
giado, de areas e de unidades, com o objetivo de trocar experiéncias, conectar os voluntarios
a nova realidade institucional e facilitar o holopensene de sinergismo interassistencial.

7. Experimentologia. Formular e aplicar as atividades online segundo a Experi-
mentologia. Para isso foi criado, desde o inicio, rede de feedbacks envolvendo volunta-
rios, consciencioterapeutas e participantes das diferentes modalidades, permitindo testar
e adaptar cada um dos novos produtos. Assim, foi possivel chegar ao formato e aborda-
gens mais adequados para a interassisténcia proposta para as neoatividades.

8. Parasseguranca. Adaptar, para a nova modalidade online de assisténcia, os
principios da parasseguranca consciencioterapica. Nas atividades da OIC, a parassegu-
ranga ¢ um valor essencial.

Lider. Os coordenadores institucionais assumem papel de grande importancia no
enfrentamento das crises. Lideres proativos, com alto padrao de comunicagao (interpes-
soal e intergrupal), flexibilidade e resolutividade na solucao de problemas apresentam
maior chance de sucesso (Moura, 1978, p. 51).

Cooperaciao. Segundo Moura (1978, p. 93), é a cooperacao que possibilita somar
esfor¢os em beneficio de um objetivo comum e ultrapassar limitagdes, atingindo resulta-
dos que sozinhos ndo conseguiriamos atingir.

Voluntarios. O senso de cooperagdo e coletividade fez parte do processo de en-
frentamento da crise, com adesdo de praticamente todos os voluntarios. Embora algumas
atividades demandassem tempo, energia e conhecimento individual, houve o incentivo ao
trabalho em equipe, mesmo a distancia, evitando qualquer tipo de monopolizagdo e ego-
centrismo.

MENEZES, Glaucia & DERROSSO, Giuliano; Atividades Consciencioterdpicas online da OIC:
Experimentologia e Inovagdes Interassistenciais; p. 19-31.



24 CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 9; N. 10; Setembro, 2020

Acoes. Eis 4 acoes adotadas a fim de manter a satide financeira da instituigdo ¢ a ca-
pacidade assistencial:

1. Mudanc¢a no organograma. O coordenador da OIC assumiu papel de gestor
e coordenador das atividades online e foi proposta nova configuragdo institucional para
dar suporte a sua efetivagao.

2. Desenvolvimento de atividades online. A concepgao de produtos disponibili-
zados online, ou seja, via internet, tornou-se prioridade institucional.

3. Voluntarios. Houve remanejamento de voluntérios e criagdo de novas equipes,
por exemplo Tecnologia de Informagao (TI) e agendamento online.

4. Qualificacdo. Qualificacdo dos voluntarios e consciencioterapeutas para adap-
tacdo a realidade das atividades em rede de internet, seja nas questdes de tecnologia, ou
mesmo de abordagens ou aplicacdo dos principios da Consciencioterapeuticologia nas
modalidades online.

3.1. Atividades online.

Tecnologia. Atividades online tornaram-se possiveis a partir do desenvolvimento
tecnologico da internet na década de 60. Inicialmente empregada para fins militares, atu-
almente tem ampla utilizagdo na conexdo de pessoas em todo o Planeta, troca de expe-
riéncias cientificas, desenvolvimento tecnoldgico, ensino-aprendizagem, entre outros. Pa-
ra fins educacionais ganhou grande importancia na ultima década, com a validagdo dos
cursos a distancia.

Historico. O uso da internet, em atividades da OIC, iniciou em 2010, no Curso
Modular em Satde Consciencial, porém apenas para interagdes assincronas. Em 2016
inauguramos a atividade do Clube do Livro com transmissdo simultanea pelo Facebook
e, em 2017, acrescentamos também varias atividades da Semana de Consciencioterapia.
Nos anos de 2018 e 2019, transmitimos a Jornada de Consciencioterapia, e, em 2019,
iniciamos palestras gratuitas pelo YouTube.

Desafios. Entretanto, os recursos tecnologicos e humanos ainda eram restritos
e existia a necessidade de migrar as atividades presenciais para o modelo online, manten-
do todo o processo de seguranga e parasseguranca adotados pela institui¢do, além de de-
senvolver novos produtos.

Acodes. De modo sucinto, focamos em 4 agdes:

1. Tecnologia de Informacao (TI). Formagao de equipe de TI capaz de definir
software, aplicativo e/ou plataforma que pudessem ser utilizados em atividades sincronas
e assincronas, bem como, fazer parametrizagdo dos mesmos, além de habilitar o site da
OIC para vendas online.

2. Comunicacao. A coordenadora do setor da comunicagao da OIC, autora do artigo
sobre boas praticas da comunicacao consciencioldgica (Cerqueira, 2019, p. 17 a 32), con-
tribuiu para a agilidade da construg@o de todos os elementos da apresentagao institucional
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online. A equipe foi ampliada a fim de atender a todas as demandas, incluindo a reestru-
turagdo do site, ampliagdo da divulgacdo em midias sociais, revisdo dos materiais utili-
zados nas neoatividades e traducdo para o idioma inglés.

3. Produtos. Os primeiros produtos online foram adaptagdes de atividades presen-
ciais. Posteriormente, diante dos resultados positivos, fomos ampliando para varias cate-
gorias, a serem melhor explicadas a frente.

4. Mudangas. Protocolos de seguranga e parasseguranga foram readaptados com
a finalidade de manter a credibilidade, confianga e aceitagcao das equipes intra e ex trafisica
envolvidas no processo.

Divisao. As atividades online foram divididas em 7 grupos ou categorias:

1. Assessoria Autoconsciencioterapica: interacao personalizada junto a dois cons-
ciencioterapeutas, promovendo auxilio técnico a variados tipos de demandas intraconsci-
enciais. Esta interassisténcia multidimensional, de suporte a autocura do evoluciente,
ocorre em encontro(s) via plataforma Zoom, com até 1 hora de duragdo, divididas em
2 modalidades:

1.1. Pontual: encontro avulso, com inscri¢ao direta na loja virtual, onde € possivel
escolher o dia e horario, dentre as opgoes ofertadas.

1.2. Regular: encontros semanais, em mesmo dia da semana e horario, permitindo
o aprofundamento das abordagens e continuidade da heterajuda junto a dupla de cons-
ciencioterapeutas.

2. Autoconsciencioterapia aplicada: interacao de grupo, junto a dois conscien-
cioterapeutas, com tematica especifica para a autocura dos participantes. Limite de 15
vagas, permitindo aprofundamento das abordagens durante 2 horas de atividade sincrona,
utilizando a plataforma Zoom.

3. Abordagens consciencioterapicas: interagdo de grupo mensal, junto a trés
consciencioterapeutas, sobre temas atuais da Intrafisicologia sob enfoque da Conscien-
cioterapeuticologia. Duas horas e 30 minutos de atividade sincrona, via plataforma Zoom.

4. Grupos Tematicos: com duragcdo de 4 semanas, ¢ composto de 4 encontros
sincronos via Zoom e atividades assincronas durante a semana, via Moodle, no site
ead.oic.org.br.

5. Atividades livres: nesta modalidade, o participante pode aprofundar nas auto-
investigacdes em dia e horario de sua escolha. As tematicas autoconsciencioterapicas sao
diversas, disponiveis na plataforma EAD da OIC (Moodle). Sao disponibilizados uma
série de recursos didaticos, ao modo de videoaulas, materiais para estudo, verbetes e pla-
nilhas autoconsciencioterapicas.

6. Palestras gratuitas online: atividades informativas do universo da Conscien-
cioterapia. Ocorrem quinzenalmente, nos sabados a tarde, de 17h30 as 18h30 (horario de
Brasilia/DF: UTC-3). A transmissdo ao vivo ocorre no canal do YouTube da OIC
(youtube/consciencioterapia) e fica disponivel para acesso posterior.
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7. Clube do Livro: bimestral, gratuita, de analise e debate consciencioterapico
acerca de alguma obra previamente selecionada. Transmissdo ao vivo pelo canal da OIC

no YouTube e pelo Facebook, permancendo disponivel para acesso posterior.

Inicio. Iniciamos as atividades online em 02 de abril de 2020 com a modalidade
Autoconsciencioterapia Aplicada.

Concepgao. As atividades foram pensadas para contemplar diferentes necessidades
do publico de assistidos, levando-se em conta estilos e preferéncias individuais. Dispo-
nibilizamos atividades para pessoas de primeiro contato com a especialidade e também
para veteranos e diferentes niveis de interagao.

Internacionalizagio. Outro ponto a destacar ¢ a realizacao de atividades online em
inglés (Autoconsciencioterapia aplicada, Assessoria Autoconsciencioterapica e Palestras
Gratuitas), ampliando a assisténcia da IC em outros idiomas e oportunizando acesso as
ferramentas da consciencioterapia para o publico estrangeiro, contribuindo para a inter-
nacionalizacdo do materpensene da IC.

Autoconsciencioterapia. Independentemente da atividade proposta, o foco dos
nossos produtos ¢ estimular o evoluciente a aprofundar o autoconhecimento e a autocog-
ni¢do, permitindo, assim, propor agdes de enfrentamento, melhorar a qualidade de vida
ou a sair de alguma crise, instrumentalizando-o através de técnicas ¢ métodos autocons-

ciencioterapicos fornecidos nas atividades.

IV. RESULTADOS ALCANCADOS

Resultado. Apesar da experiéncia ser recente, 2 meses de atividades online, ja
¢ possivel apontar alguns resultados percebidos pelos proprios participantes, por meio das
respostas das avaliagdes preenchidas ao final dos experimentos em grupo, observados
também pela equipe da OIC.

Participacao. Ao total, neste periodo, foram realizadas 18 turmas de Autoconscien-
cioterpia Aplicada, com a participa¢do de 262 evolucientes, e 59 Assessorias autocons-
ciencioterapicas individuais.

Feedbacks. Depois de cada interagcdo online grupal, solicitamos feedbacks aos
participantes. Essas devolutivas foram discutidas na reunido de coordenadores e colegia-
do da OIC com a finalidade de melhorar ou ajustar o produto as necessidades dos evo-
lucientes.

Dados. Para exemplificar os resultados, serdo apresentados os dados da avaliagao
de 26 respondentes da Assessoria Autoconsciencioterapica e 156 da atividade Autocons-
ciencioterapia Aplicada, ambos seguidos de depoimentos de alguns participantes.
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4.1. Assessoria Autoconsciencioterapica.

Assessoria Autoconsciencioterapica
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GRAFICO 1. AVALIACAO DA ASSESSORIA AUTOCONSCIENCIOTERAPICA.
Fonte: pesquisa realizada com participantes da Assessoria Autoconsciencioterapica (2020).

Resultados. A avaliacdo geral foi considerada positiva; pelas respostas dadas, con-
forme nivel de satisfagdo, sendo 1 mais insatisfeito ¢ 5 mais satisfeito; 76%, 19 de 25
respondentes, avaliaram a atividade com a nota maxima, incluindo a dindmica e atuagdo
dos consciencioterapeutas. Esse feedback refor¢ou os procedimentos técnicos e assis-
tenciais utilizados na assessoria e serve como referéncia para demonstrar os beneficios
e a percepcao dos participantes.

Depoimentos. Na planilha de avaliagdo foi pedido depoimento e autorizagao de vir
a ser publicado. Na sequéncia, apresentamos alguns destes relatos:

“As atividades da OIC sempre me trazem para o recentramento da autocosmoética,
sem melindres ou subterfiigios. Busco a OIC quando necessito de uma lembranca da
minha autorrealidade evolutiva, ao menos aquela que ja tive condi¢oes de recuperar
cons.” G.M.

“Eu me senti acolhida e compreendida pelos consciencioterapeutas. Sai da asses-
soria mais leve, com algumas questoes importantes para trabalhar e com as ideias mais
organizadas.” A.C.

“Agradego aos consciencioterapeutas que muito contribuiram com esclareci-
mentos e auxilio na identificacdo de Autassédio, também na elaborag¢do do Plano de
retomada da minha Proéxis.” D.E.

“A assessoria foi bastante util para elaboragdo de estratégia de autossuperagdo de
gargalo evolutivo. Com as pontuagoes dos consciencioterapeutas foi possivel entrar em
contato com os pontos cegos que causavam desconforto da manifestagdo consciencial.” T.A.
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“Muito bom que a institui¢do esteja fazendo os atendimentos virtuais, espe-
cialmente neste momento. Ha muito tempo eu queria participar das atividades da
OIC e ndo tinha como estar presente, em fun¢do da distancia. Agora estd sendo
possivel.” D.E.

“Ha muito tempo estou me esfor¢ando para ajustar meu grupocarma, e nao con-
seguia. Com uma sessdo, estou conseguindo modificar meu posicionamento. E tudo esta
melhorando, so tenho a agradecer.” F.A.

4.2. Autoconsciencioterapia Aplicada.

Autoconsciencioterapia Aplicada
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GRAFICO 2. AVALIACAO DA AUTOCONSCIENCIOTERAPIA APLICADA.
Fonte: pesquisa realizada com participantes Autoconsciencioterapia Aplicada (2020).

Melhorias. Os dados mostram que 97% dos participantes avaliaram com nota ma-
xima (disponivel de 1 a 5, em crescendo de satisfagdo) a atividade e sua estrutura. A partir
desses dados e dos feedbacks dos participantes, foi possivel aprimorar os produtos, esta-
belecer novas diretrizes para monitoria, agendamento e consciencioterapeutas.

Depoimentos. Abaixo, alguns dos depoimentos referentes a Autoconscienciotera-
pia Aplicada autorizados para publicagdo:

“A atividade elucidou pontos de coisas que me acontecem e relativos a ansi-
edade de maneira como ndo havia sentido antes e me permitiu tragar metas para
melhoria.” A.T.

“Todas as tematicas da consciencioterapia tém me ajudado na autopesquisa e im-
pulsionado minhas reciclagens. As trocas de experiéncias com os colegas e professores
ampliam o conhecimento sobre as técnicas que podem ser utilizadas para reciclarmos
nossos tragos.” R.A.
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“Coloquei a minha casuistica mais critica, relacionada ao grupocarma, com o ob-
Jetivo de ampliar a minha compreensdo e com isso ser capaz de assistir de modo mais
lucido. Os esclarecimentos durante a atividade foram muito uteis. Nessa noite, vi-me fora
do corpo a dar continuidade a reflexdo sobre o tema. Quando regressei de madrugada
estava identificada a vulnerabilidade latente que conduzia a entrada no ciclo de au-
tassédio nesta situag¢do. Ficou muito claro como atuar a partir de agora.” E. R.

“A atividade é bastante interativa e rica em conteudo. Muito importante para apro-
fundarmos a nossa autopesquisa em relagdo aos medos que paralisam a nossa evolugao,
e, principalmente, para buscarmos estratégias de autenfrentamento e autossupera¢do
deste travdo evolutivo.” P.U.

Abordagens. Quando iniciamos a programagao online, suscitamos questionamen-
tos quanto a eficdcia e profundidade das intervengdes, seguranca e parasseguranca da
atividade, parapercepgoes, percepgao da equipe extrafisica, acoplamento energético, entre
outros.

Consciencioterapeutas. Os consciencioterapeutas observaram que os atendimen-
tos ocorriam aos moldes do atendimento presencial, incluindo as parapercepgoes, insights
dos amparadores, acoplamento energético e desassédio. Entretanto, reconhecemos a limi-
tacdo das interacoes online e adotamos a cautela necessaria seguindo o principio que diz
primum non nocere (primeiro nao prejudicar).

Beneficios. Com as atividades online, foram observados os seguintes beneficios:

1. Imstitui¢ao. Manutengao financeira da institui¢ao, continuidade interassistencial
entre evolucientes e consciencioterapeutas, expansao da consciencioterapia no Planeta.

2. Evolucientes. De acordo com o relato dos participantes: “desenvolvimento de
novas habilidades cognitivas; aprofundamento na compreensao sobre temas; insights so-
bre outros assuntos; aprofundamento da autocognicao e autopercep¢ao; mudanga de foco
para o positivo e ampliacdo da capacidade de assisténcia”.

3. Voluntarios. Aproximacao dos voluntarios, mensurada através da intera¢ao nos
grupos de trabalho e reunides administrativas e clinicas; utilizacdo dos trafores indivi-
duais, ajustados de acordo com as necessidades da instituicao neste novo momento.

4. Expansao. Ampliacdo da assisténcia da IC, demonstrada pelas participagdes nos
grupos e assessorias, aumento de acessos ao site, dos pedidos de Tenepes e do numero de
evolucientes de primeiro contato com a OIC.

CONCLUSOES

Readaptacao. O isolamento social trouxe barreira fisica e necessidade de readap-
tacdo. As reunides, antes exclusivamente presenciais, passaram a ser virtuais, com uso da
plataforma Zoom.

Paradoxo. Na pratica, verificamos o paradoxo de termos voluntdrios mais proxi-
mos, em especial aqueles que vivem em outras cidades, estados e paises. Muitos tiveram,
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talvez pela primeira vez, a oportunidade de aplicagdo dos trafores no desempenho de
fungdes primordiais para a nova realidade, participando ativamente das reunides e deli-
beragdes da OIC.

Destemor. A ocasido exigiu coragem para implantar novos fluxos institucionais
e, com responsabilidade, avaliar paulatinamente os resultados, buscando aprimorar os
produtos existentes € a concepgao de novas ideias.

Sucesso. Diamond (2019, p. 15) descreve que sucesso ou fracasso ao superar uma
crise nem sempre ¢ nitido, pois o sucesso pode ser parcial ou ndo durar para sempre,
€ 0 mesmo problema retornar.

Resultado. Reconhecemos que o resultado das agdes de enfrentamento da crise
diante da pandemia da COVID-19, no mundo e na OIC, ainda ndo ¢ definitivo e demanda
ajustes e revisdes constantes de acordo com o momento e necessidades dos assistentes
e assistidos. Entretanto, consideramos importante compartilhar as praticas adotadas pela
instituicdo, podendo, além do registro histdrico, ajudar outras instituicdes em situagdes
semelhantes.

Maturidade. Para Moura (1978, p. 29), vencer uma crise significa sair dela bem
mais experiente do que quando entrou, e a experiéncia, acumulativa ao longo do tempo,
¢ o melhor recurso para novos tempos € melhor garantia de enfrentar crises futuras. Para
o autor, estar em crise significa estar maduro para um novo estagio da vida. Passar por
essa crise e buscar solu¢des nos ajudou a amadurecer e estarmos mais abertos para novos
desafios.

Oportunidade. A necessidade de desenvolver produtos online agregou valor
e oportunidade de assisténcia a maior nimero de consciéncias, até entdo nao acessadas
em decorréncia da distancia fisica. Com isso, tornou-se possivel ajuda-las na autocons-
ciencioterapia e na conquista do bem-estar intimo e homeostase consciencial.

Agradecimento. Este artigo também tem por objetivo expressar nossa gratidao
a todas as conscins (assistentes e assistidos) envolvidas neste processo e as consciexes
amparadoras, percebidas no desenvolvimento das neoatividades.
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