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RESUMO. Este trabalho apresenta a autoconsciencioterapia do autor relacionada ao
quadro parafisiopatologico caracteristico da Esquivanga Afetivo-Interassistencial (EAT).
Estabeleceram-se as relagdes da EAI com a autopensenidade aristocratica (paleopen-
senidade) e os principais tragos que a sustentam, notadamente o orgulho, a apriorismose,
o preconceito, o seletivismo, as fantasias de autossuperioridade e idealiza¢cdes de autos-
santificagdo. A metodologia fundamenta-se na abordagem técnica frente as 4 etapas do
ciclo autoconsciencioterapico, com foco no uso de suas técnicas. A paraterapéutica con-
sistiu no enfrentamento da autopensenidade aristocratica por meio da vivéncia tedtica da
revinculacdo fraterna. Os resultados foram monitorados a partir de indicadores de
autossuperagdo, que apontaram avangos importantes na reciclagem de tragos aristo-
craticos e religiosos. O artigo contribuiu para melhor entendimento da descensao cosmoé-
tica pela revinculacdo fraterna interassistencial enquanto base do processo de autossu-
peragdo da condigdo da EAI e dos principais fatores que a sustentam.

Palavras-chave: descensdo cosmoética; apriorismose; interassisténcia; ostracismo; po-
der; orgulho; autoconsciencioterapia.

RESUMEN Este trabajo presenta la autoconciencioterapia del autor relacionada con la
condicién parafisiopatologica caracteristica de la Esquivez Afectivo-Interasistencial
(EAI). Se establecieron relaciones entre la EAI la autopensenidad aristocratica (paleo-
pensenidad) y los principales rasgos que lo mantienen, en especial, el orgullo, el aprioris-
mo, el prejuicio, la selectividad, las fantasias de auto superioridad y las idealizaciones de
auto-santificacion. La metodologia se basa en el abordaje técnico de las 4 etapas del ciclo
autoconciencioterapico, dando enfoque en el uso de las técnicas. La paraterapéutica
consistio en el enfrentamiento de la pensenidad aristocratica a través de la experiencia
teatica de la revinculacion fraterna. Los resultados fueron monitoreados a partir de in-
dicadores de superacion personal, que sefialaron avances importantes en el reciclaje de
rasgos aristocraticos y religiosos. El articulo contribuyé para comprender mejor el des-
censo cosmoético a través de la revinculacion fraterna interasistencial como base para el
proceso de superacion personal de la condicion de la EAI y de los principales factores
que lo sustentan.

Palabras clave: descenso cosmoético; apriorismo; interasistencia; ostracismo; poder; or-
gullo; autoconciencioterapia.
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ABSTRACT. This paper presents the author's self-conscientiotherapy process related to
the paraphysiopathological framework characteristic of Affective-Interassistantial Avoi-
dance (AIA). The relationship of AIA with the aristocratic self-thosene (paleothosenity)
and the main traits that underpin it were established, notably pride, apriorism, prejudice,
selectivity, fantasies of self-superiority and idealizations of self-sanctification. The me-
thodology is based on a technical approach regarding the 4 stages of the conscientiothe-
rapy cycle, focusing on the use of self-conscientiotherapy techniques. The paratherapeutic
approach consisted in confronting the aristocratic self-thosenity through the theorical
experience of fraternal rebonding. The results were monitored using self-overcoming
indicators, which pointed to important advances in the recycling of aristocratic and reli-
gious traits. The article contributed to a better understanding of cosmoethical descension
through interassistantial fraternal rebonding as the basis of self-overcoming the AIA
condition and the main factors that sustain it.

Keywords: cosmoethical descension; apriorismosis; interassistance; ostracism; power;
pride; self-conscientiotherapy.

INTRODUCAO

Autoconsciencioterapia. O presente artigo descreve o processo autoconsciencio-
terapico do autor, notadamente na fase de autenfrentamento de esquiva afetiva descrita
na sintomatologia da Sindrome do Ostracismo (SO) (Haymann, 2011, p. 57 a 64).

Parafisiopatologia. O mecanismo de esquivanca fundamenta-se em base pensénica
aristocratica caracterizada por orgulho patologico, sendo ativado na condi¢do do ostra-
cismo. A atitude de autexclusdo, que retroalimenta os tracos nosograficos, foi o ponto
central para o heterassédio.

Apriorismose. Tal mecanismo assenta-se em estrutura patopensénica caracterizada
por distor¢des paracognitivas de pseudossuperioridade, egocentrismo € apriorismoses re-
lacionadas a pessoas e grupos.

Autenfrentamento. A base do processo de autossuperagao consistiu em autesfor-
cos de revinculacdo fraterna para retomada do movimento evolutivo pessoal articulado
a maxiproéxis grupal.

CFC. Este trabalho foi parte integrante do Curso para Formag¢ao do Conscienciote-
rapeuta (CFC) da OIC, realizado pelo autor entre agosto e dezembro de 2019.

Estrutura. O artigo esté estruturado com as seguintes se¢oes:

I. Argumentologia.

II. Parassemiologia.

II1. Paraterapeuticologia.

IV. Resultados.

I. ARGUMENTOLOGIA
1.1. Esquivanca Afetivo-Interassistencial (EAI).

Esquivanca. A esquivanga ¢ a condi¢do de distanciamento patoldgico em relagao
a conscins e consciexes, evitagdo de relagdes ou aversao seletiva ao convivio, marcada
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por retraimento social e pouca disposi¢do em interagir, ndo raro com comportamentos
que denotam arrogancia, desprezo ou desdém.

Definicdo. A Esquivanca Afetivo-Interassistencial (EAI) é a condigdo ou estado
regressivo e antievolutivo da conscin intermissivista, ja atuante na tarefa do esclareci-
mento, a qual se distancia afetiva e interassistencialmente das autorresponsabilidades
evolutivas ao decidir pelo autodegredo patologico caracteristico da sintomatologia da Sin-
drome do Ostracismo, gerando consequéncias estagnadoras e prejudiciais em pelo menos
duas frentes: no autafastamento perante a familia consciencial mais ampla (maxiproéxis
grupal) e frente ao publico-alvo assistencial prioritario (negligéncia quanto ao paradever).

Sinonimia. 1. Esquiva emocional antiproexoldgica. 2. Autismo Evolutivo. 3. Au-
tobanimento afetivo. 4. Atitude de retirada antievolutiva. 5. Conduta antirrecinogénica.

Antonimia. 1. Autodescensdo cosmoética. 2. Vinculacao Afetivo-Assistencial.
3. Diligéncia afetiva interconsciencial. 4. Autodegredo Construtivo.

Travao. A EAI estd adstrita a parapatologia do psicossoma, travao afetivo que
resulta em prejuizos interassistenciais e perdas de oportunidades evolutivas.

1.2. Sindrome da Ectopia Afetiva (SEA) da personalidade aristocratica.

SEA. Na SO configura-se a Sindrome da Ectopia Afetiva (SEA) (Vieira, 2007,
p. 35) relacionada ao poder (Haymann, 2011, p. 67). Prepondera a sede pelas recompensas
nessa condi¢do, causando inebriamento egoico em detrimento de seu uso cosmoético
a favor da evolug¢ao de todos.

Trafarologia. “A vivéncia cosmoética do poder humano acarreta os trafares
mais dificeis de serem superados, dai derivando a vangloria, a soberba e o orgulho”
(Vieira, 2014b, p. 1.638, grifo do autor).

Contraponto. O poder intrafisico, em bases egoicas, caracteriza-se pela rigidez
e dificuldade de conexdes com o amparo de fung¢ao, e pela necessidade de satisfazer ape-
tites pessoais. O exercicio do poder cosmoético interdimensional, por sua vez, fundamen-
ta-se em principios da Paradireitologia, podendo ser avaliado pelas marcas e rastros evo-
lutivos homeostaticos nos diversos contextos e injungdes multidimensionais.

Sindrome. A condi¢do da Esquivanga Afetiva Interassistencial (EAI) situa-se, em
geral, no universo da SO, mesmo quando a conscin ja se encontra em processo de remissao.

Ostracismo. Haymann (2011, p. 58) apresenta 7 sintomas basicos da SO:
Pseudossuperioridade.

Caréncia de reconhecimento publico.
Frustragao.

Hipersuscetibilidade pessoal.
Amargura.

Depressao.

Nk W=

Esquiva e fugas emocionais.
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EAIL. A EALI objeto de estudo deste trabalho, ¢ o desdobramento do ultimo sintoma
descrito acima.

Retroformas. Retrovivéncias no exercicio de algum tipo de poder estatal, militar
ou clerical levaram a busca por retroformas holopensénicas na existéncia atual,
reforcando tracos aristocraticos.

Paleopensenidade. Na avaliagdo da autopensenidade aristocratica (Ribeiro, 2018,
p. 6.696), o paleopensene ¢ a unidade de medida das ideias anacronicas, tradicionalistas,
fossilizadoras e neofdbicas (Vieira, 2004, p. 469), e o orgulho (Brito, K., 2018, p. 16.089)
¢ o componente basico, ativador dessa pensenidade.

Matriz. Nos estudos da SO, observa-se que a conscin doente pode tanto almejar
novamente o poder perdido, quanto adotar uma postura de se esquivar deste, caso mais
comum na EAI Apesar dessa esquiva, o complexo de tragos e valores de base aristo-
cratica permanece atuante na manifestacao da conscin, reforcando a matriz mental noso-
grafica que a sustenta, independente de cargos ou fungdes assumidos.

Redutores. Segue listagem contendo redutores do autodiscernimento (Vieira, 2007,
p. 576 a 578) atuantes na EAI, seguidos por possiveis raizes em retrovivéncias na atmos-
fera politico-aristocratica, em ordem alfabética:

1. Ansiedade. As preocupacdes e precaucoes da vivéncia do poder.

2. Apriorismose. Ideologias estritas, impulsividade, arrogancia.

3. Autocorrupcées. As tentativas de manuten¢do da estabilidade do poder em de-
trimento das cldusulas cosmoéticas pessoais.

4. Autassédio. As autocobrancas irrealistas frente a ilusdo de autossuperioridade.

5. Desafeicao. O antiamor explicito frente as supostas ameagas ao poder pessoal.

6. Desconcentracio. A dificuldade em estabelecer o megafoco frente aos multi-
compromissos de Estado.

7. Distimia/frustra¢ao. Rebaixamento do humor como resultado das autodesilu-
soes de onipoténcia e infalibilidade.

8. Personalismo. Autopensenidade fechada como mecanismo de defesa do ego po-
litico.

Aristocracia. Vale esclarecer: “Na intrafisicalidade, o pior holopensene nem sem-
pre é o da favela, e sim o da aristocracia” (Vieira, 2014b, p. 114).

1.3. Apriorismose e seletivismo assistencial.

Seletivismo. O modo apriorista como as pessoas sdo percebidas, avaliadas e classi-
ficadas ¢ uma caracteristica da autopensenidade aristocratica que atua na base da EAI,
podendo resultar em seletivismo assistencial.

Hierarquizagao. Na autopensenidade aristocratica relacionada a avaliagao aprio-
rista de conscins, observou-se tendéncia instintual em hierarquiza-las valorativamente,
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segmentando-as em 4 grupos rotulados basicamente segundo percepcao de trafares, tra-

fais ou trafores, descritos a seguir (quadro 1):

Grupo Apriorismo | Materpensene | Traco Tendéncia Cons-
Nosografico cienciométrica
Inassistiveis | Dispensa Negligéncia Pseudo autos- | Exagerar trafais
ou Negli- atencao interassisten- superioridade. | e negligenciar
genciaveis | assistencial. | cial. trafores.
Ameaga- Refratarios Instinto de Esquivanca Exagerar os tra-
dores a assisténcia. | autoprotegdo deslocada. fares e minimizar
os trafores.
Assistiveis | So esse Lideranga inte- | Seletivismo Maior equilibrio
grupo quer rassistencial. assistencial. na avalia¢do de
evoluir. trafares, trafores
e trafais.
Superiores | Infalibilidade. | Submissao, Ser aceito. Exagerar trafores
acriticismo. e minimizar tra-
fares e trafais.

QUADRO 1. HIERARQUIZACAO APRIORISTICA NA AUTOPENSENIDADE
ARISTOCRATICA.

Isolamento. Tal conjunto de atitudes contribuiu para o desenvolvimento de disfun-

cionalidades interassistenciais, ao modo do preconceito.

Segregacionismo. As atitudes segregacionistas podem ser, ainda, fruto de retro-

vidas em ambientes clanicos (ver Vieira, 2004), partidarios, sectaristas, elitistas, em que

se desenvolveu alguma ectopia afetiva com o poder.
Acostamento. A apriorismose e o preconceito, somados a interiorose, constituem-
se as defesas que mais dificultam o autenfrentamento, levando ao acostamento evolutivo
(Vieira, 2014a, p. 246).
Autodistor¢ao. Em geral, o comportamento apriorista € maniqueista na avaliagao

de conscins e consciexes, tem em sua base tragos de elitismo e orgulho, coexistindo com

uma distor¢do paracognitiva também em relagdo a si mesmo.

Disfuncionalidades. No entanto, a paleopensenidade na EAI vai além do aprioris-

mo segregacionista, proprio do tempo em que se estava por cima da carne seca. A EAI

também congrega um complexo conjunto disfuncional de tragos, emogdes e para-

cognic¢des que consolidam o aspecto sindromico que a sustenta.

Retrotrafares. Ao se afastar do poder, a conscin ndo costuma deixar para trds os

tracos disfuncionais daquela condi¢do apenas por encontrar-se na etapa do ostracismo.
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Anticosmoética. Na EAI, ha uma necessidade de heterorreconhecimento ndo satis-
feita, gerando abstinéncia dos afluxos de energia outrora advindos dos liderados. Nesse
caso, ha intengdo anticosmoética de receber as energias do povdo e dos assim entendidos
escaloes inferiores.

Incompléxis. A EAI quando diagnosticada e ndo tratada adequada e decisivamente
pela conscin, pode levar a condi¢ao da minidissidéncia e ao incompléxis.

II. PARASSEMIOLOGIA

2.1. Identificacao da casuistica e sintomatologia pessoal.

Afastamentos. Observou-se, com o aprofundamento autoconsciencioterapico pes-
soal, tendéncia ao degredo frente ao grupo evolutivo, fazendo uso inconsciente de me-
canismos de seletividade sutis, de base afetiva, no periodo de ostracismo.

Sintomatologia. Dezesseis sintomas da EAI foram identificados no decurso da au-
toconsciencioterapia, redutores do autodiscernimento, listados abaixo em ordem alfabé-
tica, incluindo, em italico, 6 das 7 manifestagdes sintomatoldgicas da SO, descritas por
Haymann (2011, p. 56):

01. Amarguras. Ressentimentos de natureza difusa.

02. Apriorismos. Ideias preconcebidas, preconceitos, falsas generalizagdes.

03. Autassédios. Rigida associacdo entre autovalor pessoal e exercicio do poder.

04. Autoculpas. Paralisantes, pela dramatizacdo de autotrafares (resquicios da
pensenidade religiosa).

05. Autotrafarofobia. Aversao ao autotrafar, potencial desconstrutor da falacia
da autossantificacao.

06. Caréncias. A paralisia evolutiva pela espera por reconhecimento publico.

07. Competitividade. Reagdes instintivas de competitividade.

08. Comportamentos paranoides. Sensacao infundada de banimento, de puxada
de tapete iminente.

09. Frustragdo. Cessao de recompensas.

10. Hiperdefensividade/Hipersuscetibilidade. Tendéncia patologica de defesa
exagerada do orgulho, da autoimagem idealizada, préprias do egdo.

11. Humor rebaixado. Autassédios e perda dos pseudoganhos do poder.

12. Maniqueismo. Tendéncia a visdes de um mundo dividido em poderes opostos
e incompativeis.

13. Pseudossuperioridade. O orgulho exacerbado, idealizagdes irracionais de au-
tossantificacao.

14. Racionalizacdes/ Fugas emocionais. Tendéncia a racionalizar questdes afe-
tivas.
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15. Rigidez. Dificuldade em flexibilizar a autopensenidade.
16. Seletivismo. Fechadismo seletivo dirigido pela apriorismose.

Autestima. Foram observadas duas condi¢des paradoxais identificadas nas auto-
manifestagoes:

1. Autestima elevada. Relacionada aos heterorreconhecimentos, somado a satis-
facdo pessoal pelos esforgos realizados, gerando sentimentos de pseudossuperioridade.

2. Autestima rebaixada. Relacionada a escassez de heterorreconhecimentos, in-
dependentemente da autossatisfacdo pessoal pelos esforcos realizados, gerando autas-
sédios.

Autografoconsciencioterapia. Em analise autobiografica especifica, verificou-se
a frequentacdo pessoal, com alguma regularidade, em pelo menos 8 ambientes, ditos ex-
clusivos e requintados, “redutos” da chamada elite, mesmo sem os recursos financeiros
compativeis. Constatou-se, ainda, atuacdo profissional quase exclusiva em empresas pu-
blicas (dependéncia do Estado).

2.2. Diagnosticos, mecanismo de funcionamento pessoal e Modelo da EALI

Marcos. A autoconsciencioterapia contemplou 3 momentos diagndsticos:
1. Primarios. Orgulho e vaidade enquanto tragos primarios.

2. Ostracismo. SO de base paragenética.

3. Aristocratica. Pensenidade aristocratica.

Sinais. Nas observagdes autoparassemiologicas, foram sistematizados alguns sinais
carateristicos da EAl e SO:

1. Abstinéncia do poder. A abstinéncia quanto as ECs no ostracismo, deixando de
alimentar o orgulho pessoal patologico.

2. Autoconflitividade. Gerada pelo autocotejo entre principios intermissivos ver-
sus valores reais de base aristocratica.

3. Esquivanca. Evitacdo de crises de crescimento positivas geradas naturalmente
na interconvivialidade sadia.

4. Medo. De autexposicao de trafares e trafais, evitando relagdes interpessoais
mais auténticas.

5. Raiva. Percepgao de injustica frente a falta do reconhecimento e afeto esperados.

Compensacoes. Identificou-se pseudoganhos a partir de compensacdes ou adapta-
¢oes instintivas, perpetuadores do mecanismo nosografico, gerados por duas posturas de-
notadoras de caréncia e esquiva afetiva:

1. Bom-mocismo. O ato de querer sair-se bem na fita, ser bom aos olhos dos ou-
tros, em busca de reconhecimento, jeitinho encontrado para continuar drenando as ener-
gias conscienciais sem a necessidade de exercicio efetivo do poder.

2. Intelectualismo. Preferéncia por meias-rela¢ées com base no autotrafor da in-
telectualidade, motivadas pela esquiva afetiva.
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Seletivismo. O seletivismo consciencial, condi¢gdo antiuniversalista e antifraterna,
explicitava as paraferidas abertas da condicao de regressionismo consciencial e negligén-
cia quanto ao publico assistencial prioritario, dificultando recomposi¢des grupocarmicas.

Modelo. A dinamica de funcionamento consciencial foi melhor compreendida pe-
las autoinvestigagao das articulagdes entre tracos, comportamentos e situagdes que ocor-
reram no ostracismo, fase especifica do modelo da SO apresentado por Haymann (2011,
p. 28). Essa condicao ¢é representada na figura 1.

Interciclopatologia. Os 3 ciclos patologicos apresentados na figura 1 estdo conec-
tados. O ciclo da pensenidade aristocratica articula-se com o conceito mais amplo da SO,
na medida em que as bases parapatoldgicas sdo as mesmas em qualquer fase do ciclo
patologico no poder intrafisico, embora na condi¢do do poder haja maior acumulos de
pseudossatisfagdes que reforcam a matriz cognitiva da pensenidade aristocratica na
condicdo da SEA relacionada ao poder. O ciclo patologico da EAI articula-se com o ciclo
patologico da autopensenidade aristocratica, mas atua na condi¢ao do ostracismo, em que
o mecanismo da esquivanga se retroalimenta pela magoa e desprezo na auséncia dos
reforgadores do orgulho patologico.

Ciclo patolédgico 5.0. (HAYMANN, 2011) Ciclo patolégico da autopensenidade aristocrdtica
/ ASCENCAO DO \ K Orgulhe \
— [ \
PODER HUMANO ! 7 = ;
4 1
v : Autopensenidade :
EXERCICIO DO PODER : Aristocrética |
€ - = > |
v ! {idealizac3o de I
PERDA DO PODER E Pseudossuperioridade) i
[} 1
v : v :
t 1
— OSTRACISMO ! Expectativa de Autossatisfagdo :
K A / ! reconhecimento deslocada :
1 [} 1
: E v Sim :
!
¥ ‘\ HETERORRECONHECIMENTO? L
v ‘)y g
,f - \-; ———————————————————————————— =
! i
; Desprezo, Frustragdo, Magoa, .
! indiferenga |« Autassédio i
1 (retafiacdo) {emogdo) :
} 1
[} 1
) N #r !
[} 1
| Esquivan¢a '
I {compartamentao) 1
\\ . . ’i
"""" Ciclo patolégico da EAI

FIGURA 1. MODELO PARAFISIOPATOLOGICO TRICICLICO NA EAI DE BASE ARISTOCRATICA
NA SO.
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2.3. Consciencioterapia clinica.

Soerguimento. A principal demanda autoconsciencioterdpica a ser trabalhada com
o suporte da heteroconsciencioterapia clinica foi a dificuldade quanto ao soerguimento
cosmoético autoproexologico.

Autodiagnéstico. A etapa de autodiagnostico percorreu 2 ciclos de atendimentos
consciencioterapicos na OIC (2015, 2018/2019). Os elementos diagndsticos foram refi-
nados e integrados durante o CFC.

2.4. Técnicas parassemiologicas.

Técnica da cadmara de autorreflexdo em Laboratorios Conscienciologicos.

Definicdo. A técnica da camara de autorreflexdo em Laboratorios Conscienciolo-
gicos consiste em estabelecer frequéncia sistematica, em ambiente homeostatico, a0 mo-
do dos Laboratdrios Conscienciologicos do CEAEC, para otimizagdo e aprofundamento
das reflexdes pessoais e finalidades autoconsciencioterdpicas pré-definidas.

Objetivo. A técnica foi aplicada a fim de profundar autoinvestigagdes em campo
interdimensional homeostatico, propicio a geragao de neoideias quanto a0 mecanismo de
funcionamento pessoal nosografico.

Procedimentos. As atividades foram desenvolvidas em 12 ocasides, em sua maio-
ria entre outubro de 2018 e fevereiro de 2019.

Monitoramento. Ao longo dos experimentos, monitorou-se ocorréncia de apren-
dizados, reflexdes, pré-pensatas, constru¢do de hipoteses autodiagnosticas, definicao de
técnicas e estabelecimento de metas.

Resultados: melhor entendimento do mecanismo de funcionamento intracons-
ciencial sindromico, autodesassédio, aprofundamento da compreensdo dos autotragos
relacionados ao poder e das questdes afetivas associadas as automanifestacoes na SO. Os
experimentos também contribuiram para a construcdo tedrica das bases da EAI e para
definicao de a¢des de autenfrentamento.

Técnica da investigacdo do mal-estar.

Definicdo. A técnica da investiga¢do do mal-estar consiste em um conjunto de
procedimentos aplicados pelo autoconsciencioterapeuta a partir da identificacdo de sen-
sagdo desagradavel, desconforto, incomodo, constrangimento, insatisfagao ou indispo-
sicdo pessoal, de modo a estabelecer a area principal do problema, a propria parapatologia
ou autotrafar a ser tratado (DTPC, 2019, online).

Objetivo. O objetivo dessa técnica foi para identificacdo do mal-estar associado
a pessoas, situacdes e ambientes e levantamento da autopensenidade relacionada ao
evento.

Procedimentos. Avaliacdo de situacdes diversas em que esses padrdes estiveram
presentes.
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Monitoramento. No automonitoramento, evidenciaram-se padrdes pensénicos
especificos, permitindo entender a raiz nosografica desses incomodos (quadro 2):

Desconforto Materpensene Base nosografica

Heterocritica recebida. Defensividade / Medo / | Orgulho / Belicismo.
Humor rebaixado.

Contato mais frequente Autofracasso. Esquivanga.
com grupo evolutivo.

Falta de heterorreconhecimento. | Caréncia. Poder / Ostracismo.
Heterossucessos evolutivos. Competitividade. Poder.
Generalizacao de autotrafares. | Dramatizagao. Autassédio.
Lembranca de periodos home- | Autodepreciacao / Poder / Ostracismo.
ostaticos no poder. Nostalgia.

Estar falando exageradamente | Autossuperioridade. Poder.

sobre si mesmo, sem objetivo

assistencial.

QUADRO 2. IDENTIFICACAO E CARACTERIZACAO DOS DESCONFORTOS PESSOALIS.

Resultados: compreensdo quanto ao significado dos incomodos, em sua maioria
relacionados ao poder, esquivanga e autassédio. Através da autorreflexao sobre os resul-
tados, verificou-se ocorréncia de momentos de indisposi¢cao em acolher consciexes enfer-
mas na psicosfera pessoal, além de certa resisténcia a conexao mais profunda com os
amparadores em fun¢do da esquiva frente ao poder mesmo quando homeostatico.

III. PARATERAPEUTICOLOGIA

3.1. Autoposicionamento cosmoético e principios do Autenfrentamento.

Autoposicionamento. O ato da descensdao cosmoética (Vieira, 2018, p. 8.232)
¢ condicdo necessaria para a superagdo do complexo nosografico que sustenta a EAL

Respeito. No ambito da Evoluciologia, a base da assisténcia taristica assenta-se na
primazia do respeito a todas as consciéncias, considerando seu histérico de vivéncias
e aprendizados multimilenares, cientes dos limitantes do momento evolutivo.

Holocarmologia. Sem o desenvolvimento da megafraternidade, ndo se chega ao
universalismo. O divisor de daguas ocorre quando se decide, deliberadamente, abrir-se
intraconsciencialmente para a assisténcia maxifraterna.

Pré-intermissiologia. A preparagdo para os resgates interassistenciais na baratros-
fera (holocarmologia), no préximo periodo intermissivo, come¢a nos minirresgates
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diarios a partir da conduta cordial. Afastar-se da familia consciencial e do publico de
assistidos ¢ cultivar a automelex.

Conscienciocentrologia. No relacionamento interassistencial e praticas assistenci-
ais avangadas, o ideal ¢ observar as consciéncias e realidades de modo inteiro, e ficar
sempre com o melhor.

Autorresponsabilizacio. Dentre as bases teaticas da autossuperacao, havia a com-
preensdo de as consequéncias e desdobramentos da condicdo pessoal serem sempre
derivagdes das proprias escolhas e agdes.

Percuciéncia. Para enfrentar a tendéncia ao apriorismo e ao preconceito, a principal
ferramenta identificada foi a autorreflexdo e emprego da percuciéncia na analise de fatos,
parafatos, pessoas e contextos.

Reatualizacdo. A autorreatualizagdo evolutiva foi um fator fundamental para
a quebra do ciclo nosografico do autassédio, a partir principalmente do reconhecimento
de recéxis e recins prévias bem-sucedidas, do saldo interassistencial positivo e da as-
suncao dos trafores e maturidades pessoais, resultando em uma autoimagem mais realista
e menos idealizada, e em maior motivacao para as autorreciclagens prioritarias.

Autoposicionamento. O ponto central do autenfrentamento foi a decisao de reto-
mar o convivio interassistencial, de modo fraterno, assumindo as autorresponsabilidades
frente ao publico de assistidos (paradever).

3.2. Poder cosmoético multidimensional.

Impactoterapia. Experiéncia marcante no contexto da autossuperagdo foi a vi-
véncia, durante experimentos técnicos da formagdo consciencioterapica, de presenga os-
tensiva e técnica de amparadores, gerando a sensacdo agradavel do poder em bases cos-
moéticas e a compreensao de ser o poder multidimensional inevitavel nas tarefas
assistenciais mais avangadas na condi¢ao de minipeca licida.

Paradoxo. Paradoxalmente, um dos fatores-chave para o aumento da autestima
tem sido o exercicio cosmoético do poder.

3.3. Técnicas utilizadas.

Autoprescri¢oes. Quatro técnicas paraterapéuticas foram utilizadas com o objetivo
de revinculagdo afetiva ante o grupo evolutivo. Sao elas:

Técnica da revinculacgdo afetivo-assistencial.

Definicfo. A fécnica da revinculagdo afetivo-assistencial, consiste em estabelecer
metas, promover agdes e aproveitar oportunidades de reaproximag¢do com os pares na
maxiproéxis grupal através da maior participacdo em ambientes formais e informais de
convivéncia.

Objetivo: promover revinculagao fraterna, afetiva e interassistencial com integran-
tes da CCCI de modo geral.
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Procedimentos: estar presente no contexto extra IC de voluntariado, enfrentando
os comportamentos naturais de esquiva, os tracos de orgulho e as apriorismoses. Os
eventos selecionados incluiram: tertulias matinais, almogos, grupo consciencioldgico,
cursos, langamento de livros, reunides, comemoragdes e confraternizagdes.

Monitoramento: as seguintes variaveis foram observadas ao longo do tempo: qua-
lidade das interagdes, interassisténcias, afetividade fraterna, despojamento € bom humor.

Resultados: os resultados foram significativos sob o ponto de vista da revinculagdo
afetivo-assistencial proposta, conforme os 6 itens abaixo descritos:

1. Aumento da autossatisfagdo em grupo.

Aumento na frequéncia das sinaléticas energéticas.
Exercicio do afeto nas relagdes.

Exercicio do bindmio admiragao-discordancia.

Maior emprego do bom humor e despojamento nas relagdes.
Reconhecimento de heterotrafores.

AR

Técnica do olhar de fraternidade.

Definicdo. A técnica do olhar de fraternidade consiste em dirigir os olhos para
aqueles com quem se depara no dia a dia, examinando-os atentamente, de modo fraterno
e afetuoso, predispondo-se a intercompreensao, interaprendizado e interassistencialidade
(Vieira, 2018, p. 15.909 a 15.912).

Objetivo: potencializar a interassistencialidade de modo fraterno, mais univer-
salista, sem apriorismoses ou acep¢ao de pessoas.

Procedimentos: 1. Dirigir os olhos para alguém, com cordialidade e abertismo;
2. Examinar a pessoa atentamente de modo fraterno, afetuoso; 3. Predispor-se a interas-
sistencialidade.

Monitoramento: a técnica foi utilizada em momentos de detec¢do de algum apri-
orismo ou foco excessivo nos heterotrafares.

Resultados: aumento do rapport, acolhimento e compreensao mais aprofundada da
pessoa em questdo e do contexto multidimensional. A técnica também favoreceu a quali-
ficacdo do acolhimento assistencial, ampliacdo da auscultacdo multidimensional, maior
abertismo consciencial, predisposi¢do interassistencial, despojamento, ativacao de sina-
Iéticas e homeostase holossomatica.

Técnica do Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC).

Defini¢cao. Semelhante a bussola intraconsciencial, o CPC ressalta clausulas proe-
xologicas consonantes aos objetivos de autossuperagdo, ao modo da interassistencialidade
ampla e fraterna, antiapriorismose, respeito evolutivo e busca da convivialidade sadia.

Objetivo: inserir clausulas proexoldgicas que auxiliem no enfrentamento da esqui-
va afetiva e promovam interacao fraterna e interassisténcia inclusiva.
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Procedimentos: o CPC pessoal foi atualizado em outubro/2019, impresso e lido
regularmente. Apds a leitura, fazia-se uma avaliagdo sobre eventuais quebras do codigo,
com autocritica e autoprescrigdes.

Monitoramento: a aplicacao da técnica nao teve monitoramento sistematico.

Resultados: a técnica contribuiu para maior lucidez e aten¢do multidimensional
quanto a aplicacao das cldusulas relacionadas a autoconsciencioterapia, auxiliando na ma-
nutengao dos esfor¢os de autossuperagao em momentos de menor lucidez.

Técnica do Livro dos Credores Grupocdrmicos.

Definicdo. A técnica do Livro dos Credores Grupocarmicos consiste em, a partir do
registro frequente de rol de todas as consciéncias com as quais o autor se relacionou nesta
vida intrafisica, estabelecer um vinculo afetivo pensénico (ver Brito et al., 2019, n/p).

Objetivo: favorecer a gratidao, com foco nos trafores, em cada registro.

Procedimentos: insercdo de nomes a partir da evocagdo de determinados periodo
da vida. Por exemplo, registro de ex-colegas de turma, reforcando sentimentos de gratidao
pela oportunidade de aprendizados e assisténcia recebida.

Monitoramento: numero de registros realizados entre outubro e novembro de 2019.

Resultados: reconhecimento de heterotrafores e reflexao sobre o valor desses en-
contros, aportes recebidos, experimentando senso de gratiddo. Essa técnica pode ter pre-
disposto maior aproveitamento interassistencial nos contatos interconscienciais, com re-
ducdo de apriorismos.

Recexologia. Além das técnicas utilizadas, 4 condigdes de natureza recexologica vém
contribuindo para o processo de autossuperacao da EAI: participagdo de longo curso em
dindmicas semanais, vivéncia da técnica da dupla evolutiva, radicagdo na Cognopolis, e de-
dicag¢do continua ao voluntariado conscienciocéntrico institucional, ha mais de 2 décadas.

Descensao cosmoética: vale mencionar a oportunidade evolutiva aproveitada nessa
existéncia: atuagao na condicao de servical, na cidade de Londres, servindo em clubes
exclusivos frequentados pela aristocracia inglesa, em varias ocasioes.

IV. RESULTADOS

Resultados. Avalia-se que os autesfor¢os empreendidos resultaram em autorreci-
clagens importantes, com sinais inequivocos de maior motivagdo e disposi¢ao a inte-
rassisténcia, redugdo expressiva das condutas aprioristas e nas manifestagcdes de orgulho,
e compreensao genuina quanto as autorresponsabilidades frente ao publico assistencial.

Indicadores. Eis 8 varidveis analisadas como indicadores de autossuperagao da EAI:

1. Amizades. Aumento e qualificacdo do circulo de amizades, com maior despoja-
mento e desrepressdo afetiva, produzindo efeitos interassistenciais positivos; diminui¢ado
expressiva de sentimentos de pseudossuperioridade.

2. Amparadores. Aumento da percepcao do trabalho com os amparadores em um
percentual maior do dia, por meio de inspiragdes e sinaléticas.
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3. Autoconfianca. Maior autoconfianca, com redugdo significativa dos mecanis-
mos patopensénicos associados ao autassédio.

4. Autopercuciéncia. Aumento significativo na qualidade das auto e heteravalia-
¢oes, com autopercuciéncia, de modo mais instantaneo (metapensenidade) e qualificado,
identificando nuangas da autopensenidade.

5. Autoposicionamento. Aumento significativo dos autoposicionamentos refleti-
dos, evitando as omissOes deficitarias.

6. Desassédio. Aumento da capacidade de auto e heterodesassédios, com diminui-
¢ao das manifestacoes de ansiedade e desdramatizagdo de autotrafares.

7. Familia nuclear. Maior rapport, atengao e aproximagao afetiva junto a compo-
nentes da familia nuclear, sem autorregressdes psicoldgicas.

8. Poder homeostatico. Vivéncia homeostatica ¢ maior abertismo em situa¢des de
empoderamento extrafisico pelos amparadores, no contexto interassistencial.

Autossuperaciologia. Os resultados auxiliaram na constru¢do de modelo homeos-
tatico de soerguimento cosmoético (figura 2) para continuidade dos esforgos de autossu-
peracdo, em que o abertismo consciencial fortalece a Autoconscientizacdo Multidimen-
sional pela reconexao afetiva empatica. O heteroperdoamento, a autogovernanga emo-
cional, a interlideranca cosmoética e a interassisténcia isondmica constituem-se pilares
do movimento da descensao cosmoética, a quale reconstitui o ortopoder multidimensional
através da megalideranga paradireitologica.
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FIGURA 2. MODELO HOMEOSTATICO DE SOERGUIMENTO COSMOETICO PARA SUPERACAO
DA EAIE SO.
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CONCLUSAO

Autoconsciencioterapia. O artigo estruturou o complexo parafisiopatologico da
EAI presente nas abordagens autoconsciencioterapicas de modo a explicitar as fases de
autoinvestigacdo, autodiagnostico, autenfrentamento e autossuperagdo. Os indicadores
mostraram avangos significativos no movimento de autorreciclagem consciencial.

Autorreciclagens. A autoconsciencioterapia vem resultando em autorreciclagens
a partir da revinculagdo fraterna, promovendo assunc¢do das responsabilidades proexolo-
gicas frente aos autodeveres evolutivos, com redugao clara dos tragos de orgulho, vaidade
e sentimentos de autossuperioridade, como sugerem os indicadores monitorados.

Desafios. No complexo da EAI, os tragos associados a pensenidade aristocratica
tendem a ser persistentes, necessitando de automonitoramento continuo. Torna-se, desse
modo, fundamental a continuidade quanto ao uso das técnicas paraterapéuticas até a re-
missdo completa da parapatologia.

Paracicatrizacdo. O ideal ¢ tratar e cicatrizar as feridas ou fissuras psicos-
somaticas, emocionais, derivadas de imaturidades pessoais ao longo das experiéncias
multiexistenciais. Essas feridas sdo tratadas, inescapavelmente, na qualificagdo interas-
sistencial desenvolvida na interconviviologia.

Autorresponsabilidades. Na superacdo da EAI, o despojamento, o egocidio e a as-
suncao dos autotrafores, autodeveres e autorresponsabilidades evolutivas sdo recursos
valiosos e intransferiveis. Todo fracasso autevolutivo ¢ sempre individual.
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