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REsuMo. Este artigo enfatiza a importancia da vivéncia do antidogmatismo
para a saude consciencial. Ao descortinar o proprio labcon, o autor expde a re-
levéincia da identifica¢do e dissolu¢do das crencas irracionais para a recupera-
¢do da satde integral e consolidagdo da maxidissidéncia. Paralelo feito entre
duas fases da vida do autor, mostra as linhas de continuidade e ruptura entre
intervengdes realizadas no 4mbito das terapias cognitivas (Psicologia conven-
cional) e da autoprofilaxia (Consciencioterapia). Autoexperimentacio e pes-
quisa bibliografica foram os procedimentos metodoldgicos empregados na
elaboragdo deste texto. A conclusdo do artigo afirma o maior alcance do Para-
digma Consciencial na terapéutica e profilaxia do dogmatismo, diagnosticado
enquanto parapatologia do mentalsoma e fator de impedimento a vivéncia da
megafraternidade.

PALAVRAS-CHAVE: antidogmatica; Consciencioterapia; Descrenciologia; ma-
xidissidéncia; terapias cognitivas.

INTRODUCAO

Este artigo objetiva a explicitacao da relevancia do antidogmatismo para a integralidade da
saide consciencial. O tema é exposto em trés momentos, assim delineados:

1. Explicitagao dos significados de dogma, dogmatismo e antidogmatismo.

2. Consideragdes sobre o problema do dogmatismo em diferentes linhas de conhecimento:
religido, ciéncia e filosofia.

3. Exposi¢ao de casuistica pessoal quanto a autossuperagdo do dogmatismo. Neste contexto,
serdo feitos paralelos entre duas fases da vida do autor. Na primeira fase, serdo descritos alguns
resultados provenientes da experiéncia do autor enquanto paciente da psicoterapia cognitiva. Na
segunda fase, estes resultados serdo ampliados a luz da pesquisa consciencioterapica. Nas duas fases,
houve identificagdo de crengas dogmaticas influenciadoras dos sentimentos e comportamentos do
autor. Contudo, a autopesquisa mais ampla no horizonte da consciencioterapia tornou possivel
o reconhecimento da adesdo aos dogmas religiosos como expressao da parapatologia do mentalsoma.

A metodologia de pesquisa empregada neste artigo é, em parte, a autoexperimenta¢ao com
registros, analises e conclusdo acerca das vivéncias e processos terapéuticos, consciencioterapéuticos
e autoprofilaticos do autor. Este conjunto de registros e analises das vivéncias foi fundamentado e com-
plementado, de outra parte, pela pesquisa bibliografica.
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I. DOGMA E ANTIDOGMATISMO

I.1. Defini¢oes

Antidogmatismo é termo antonimico a Dogmatismo ou Dogmatica, vocabulos utilizados no
ambito da Teologia Crista para designar o conjunto de ideias e principios considerados incontes-
taveis ou absolutos, aos quais a consciéncia deve assentir com irrestrita fé.

Dogmatismo é cognato derivado do termo dogma, o qual significa, no sentido estrito do vo-
cabulario teoldgico catolico, a “verdade” revelada diretamente pelo deus cristdo a Igreja, mediante
solene declaracdo do magistério eclesiastico (Papa, concilios, bispos), e imposta aos fiéis como artigo
de fé compulsoéria (DARLAP & RAHNER, 2005, p. 2.387). Neste contexto, o magistério catolico
¢ considerado infalivel tanto quanto a mensagem biblica, sob a pressuposi¢do de falar em nome
do “Espirito Santo”. Para as igrejas orientais ortodoxas (separadas do catolicismo latino em 1054),
apenas os sete primeiros concilios ecuménicos sdo considerados como depositarios de verdade reve-
lada, rejeitando-se todo o desenvolvimento dogmatico posterior. Ja no protestantismo, funciona
o principio da sola scriptura, isto é, toda autoridade estd no texto biblico, unica fonte de revelagao,
acessivel a interpretagdo da consciéncia individual. Nao obstante as diferengas destes trés grandes
troncos da religido crista — dividida atualmente em pelo menos 33.800 seitas (PALMER & O’BRIEN,
2006) — todas vivem a partir do entendimento heterénomo do itinerario consciencial: a revelagao
da suposta divindade ¢ objeto de fé incondicional, exigindo obediéncia e submissao dos sequazes.
O trindmio falacioso revelagdo-autoridade-tradicdo é a base do discurso cristico (LUZ, 2011).

A palavra dogmatismo ¢ também usada no campo filoséfico, significando o pressuposto ted-
rico da possibilidade de acesso racional a verdades absolutamente claras, distintas e indubitaveis.
O dogmatismo, enquanto principio epistemologico, se opde a variadas formas de ceticismo - pres-
suposicao da impossibilidade ou dos limites da razao para a obten¢ao da certeza no conhecimento.

Por extensao (HOUAISS, 2011; SACCONI, 2010), o termo dogmatismo serd usado neste arti-
go na acepgao da atitude ou modo de pensar cuja orientagao é a afirmagao autoritaria ou aceitagao
rigida, acritica, ingénua ou crédula de ideias consideradas inabalaveis, irrefutaveis, indiscutiveis,
absolutas ou definitivas. Neste sentido, a postura dogmatica é manifestagdo pensénica nao exclusi-
vamente ligada a religido, mas possivel em qualquer drea da vida ou do conhecimento (senso comum,
filosofia, ciéncia, ideologia politica, entre outros). No ambito religioso, este sentido amplo do vo-
cabulo dogmatismo pode ser estendido também as religides nao cristas, enquanto promotoras do
antiuniversalismo, da falaciologia e da terceirizagao das escolhas existenciais (LUZ, 2011).

Com efeito, a aceitacdo inconteste de propostas irrefutaveis ou racionalmente injustificadas
¢ muito mais visivel e frequente no campo religioso. Vale ressaltar, conforme Melton (2005), existirem
cerca de 60 mil religides no mundo, abarcando a adesao de pelo menos 80% da populagdo global.
Isto indica ser a Terra, ainda como planeta-hospital, em pleno século XXI, o lar de bilhoes de cons-
ciéncias imersas em conveniente credulidade, subinteligéncia fandtica e anticosmoética sectaria.

Por antonimia, antidogmatismo ou antidogmatica serd, portanto, o conjunto de manifesta-
¢des da conscin lucida quanto ao abertismo consciencial, universalismo, autoconscientizagao mul-
tidimensional, cosmoética e acuidade do pensamento 16gico aplicados na rejeicao e refutagao de
quaisquer doutrinas, ideias, agdes ou principios pretensamente absolutos e definitivos. Neste sen-
tido, o antidogmatismo ¢é a vivéncia do principio da descrenca, “a recusa de conceitos, afirmagoes
ou pressuposi¢des advindas de quaisquer abordagens aprioristicas, injustificadas, irrefletidas, inde-
monstraveis ou ilégicas” (LUZ, 2011, p. 326).

I.2. Antidogmatismo e tipos de conhecimento

A apresentagdo de qualquer ideia sob a capa da verdade absoluta, havera de trazer a luz, in-
evitavelmente, manifestagdes de forga, a fim de garantir a supremacia dos emissarios dos dogmas. A
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eliminagdo, a priori, da possibilidade de discussdo ou debate acerca da racionalidade dos preceitos
impostos ja confere carater totalitario ao discurso dogmatico. Esta é a natureza das assim chama-
das “verdades de fé” ou “verdades absolutas”: seus propositores ndo admitem exame racional ou
questionamento e tentam, portanto, persuadir pela coercdo. O exercicio argumentativo é preterido
inadvertidamente pela alegada verdade superior dos deuses, autoridades ou especialistas, quaisquer
sejam as ideologias ou contetidos a eles atribuidos. O crédulo tem sempre a certeza de sua agremia-
¢do ser a detentora da verdade tnica, pela qual ele ou ela é interpelado a dar a vida. O sentimento de
possuir a missdo de propagar a verdade total, definitiva, absoluta ou divina, quando assumido com
fervor, desencadeia a dinamica da doutrinag¢ao, cujos mecanismos sao de coercao psicoldgica. Pres-
supde-se 0 mensageiro como sendo portador da ultima palavra sobre o assunto, nao restando alter-
nativa ao interlocutor senio render-se incondicionalmente. Eis trés abordagens dogmaticas surgidas
na Idade Contemporanea e defendidas nos ambitos da ciéncia, da filosofia e da politica:

01. Cientificismo. O mito da perfeigdo do conhecimento cientifico, criado a partir do Positi-
vismo, corrente filosdfica inaugurada pelo francés Augusto Comte (1798-1857).

02. Historicismo. O fildsofo da ciéncia Karl Popper (1902-1994) chamou de historicismo as fi-
losofias sociais propositoras de leis histdricas deterministas quanto ao futuro. O socialismo marxista
seria exemplo deste tipo de dogmatismo, ao se configurar como teoria visiondria de futuros eventos
econdmicos e politicos, a exemplo da ditadura do proletariado.

03. Neopositivismo. Influente corrente filoséfica no século XX, cuja proposta era a andlise da
linguagem cientifica, presumidamente a descrigao rigorosa e precisa da verdade objetiva sobre os fatos.

Contudo, no ambito da religido, o dogmatismo alga dominio ainda mais amplo sobre a maio-
ria da populagao terrestre. Eis, a titulo de exemplo, cinco posturas dogmaticas indefensaveis, mas
ainda validas para bilhdes de consciéncias:

01. Catolicismo. O dogma da infalibilidade papal, decretado em 1870, pelo Papa Pio IX, é ar-
tigo obrigatorio de fé para os catélicos. Ressentido pela perda dos Territdrios Pontificios, o pontifice
atribuiu ao Papado o poder de produzir a verdade absoluta.

02. Pentecostalismo. Radicadas no fundamentalismo quanto ao mito do criacionismo narra-
do na Biblia, muitas seitas dentro desta linhagem do protestantismo acreditam que o universo tenha
apenas seis mil anos.

03. Mormonismo. Segundo Joseph Smith (1805-1844), fundador da seita, Cristo se revelou
aos nativos norte-americanos, entregando-lhes livro equivalente ao segundo Novo Testamento.

04. Islamismo. Entre os fundamentalistas islamicos promotores do teoterrorismo, ¢ difundi-
da a popular crenga do direito adquirido pelo martir de receber 72 virgens como prémio pelo autos-
sacrificio. Esta luxuriosa expectativa se apoia no dito 2.562 do Hadith, documento da tradigdo es-
piritual mugulmana. O Alcordo, a escritura sagrada do Isld, nao especifica nimeros, mas promete
“mulheres com fartos seios” (Sura 78:33) ao justo quando este chegar ao paraiso.

05. Hinduismo. Os hindus reverenciam a vaca, proibindo o consumo de sua carne, em fungéo
da crenga de este animal servir de montaria ao deus Shiva. A mesma divindade é representada pelo touro,
a quem os hindus prestam culto de adoragao. Alguns hindus também adoram ratos, macacos e aves.

Contudo, a proposta do pensamento racional empreendido na ciéncia e na filosofia ¢ funda-
mentalmente diversa das abordagens religiosas. O conhecimento cientifico ¢ essencialmente pro-
gressivo, pois a exigéncia da experimentagao expde continuamente os limites das teorias cientificas,
possibilitando o surgimento de novas hipéteses e corpos de conhecimento. A filosofia, por sua vez,
propde-se a questionar os pressupostos subjacentes a quaisquer teorias ou modelos ideoldgicos. O fi-
l6sofo Karl Popper, por exemplo, foi responsavel pela disseminagao da ideia de o avanco da ciéncia de-
pender das falhas necessariamente contidas em toda teoria considerada cientifica (POPPER, 1995).
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O fato de muitos cientistas e fildsofos reconhecerem os limites da ciéncia nao significa, porém,
ser esta equiparavel a ficgdo produzida pelo pensamento religioso, tornando necessaria a existéncia
da religido, falacia na qual incorrem, hoje, muitos intelectuais (GLEISER, 2011; COLLINS, 2007).
Importa considerar nao tanto os resultados, mas o método empregado na busca do conhecimento.
Ciéncia e filosofia sdo discursos abertos a revisao de seus pressupostos, contendo em si mesmos
o gérmen da antidogmatica. Assim, mesmo quando pesquisadores destas dreas tenderem ao abso-
lutismo gnosiolégico, as exigéncias metodoldgicas do pensamento racional poderao trazer de volta
a no¢ao da verdade relativa. Caso exemplo é o do filésofo Ludwig Wittgenstein (1889-1951), cujo
Tractatus logico-philosophicus fundamentou as pretensdes dogmaticas dos neopositivistas do Cir-
culo de Viena (grupo de intelectuais propositores, na década de 1920, do Positivismo Logico ou
Neopositivismo). Entre as ideias basicas do Tractatus estd a afirmagdo de que as proposi¢des sé terao
sentido quando puderem ser verificadas ao modo de imagens dos fatos materiais, negando, assim,
qualquer relevancia aos enunciados cujo contetido ultrapasse o limiar da eletronética. Contudo,
o proprio Wittgenstein reconheceu, mais tarde, a contradigdo na qual incorria, pois as proposi¢des
do Tractatus, sendo metalinguagem, ndo poderiam ser verificadas. Este fato fez o filosofo abandonar
o trabalho filosdfico por longo tempo, gerando também crise no projeto do verificacionismo defen-
dido pelos neopositivistas, caso inusitado de dogmatofagia.

O problema do conhecimento produzido pela religido, pelo misticismo (e também pelos fil6-
sofos e cientistas quando fascinados pelo mito da verdade absoluta), além da inexatidao ou carater fic-
cional das proposigdes, ¢ a impossibilidade da livre investigagao e questionamento dos pressupostos
e a entronizacao da autoridade da tradicao (magister dixit) enquanto fonte primaria e inquestionavel
do saber. O resultado deste tipo de metodologia é um sistema fechado em si mesmo em constante
antagonismo com outros sistemas igualmente fechados (prolifera¢ao do sectarismo voraz). No caso
da religido, os dogmas produzidos sao, em grande parte, crengas consolatérias, mantenedoras de
multidées em estado de sonambulismo existencial.

A pretensio de infalibilidade em qualquer assunto representa desdenhosa ruptura com a me-
todologia basica do conhecimento humano, assentada no exercicio racional de ensaio e erro. Por
outro lado, a necessidade de verificar e justificar as interpretagdes, crengas ou visdes de conjunto
elaboradas por individuos ou grupos sobre a realidade ndo deve ser confundida com a ilusao da
obtenc¢ao da absoluta objetividade dos fatos do mundo. A suposta neutralidade cientifica — a crenga
na pura objetividade do discurso da ciéncia, a qual seria capaz de descrever a verdade intrinseca
dos objetos pesquisados — ha muito foi reconhecida como uma incoeréncia tacita nas pretensoes dos
positivistas e neopositivistas. A tarefa de depuragdo da crenga ndo se presta a ingénua exaltacao da
ciéncia enquanto conhecimento superior e absolutamente certo, mas a exigéncia do honesto exerci-
cio da racionalidade - a busca continua e metodica da probabilidade, evidéncia, plausibilidade, pos-
sibilidade légica e coeréncia interna das proposigoes cientificas. Apesar das inevitaveis insuficiéncias
apresentadas por qualquer explicagdo acerca da realidade, as crengas precisam ser justificadas racio-
nalmente, caso pretendam permanecer discursos possiveis sobre o mundo.

II. AUTEXPERIMENTOLOGIA

II.1. Intervengdes terapéuticas

Este autor veio a conhecer a pesquisa conscienciolégica quando estava no auge da carreira
religiosa, trabalhando na fungao de sacerdote e reitor de seminario catolico. A primeira metade do
itinerario do autor dentro da vida eclesiastica fora marcada por sucessivas crises deflagradas pelo
desencanto em perceber as incoeréncias do ambiente conventual, vivéncia ampliadora de autoculpa.
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Esta primeira etapa caracterizou-se pelo sofrimento decorrente da autoimposi¢ao de rigidas estru-
turas da tradicdo monastica.

Em 1997, quando residia nos EUA para estudos de pds-graduagio, este autor foi diagnosticado
com severa depressao, apos avaliacdo psicoldgica. Submeteu-se a tratamento psicologico e psiquia-
trico em clinica especial para religiosos, durante 15 semanas. Todos os pacientes eram sacerdotes ou
religiosos consagrados. Havia uma equipe multidisciplinar de alto gabarito profissional a servigo dos
internados. A linha de orientagdo terapéutica era a combinag¢ao da Terapia Racional-Emotivo-Com-
portamental de Albert Ellis (1913-2007) com a Terapia Cognitiva de Aaron Beck (1921-), e o paciente,
além de passar por varias técnicas ao longo do dia (massagens, gindstica aerdbica, terapia individual,
terapia de grupo, entre outras), tinha também acesso a literatura e aulas sobre os pressupostos teori-
cos da terapia.

Obviamente, a clinica também funcionava, durante todo o periodo de internamento, a0 modo
de comunidade religiosa temporaria do clérigo internado. Missa didria, meditagdo e outras ativida-
des religiosas estavam a disposi¢do do paciente, mas nao eram impostas. Parte do programa também
previa a participacdo dos pacientes em ao menos 90 reunides didrias em variados programas de
recuperagdo dos 12 Passos (inspirados na experiéncia pioneira dos Alcodlicos Anonimos).

Este autor, a época, com o auxilio da intervengao terapéutica, percebeu ter chegado ao esgota-
mento do estilo de vida pautado em interpreta¢ao mais literal da exigéncia de autossacrificio. Estava
intoxicado pela visao dogmatica da vida. Este processo terapéutico marcou o inicio da mudanga que
gradualmente culminaria, anos mais tarde, na maxidissidéncia ideoldgica.

I1.2. Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais

Segundo Rangé (2001), a Terapia Racional-Emotivo-Comportamental (TREC) trabalha com
a pressuposicdo de a consciéncia, por um lado, estar inclinada a pensar irracionalmente em termos
absolutos e, de outro lado, possuir a capacidade para refletir acerca do proprio pensamento a fim de
mudar os padrdes cognitivos irracionais. No cerne da perturbacao psicoldgica, estd a interpretagao
inflexivel dos acontecimentos. Assim, a identificacao das crengas irracionais — as exigéncias abso-
lutistas sobre si, sobre o outro e sobre o universo —, encontra-se no dmago da abordagem da TREC.
Estas crengas frequentemente aparecem sob a forma de imperativos dogmaticos a exemplo de “tenho
que’, “deveria’, “devo’, “tenho a obrigacdo de”. Deste elenco de dogmas autoimpostos, deriva série
numerosa de distor¢des cognitivas, a exemplo destas cinco, retiradas de listagem mais ampla feita
por Dobson (1988):

1. Pensamento “tudo ou nada”

2. Focalizagao no negativo.

3. Desqualificagdo do positivo.

4. Rotulagdo e supergeneralizagao.

5. Perfeccionismo.

A Terapia Cognitiva, por sua vez, identifica trés tipos de crengas: o pensamento automatico
(crencas disparadas espontaneamente pela mente nas atividades e eventos cotidianos), as crencas
intermedidrias (as suposi¢des e regras autoimpostas e mais persistentes que os pensamentos auto-
maticos) e as crengas centrais (nivel cognitivo mais profundo, formado pelas ideias dogmaticas
e inflexiveis do individuo sobre si, os outros e 0 mundo circunstante). As crengas centrais, segundo
Aaron Beck, funcionam como estruturas cognitivas orientadoras e seletivas para o individuo (RANGE,
2001).
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Tanto a TREC quanto a Terapia Cognitiva, trabalham com o pressuposto de o comporta-
mento ser determinado pelo modo pelo qual o individuo percebe o mundo e a si mesmo, principio
ja presente no pensamento dos filésofos helenisticos Séneca (4 a.e.c.-65 e.c.) e Epitecto (60-138).
Esta maxima foi bastante repetida no inicio do tratamento pela equipe terapéutica, provocando
neste autor o desafio de modificar a si mesmo e ndo o ambiente ou outros individuos. Ao longo do
tratamento, este autor aprendeu a identificar as crengas irracionais subjacentes as interpretagdes dis-
torcidas e negativistas, a fim de modificar os esquemas basicos de seu pensamento em padroes de
maior racionalidade.

A classica lista de Ellis (1962) enumera 11 crencas irracionais, das quais cinco sao aqui selecio-
nadas como resultado do autodiagndstico deste autor a época do tratamento. As crengas, segundo
a andlise cognitiva de Beck (1997), influenciam diretamente os sentimentos e os comportamentos.

Crenga irracional Sentimento Comportamento / Somatizac¢ao

1. | “Devo ser reconhecido e aprovado | Ansiedade pela aprovagido de | Workaholism e herculeo esfor¢o para
por todas as pessoas ao meu re- | outrem; frustragio por perce- | ser ainda mais “bonzinho” e “santo”
dor, pois o tempo todo me esfor¢o | ber que nem todos valorizavam | Exaustio, burnout.

para servir as pessoas’. o esfor¢o de autossantificagao.

2. | “Devo ser inteiramente compe- | Autodesvaloriza¢do e raiva de | Cobranga perfeccionista em todas as
tente e perfeito a fim de reconhe- | si mesmo em razdo das imper- | situagdes cotidianas; burnout, pros-
cer em mim mesmo algum valor, | feigdes e erros cometidos. tragio.

afinal este é o papel do padre”.

3. | “E terrivel quando as coisas ndo | Frustracio; silenciosa raiva; au- | Lamento pelas irrealizacdes.
ocorrem conforme minhas expec- | tocomiseracio.
tativas, pois 0 mundo deveria ser
melhor e mais justo”

4. | “Algumas pessoas (criticas, fofo- | Indignacéo, satisfagdo malévo- | Isolamento, lamdria, choro,
queiras e invejosas) sdo mas e de- | la, autopiedade, cotoveloma. reinvindicagdes por justica.
veriam sofrer; as pessoas boas
deveriam ser mais felizes”

5. | “Devo ficar transtornado com os | Perturbac¢do, melancolia, ansie- | Atitudes salvacionistas, ampliagdo
problemas e preocupagdes alhei- | dade. da consolagao; assimilagao das dores
os, afinal, espera-se do bom reli- e sentimentos alheios.

gioso o autossacrificio”

Tabela 01: Paralelo entre as crengas irracionais, os sentimentos e os comportamentos
/ somatizagdes do autor durante a terapia feita em 1997.

Identificadas as crencas irracionais, este autor passou a corre¢do das mesmas, submetendo-as
a analises mais 1dgicas. Na tabela seguinte, aparecem os exercicios de pensamento racional efetuados
a época pelo autor no questionamento das crengas pessoais:

Crengas Irracionais Pensamentos racionais

7«

1. | “Devo ser reconhecido e aprovado por to- | Ninguém estd “obrigado” a gostar de vocé ou do seu trabalho.
das as pessoas ao meu redor, pois me es- | E absolutamente impossivel agradar a todos e obter unanime
for¢o o tempo todo para servir as pessoas’. | aprovagio em qualquer atividade (especialmente quando se tra-
balha em equipe). A infantil necessidade de receber amor al-
heio denuncia fragil autoestima. A justa autoapreciagdo advém
do comprometimento com as metas pessoais de vida e ndo da
aprovagdo alheia. Ademais, ndo obter aprovagido de alguém
pode ser desagradavel, mas jamais insuportavel.
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2. | “Devo ser inteiramente competente e per- | Ha grande diferenca entre tentar fazer algo bem feito e buscar
feito a fim de reconhecer em mim mesmo | ser o melhor de todos. Erros e imperfei¢des sdo preciosos, pois
algum valor, afinal este é o papel do padre”. | representam a propria condi¢io de possibilidade do apren-

dizado. Inexiste perfei¢do, e para se convencer disto, basta ob-
servar as pessoas e a natureza ao redor. O esforgo por tornar-se
“o melhor” dissimula cupidez e competitividade.

3. | “E terrivel quando as coisas ndo ocor- | E algo normal sentir frustragio quando as coisas acontecem
rem conforme minhas expectativas, pois | do jeito que ndo gostarfamos. Contudo, sentir-se desesperado
o mundo deveria ser melhor e mais justo”. | pela expectativa frustrada é irracional, pois em nenhum lugar

“estd escrito” que a vida deve obedecer aos nossos desejos.
A lamuria e o desanimo em nada ajudam na transformacédo
das situagdes adversas. E sabio observar quais coisas e situa-
¢des podemos mudar e quais estdo além do nosso alcance. Isto
previne a frustragéo.

4. | “Algumas pessoas (criticas, fofoqueiras | Humanos sio aprendizes, por isto mesmo sio falhos. E pru-
e invejosas) sdo mas e deveriam sofrer; as | dente desenvolver olhar mais realista e se precaver, quando
pessoas boas deveriam ser mais felizes”. possivel, das imaturidades das pessoas. Contudo, castiga-las

ndo faz sentido, pois além de ndo se poder reparar o prejuizo
que podem ter causado, continuardo a sofrer de ignorincia
e imaturidade. Por outro lado, a dor, a perda, a dificuldade sdo
partes inevitaveis da vida, oportunidades de crescimento para
todos, sejam estes “bons” ou “maus’.

5. | “Devo ficar transtornado com os proble- | Por que se “deveria” sofrer pelos problemas alheios? Servira de
mas e preocupacdes alheios, afinal, espe- | alguma ajuda ter ao lado mais um (vocé) derramando lagrimas
ra-se do bom religioso o autossacrificio”. | ou se queixando da vida? Os mais fortes e saudaveis estio em

melhor condi¢des de ajudar os mais fracos e doentes.
Tabela 2: Corregdo de crengas irracionais feita pelo autor durante tratamento realizado em 1997.
II.3. Resultados

A identificagdo e corre¢do das crengas irracionais autoimpostas em muito ajudou este autor.
A partir da terapia realizada, foi inaugurada nova fase dentro da carreira religiosa. A sombria es-
piritualidade do autossacrificio deu lugar a religiosidade inclinada a tolerancia, & compreenséo, ao
ecumenismo. Este autor passou a rejeitar formas tradicionais de devogao, a exemplo da oragdo do
rosario, além de integrar elementos de outras tradi¢des espirituais ndo cristas, especialmente novas
formas de meditagdo e textos cujo conteudo discorria sobre mediunidade. Houve sensivel diluicao
do enrijecimento doutrinario e aquisi¢do de maior liberdade quanto a interpretagao dos dogmas re-
ligiosos. Entre os recursos terapéuticos da clinica, havia também a orientagao espiritual feita por um
terapeuta cognitivo e ex-jesuita. Este diretor espiritual nao fazia questao de controlar os orientandos
com exercicios devocionais e leituras diretivas. Contudo, iniciou este autor ao seguimento da “es-
piritualidade do despertar”, movimento criado pelo padre jesuita Anthony de Mello (1931-1987),
o qual harmonizava tradigao crista, espiritualismo oriental e Psicologia Cognitiva. As abordagens de
Anthony de Mello seriam condenadas algum tempo depois pelo Cardeal Joseph Ratzinger, futuro
papa Bento XVI.

No entanto, este “despertar” era ainda preliminar e insuficiente, pois todos dentro da clinica
— profissionais de ajuda e pacientes — consideravam sagradas e intocaveis uma série de crengas fun-
damentais a religido. Este autor, diante de determinados problemas apresentados pelos colegas de in-
ternamento, ponderava se algumas crengas religiosas nao seriam graves distor¢des cognitivas. Caso
contundente apresentava o sacerdote missionario cujo “problema” era recorrentemente vivenciar
romances com mulheres em cada missao para a qual era enviado. As sessdes terapéuticas o ajudaram
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a identificar a caréncia afetiva proveniente da infancia e a perceber o dano moral causado a terceiros
em algumas das aventuras sexuais. Contudo, o padre em questdo ndo cogitou sequer um instante
a possibilidade da crenga na vocagao sacerdotal celibataria ser a mais gritante ilogicidade de sua vida.

Este autor ainda permaneceria mais sete anos percorrendo a trilha religiosa. Percebia muitas
inconsisténcias nas doutrinas defendidas pela Igreja, mas a considerava ainda a melhor oportuni-
dade para quem quisesse prestar assisténcia ao semelhante. No entanto, o (re)encontro com a Con-
scienciologia o levou as pesquisas mais desafiadoras nos campos da Descrenciologia, Autenganolo-
gia, Autocogniciologia, Autodiscernimentologia e Autexperimentologia. As abordagens anteriores,
mesmo aquelas desencadeantes do gradual abertismo do autor, ficaram pequenas diante do Para-
digma Consciencial.

III. AUTODIAGNOSTICO DA DOGMATOPATIA

III.1. Distor¢des paracognitivas e seus efeitos

Sob o enfoque da consciencioterapia, o dogmatismo conduz a dogmatopatia, uma parapato-
logia do mentalsoma caracterizada pelo restringimento e distor¢ao da capacidade cognitiva e para-
cognitiva da consciéncia, em fung¢do da crenga em determinados dogmas. Entre as possiveis con-
sequéncias desta parapatologia estdo o subdesenvolvimento da inteligéncia evolutiva e a execu¢ao
insatisfatoria da proéxis. Resguardando as diferencas entre os paradigmas, é possivel explorar relati-
va aproximacao entre a pressuposi¢ao da Terapia Cognitiva e a teoria consciencioldgica do pensene.
Segundo a Terapia Cognitiva, as distor¢des cognitivas influenciam significativamente o afeto
e o comportamento. Ja a pesquisa consciencioldgica explicita o conceito de pensene — unidade de
expressdo pratica da consciéncia, na qual pensamento (pen), sentimento (sen) e energia (ene) sao
indissociaveis, cabendo a consciéncia mais lucida pautar sua manifestacdo no pen do pensene. Este
paralelo é apenas aproximativo, visto ser tarefa da Conscienciologia investigar a consciéncia em
todas as suas possibilidades de manifestagao em diferentes corpos (soma, psicossoma, energossoma
e mentalsoma), nas dimensoes intra e extrafisica, nao restringindo aos limites da expressiao somatica
na dimensdo intrafisica, campo limite da Psicologia. Feita esta distingdo, proceder-se-a a classifica-
¢do das distor¢des paracognitivas atuantes tanto sobre o psicossoma como nas manifestagoes ener-
géticas e somaticas da consciéncia. Entre os possiveis elementos indicadores da subinteligéncia da
mente dogmatica - as distor¢des cognitivas e paracognitivas — estao estes 10, aqui listados em ordem
alfabética:

01. Acriticismo.

02. Apriorismose.

03. Autassédio.

04. Bitolagao.

05. Fechadismo consciencial.

06. Fixopensenidade.

07. Inflexibilidade cognitiva.

08. Monopensenidade.

09. Rigidez autopensénica.

10. Tautopensenidade.

Considerando-se a manifestagdo pratica da consciéncia, para a qual pensamento, sentimento
e energia sao indissocidveis, as distor¢des causadas pela dogmatopatia no mentalsoma incidem dire-
tamente nas manifestagdes psicossomaticas e energéticas da consciéncia. Eis, em ordem alfabética,
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20 exemplos de fissuras intimas, denunciantes de ectopias no temperamento e na personalidade da
consciéncia, provocadas pela mentalidade dogmatica:

01. Arrogancia.

02. Autismo.

03. Autoconflitividade.

04. Autoculpabilidade.

05. Autofobia (medo do autoenfrentamento).

06. Autossantificacdo.

07. Beligerancia.

08. Complexo de justiceiro.

09. Complexo de Messias.

10. Cupidez.

11. Eleuterofobia (medo da liberdade).

12. Gnosiofobia (medo do conhecimento cientifico).

13. Hedonofobia (medo de sentir prazer).

14. Intolerancia.

15. Narcisismo.

16. Neofobia.

17. Perfeccionismo.

18. Pernosticismo.

19. Repressao.

20. Tropofobia (medo de realizar mudangas).

Do ponto de vista da Comunicologia, eis 40 efeitos do dogmatismo na manifestagao conscien-
cial, aqui listados em ordem alfabética:

01. Absolutizagiao do achismo: a deliberada permanéncia no senso comum.

02. Anticosmoeticidade: o primado da ma intencao.

03. Antidiscernimento: o vicio da irreflexao.

04. Antiparapsiquismo: dogmatica eletrondtica.

05. Antiquestionamento: o habito da preguica mental.

06. Antiuniversalismo: o funcionamento da mente sectaria.

07. Beatice: o assentimento as mentiras religiosas.

08. Belicismo: o apelo maximo a for¢a.

09. Bloqueios a criatividade: o dogmatismo das academias.

10. Delirios imaginativos: efeitos da sindrome da dispersao consciencial.

11. Doutrinagao: heterassédio ideoldgico.

12. Engano parapsiquico: origem da religido.

13. Falaciloquéncia: raciocinio lacunoso a servigo do sectarismo.

14. Fanatismo: retardamento mental individual e coletivo.

15. Fundamentalismo: a profissao da anti-hermenéutica.

16. Gurulatria: terceirizagdo das escolhas existenciais.

17. Heteronomia: abdicacao do livre-arbitrio.

18. Incuriosidade: letargia mentalsomatica.

19. Inexisténcia de autocritica: alicerce do egao.

20. Interprisao grupocarmica: inevitavel consequéncia da gurulatria.

21. Latria: as diversas formas de amor errado.

22. Lavagem cerebral: fabricagdo de fanaticos.

23. Manipulag¢io consciencial: onde terminam as boas intengdes religiosas.

24. Megalomania: doenga dos santos e herois.

25. Misticismo: o protoconhecimento infantil.
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26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

A auséncia do principio da descrenga nas abordagens terapéuticas feitas em 1997 impedia

Nacionalismo: bandeiras manchadas de sangue e orgulho.

Parapsicose pds-dessomatica: permanéncia da dogmatopatia no extrafisico.

Paroquialismo: demarcagdo do mini-feudo.

Posturas inquisitoriais: confluéncia entre cruz e espada.
Preconceitos: sinalizadores do fechadismo consciencial.
Puritanismo: moralismo hipdcrita.

Religido: institucionalizagdo do sonambulismo consciencial.
Salvacionismo: magalomania dos lavadores de cérebro.
Sectarismo: multiplicagio de fronteiras.

Submissao: modus vivendi do homo sapiens genuflexus.
Superstigdo: sacralizacao de ilogismos.

Teologia: justificativa ficcional de ideias fanatizantes.
Teoterrorismo: maos que abengoam e ferem.
Totalitarismo: supressdo das liberdades.
Tradicionalismo: imposi¢ao de idiotismos culturais.

93

este autor de perceber a centralidade das crengas irracionais mais arraigadas no proprio mentalso-
ma: a admissdo da necessidade da religiao e seus dogmas salvacionistas. A impossibilidade de se

chegar a este resultado era insita ao funcionamento das instituigdes as quais dedicou os anos da
fase preparatoria da vida (o autor deixou a vida religiosa aos 36 anos). As pesquisas culminantes na

publicagao da obra Onde a Religido Termina? permitem, a luz da Descrenciologia, indicar a irracio-
nalidade dos pilares constituintes do jogo da religido. Eis, por exemplo, trés afirmagoes dogmaticas,
absolutamente irracionais, ainda determinando o sonambulismo existencial de bilhoes de conscién-
cias intra e extrafisicas:

Crengas Irracionais Pensamentos racionais

1. | “Minha vida deve con- | - Caberia a um ser verdadeiramente “superior”, isto ¢, a consciéncia presumivel-

sistir em amar o Deus

antropomorfica, resultante dos medos e ambi¢oes humanas.

nas religides sdo expressoes de egocentrismo, nao evolucéo.

mente mais evoluida, exigir amor e adora¢io de suas criaturas? Isto ndo consti-
que me amou primeiro. tuiria coer¢do psicoldgica, propria das consciéncias imaturas?
- Ao se observar as imagens de “Deus” produzidas pelas culturas monoteistas

ao longo de diferentes épocas, é perfeitamente constatavel que “Deus” é ideia

- As pesquisas em Parapercepciologia aplicadas a Evoluciologia, indicam o pa-
rafato: quanto maior o nivel evolutivo, maior o alcance da assistencialidade
feita em anonimato. Portanto, as exigéncias de reconhecimento, louvor, gra-
tiddo, genuflexdo e adoragio feita pelas diferentes versdes da ideia de “Deus”

- Todos os conhecimentos produzidos pelas ciéncias, filosofia e religides, ainda
ndo conseguiram trazer sequer uma inica evidéncia de quem seja ou do que seja
a causa primaria do universo. O tema é simplesmente inacessivel no momento.

« . - ] N . 1. ; , ;
2. Jesus Cristo é o cami- | - As consideracdes criticas feitas a ideia de Deus se aplicam também a Jesus Cristo.

nho, a verdade e a vida;

deste nome”.

ideias mais fanatizantes hoje na Terra.

1o hi salvacio f - A fabricagdo do mito da divindade de Jesus é verificavel pelo estudo histérico-
nao ha savacao 10ra | _critico da literatura sagrada cristd (LUZ, 2011, p. 126-141).

- O contetido de muitos pronunciamentos atribuidos a Cristo no Novo Testa-
mento nio resiste a exame racional. A pregacio e a obra deste lider religioso,
segundo as proprias fontes cristas, estdo eivadas de antiuniversalismo, apelo
fanatico, coergdo psicoldgica, intolerancia, amor sectdrio, autoengano parap-
siquico, infantilismo, entre outras manifestagdes de inépcia e imaturidade.

- O voraz proselitismo praticado entre as cerca de 33.800 diferentes seitas cristas
permite ao observador constatar ser a afirmacdo de Cristo salvador uma das
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3. | “Nenhum ensinamen- | - Este pronunciamento, encontrado no Evangelho de Jodo, 15:12, nio se refere ao
to proferido na Terra “amor incondicional”. Apenas seis versos antes, na mesma pagina evangélica,
se equipara a grandeza o proprio Cristo declara ter de jogar as chamas quem néao estiver unido a ele
das palavras pronunci- (Jo 15:6). O contexto do relato é sectario. Jesus, em muitas passagens, exigiu
adas por Jesus: ‘Amai- exclusivo afeto e reconhecimento dos discipulos. E, portanto, falsa a ideia de ele
-VOs$ uns aos outros co- ter ensinado a amar incondicionalmente.

mo eu vos amei, isto
é, amar sem esperar re-
compensa alguma, amar
sempre’.

- O amor puro, incondicional, expressdo da megafraternidade, é possibilidade
e meta evolutiva para as consciéncias. Contudo, o sectarismo insito ao ensina-
mento de Cristo e outros fundadores de religides estd ainda muito distante da
incondicionalidade do amor. Onde existe facciosidade (caso do relato evangé-
lico), ha inevitavelmente a demonizag¢éo do adversario ideoldgico.

- Seinexiste razdo para se fundamentar agGes assistenciais em nome de Cristo, o que
impede a consciéncia de assumir autonomia na capacidade interassistencial?

Estes trés exemplos tocam nos dogmas fundamentais do Cristianismo, dos quais dependem
centenas de outras creng¢as ndo menos irracionais.

A integralidade da saude consciencial passa pelo exame das crengas absolutistas, ampliadas
pelas variantes da multiexistencialidade e da multidimensionalidade da consciéncia. Assim, autodiag-
ndstico mais completo da dogmatopatia deste autor, a luz da Autoconsciencioterapia, envolveria,
entre outros pontos, estes 10, aqui listados em ordem alfabética:

01. Antiuniversalismo. Nao obstante as boas inten¢des, este autor reproduzia a interpretagdo
particular e reducionista da institui¢ao religiosa acerca do itinerario evolutivo da consciéncia. Todo
dogmatismo ¢ antiuniversalista, impedimento & maxifraternidade.

02. Autoassédio. O autor experimentava multiplos conflitos intimos pela inadaptagao ao pa-
pel de funcionario do sagrado.

03. Automimese. O autor se rendeu novamente ao apelo automimético, buscando no modelo
sacralizante da vida conventual o modo mais espiritualizado de fugir dos desafios da vida material
e “mundana’; sentia-se “pronto” para reviver, nesta existéncia, o papel do religioso classico.

04. Autovioléncia. O autor tentava encaixar-se a for¢a nos estritos moldes vividos no passado,
mas desacreditados pelos préprios religiosos hodiernos; o autossacrificio parecia nunca ser o bas-
tante.

05. Desperdicio mentalsomatico. A dedica¢ao prolongada a Teologia ou poesia teoldgica,
representou significativo atraso na administrac¢ao da vida intelectual do autor.

06. Heteroassédio. O autor era constantemente vampirizado pelas conseneres e cobrado pe-
los guias extrafisicos amaurdticos, fomentadores do holopensene religioso.

07. Idealizagao. O autor era fascinado pela busca interminavel de perfeicao e autossanticagao;

08. Imperativos. O autor experimentava a conjugacdo do verbo “dever” como eixo funda-
mental da vida, vivenciando a autoimposi¢ao de valores heteronomos.

09. Interprisao grupocarmica. Em seu itinerario multiexistencial, o autor repetidamente de-
sempenhou o papel de funciondrio do sagrado, arregimentando hordas de seguidores. Doutrinados
e doutrinadores reivindicavam a manutengéo da fidelidade do autor aos dogmas outrora defendidos.

10. Lavagem paracerebral. O autor encontrava-se imerso em profundo sonambulismo cons-
ciencial, submisso as estruturas e ideais medievalisticos, sob o jugo da obediéncia e lealdade a au-
toridade. Alimentava a contrigao eterna do pecador, cuja divida sé aumenta diante da suposta oni-
poténcia e benevoléncia do ser divino.

Alguns psicdlogos, na atualidade (KOENIG, 2001; PARGAMENT, 2001; MILLER et al, 1997)
defendem a ideia de coping (“enfrentamento”) religioso-espiritual (CRE), isto é, “o uso da religido,
espiritualidade ou fé para lidar com o estresse” (PANZINI & BANDEIRA, 2007, p. 126). A pressu-
posicdo é a melhoria da saude fisica e mental nos pacientes crentes ou praticantes de rituais religiosos.
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Tal posicionamento, ao restringir a saude mental e fisica ao alivio imediato da consola¢ao, ignora
o paracérebro e todo o processo do sonambulismo consciencial. Obviamente, muitas pessoas pre-
cisam emergencialmente de conforto momentaneo e isto ndo podera ser negado pelo assistente
quando possivel. Contudo, a manutengdo da consciéncia no sono dogmatico ampliard a parapa-
tologia do mentalsoma, reforcando os antolhos da mente dogmatica e irracionalista. O coping ou
“enfrentamento” religioso é, na realidade, pseudoenfrentamento ou autointoxicagao.

II1.2. Paraterapéutica da dogmatopatia

A luz do autoparadiagndstico acima descrito, o autor passou a empreender a paraterapéutica
da dogmatopatia. Entre as medidas tomadas para o tratamento continuo desta parapatologia, eis
aqui, apresentadas em ordem alfabética, 12 atitudes assumidas pelo autor:

01. Amparalidade. Predisposi¢ao a trabalhar com amparador extrafisico técnico em Des-
crenciologia.

02. Autoenfrentamento. Participagdo em cursos de autoenfrentamento, a exemplo do ECP1
(ITPC), Conscin-Cobaia (Conscius), Autoprofilaxia (OIC); Consciencioterapia (OIC), entre outros;

03. Criticidade. Afinagao dos instrumentais criticos: estudo da légica, desenvolvimento do
raciocinio critico, pratica da argumentagao cosmoética.

04. Descrenciologia. Emprego permanente do principio da descrenga.

05. Encapsulamento. Autolucidez quanto a ambientes, objetos, evocagdes, palavras, compan-
hias e quaisquer situagdes ligadas ao holopensene religioso e dogmatico.

06. Homeostase. Elimina¢ao dos bagulhos energéticos: o autor doou todos os livros e objetos
ligados ao holopensene conventual, especialmente aqueles marcados com o nome “Frei...”.

07. Mentalsomatica. Desrrepressao do mentalsoma: o autor pOs-se a pesquisar, escrever e le-
cionar sobre o tema, buscando a correlagao deste com todas as situagdes possiveis.

08. Parapedagogia. Formacao e especializagdo na docéncia consciencioldgica, visando a tea-
tica da tares universalista.

09. Parapsiquismo. Desrrepressao parapsiquica: exercicios energéticos, participagdao em di-
namicas parapsiquicas, laboratdrios e campos projecioldgicos.

10. Recéxis. Aplicagdo da técnica da reciclagem existencial a partir da execugdo da maxidis-
sidéncia.

11. Refutaciologia. Paciente e exaustiva refuta¢ao das crencas irracionais quando manifestas.

12. Voluntariado. Participa¢do nas atividades do voluntariado da Universidade Aberta da
Conscienciologia, visando a ruptura com as formas esclerosadas do facciosismo e sectarismo.

II1.3 . Autoparaprofilaxia antidogmatica

A identificagao dos dogmas irracionais radicados no mentalsoma e suas consequéncias nas
manifestacdes multifarias da consciéncia, levou este autor a adotar medidas autoparaprofilaticas, isto
¢, a assungao de empreendimentos evolutivos a fim de evitar a recaida nos antigos padroes dogmati-
cos. A paraprofilaxia assumida pelo autor contempla prioritariamente estas trés tarefas:

1. Gescon. Producao e publicagio de gestagdo consciencial: Onde a Religido Termina? (2011),
constitui “vigorosa autorreciclagem existencial determinada, megagestacao consciencial exemplar
e 0 primeiro passo para o competente autorrevezamento multiexistencial” (Preficio de Waldo Vie-
ira, p. 15).

2. Itinerancia autoral. Apds a publicagao da gescon, o autor tem lecionado e debatido publi-
camente as teses do livro em longa série de itinerancias nacionais. Os debates publicos foram am-
pliados a partir da utilizagdo dos websites na execugdo da tares. Apenas uma das entrevistas do autor,
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veiculada no You Tube pela TV Compléxis, alcanga mil novos internautas por semana, ja ultrapas-
sando a marca de 45 mil acessos (Data-base: julho de 2012). E a entrevista conscienciolégica mais
assistida e debatida no planeta.

3. Tenepes. O autor prepara-se agora para iniciar a tarefa energética pessoal (tenepes), a prati-
ca do parapsiquismo interassistencial licido, delimitando o fim da religido para o praticante auto-
consciente.

CONCLUSAO

As experiéncias deste autor apresentam o antidogmatismo ao modo de ferramenta indispen-
savel na pratica do universalismo. A dogmatopatia, foi permanente motivo de sofrimento em perio-
dos pretéritos do itinerario do autor, visto ser fonte de autointoxica¢ao e impedimento a maxifrater-
nidade. Enquanto parapatologia do mentalsoma, a dogmatopatia contamina todas as manifestacdes
multifarias da consciéncia, tornando-a obtusa, defensiva, infantil, autoritaria, segregadora e estag-
nada as paragens monocromaticas do irracionalismo. As abordagens das psicoterapias cognitivas se
mostraram Uuteis a este autor, mas a ruptura com as formas escravizantes de dogmatismo religioso
foram francamente rompidas apenas a partir do principio consciencioldgico da descrenga. O coping
religioso-espiritual pretendido por alguns psicélogos é lamentavel manutengdo da consciéncia no
sono dogmatico.
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