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RESUMO: Este artigo analisa a mudanga de comportamento subserviente
para manifestacio consciencial mais autdnoma. O trabalho objetiva apresentar
a trajetéria de conscin com perfil de submissao até alcangar o epicentrismo
consciencial e traz comparagdo das melhorias empreendidas de velhos habitos
para os novos, por meio do autesfor¢o. A metodologia utilizado foi a autopes-
quisa. A conclusdo é da autoconsciencioterapia ser investimento pessoal im-
prescindivel para superar tragos anacrénicos da personalidade e se conseguir
alcangar realizagdes evolutivas de modo satisfatério.

PALAVRAS-CHAVE: Autoconsciencioterapia; subserviéncia; autossuperagio;
epicentrismo consciencial.

INTRODUCAO

Incentivo. A escrita desse artigo foi sugestdo de consciencioterapeuta da Organizagao Inter-
nacional de Consciencioterapia (OIC), quando esta pesquisadora assumiu a fung¢ao de epicon (epi-
centro consciencial), denominagao dos parapsiquicos atuantes como epicentro em cursos com for-
magao de campo energético e outras praticas relativas as energias e as parapercepgdes. Na época,
sobrecarregada com outras tarefas em andamento, foi necessario adiar a elaboragdao do trabalho,
aqui agora apresentado.

Sinalizagao. A primeira vez que esta pesquisadora recebeu o diagnéstico de subserviéncia ja
tinha quase 25 anos de idade, ou seja, estava na adultidade. O recado de amparador foi: “se vocé nao
melhorar da subserviéncia vai perder a proéxis”. Essa sinaliza¢ao ocorreu em contexto corriqueiro, de
modo rapido e suave, mas aquelas palavras continuaram ressoando no microuniverso consciencial
tempos depois, e permanecem até hoje nos arquivos mentais.

Ignorancia. O termo “subserviéncia” foi marcante porque era desconhecido para a ouvinte
que, até entdo, nao havia identificado esse trago de personalidade em si mesma, ou seja, havia uma
ignorancia profunda, lexical e consciencial.

Pesquisa. O primeiro passo foi pesquisar no dicionario a definicdo do vocabulo e, depois,
tentar identificar comportamentos proprios nesse sentido.

Impacto. Aquela informagéo tao breve e, aparentemente, inofensiva causou enorme impacto
nesta conscin, principalmente por mostrar o fator que poderia causar o desperdicio de toda uma
vida humana depois da benesse recebida: o preparo do Curso Intermissivo.

Autopercepgao. Dentre possiveis reagdes ao se receber um diagndstico, esta a dificuldade de
aceitd-lo pela falta de capacidade de autopercepgao e a tendéncia a negagdo do que pode nos aco-
meter sem “aparente” permissao.

SAUDE CONSCIENCIAL — Ano 3, N. 3, Setembro, 2014



94 SAUDE CONSCIENCIAL — Ano 3, N. 3, Setembro, 2014

Esbregues. Ao longo dos 20 anos de voluntariado consciencioldgico - verdadeira escola inten-
siva da vida — foram muitos esbregues experienciados, diretos ou indiretos, os quais fizeram “cair
a ficha” do comportamento submisso, depois chamado de “carneirismo” por essa pesquisadora e apre-
sentado em cursos e publicagoes.

Distancia. Entre a compreensao tedrica da problematica pessoal até a resolugao pratica, ao
menos parcial da dificuldade, hé enorme distancia a ser percorrida. E dessa trajetoria autoconscien-
cioterapica que se trata este artigo, das atividades auxiliares para a mudanca.

Intengio. A autoexposicao da autora a partir da casuistica pessoal intenciona ajudar conscins
afins a superarem a condi¢do da submissdo para serem mais donas da prépria vida, do préprio
destino, enfim, libertarem-se das amarras da dependéncia nociva e estagnadora.

Metodologia. O artigo foi desenvolvido a partir de técnicas da autopesquisa e, ao final,
¢ indicada bibliografia especifica.

Estruturagao. Para ter mais objetividade na exposicao das ideias, o trabalho foi organizado
com base em listagens, fazendo sinteses de aspectos essenciais analisados desse movimento autocons-
ciencioterapico de autossuperagdo nosografica.

I. DESENVOLVIMENTO

Definigao. A subserviéncia é a sujeigdo servil a vontade alheia, submissao voluntdria a alguém
ou algum coisa.

Sinonimia: 1. Servilismo. 2. Vassalagem. 3. Sujeicdao. 4. Complacéncia.

Antonimia: 1. Autonomia. 2. Desobediéncia. 3. Independéncia. 4. Insubordinagao.

Anulagdo. A conscin subserviente anula a propria personalidade ao transferir o poder da
vontade pessoal para o lécus externo de comando, na maioria das vezes, anticosmoético. Amparador
liberta, nao cria dependéncia.

Defini¢ao. O cargo de epicentrismo consciencial é a condi¢ao do parapsiquico, voluntario da
Conscienciologia, atuante em cursos de campo energético e outras atividades similares, responsavel-
-mor pela interassisténcia realizada nesses contextos.

Sinonimia: 1. Lideranga parapsiquica. 2. Intermediagdo interassistencial. 3. Base do Conse-
lho de Epicons.

Antonimia: 1. Autorado. 2. Gestdo conscienciocéntrica. 3. Desperticidade.

Interdependéncia. Do epicon, espera-se a vivéncia na interdependéncia. Ser independente
o suficiente para assumir efetivamente frente interassistencial com as respectivas implicagdes e, ao
mesmo tempo, saber entrosar-se com os amparadores e equipin(?) especializada no trabalho.

Defini¢ao. A trajetéria autoconsciencioterdpica é o percurso consciencial de autossuperagio,
desde o recebimento do diagndstico até a erradica¢do minima do problema.

Sinonimia: 1. Movimento de autocura. 2. Reciclagem intraconsciencial. 3. Autorremissdo
das patologias.

Antonimia: 1. Hipocondria. 2. Suicidio lento. 3. Recrudescimento da doenga.

Evolutividade. A evolu¢ao da consciéncia ocorre ao longo da sucessdo das vidas humanas
e periodos intermissivos, no ciclo virtuoso autocura-interassisténcia onde, a cada etapa, os tragos
nosograficos sao desbastados até haver a predominéncia dos tragos homeostaticos.
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Elementos. A seguir, a tabela 1 apresenta listagem dos principais refor¢adores e minimizadores
da subserviéncia identificados no contexto especifico desta pesquisadora:

Tabela 1. Refor¢adores e Minimizadores da Subserviéncia

Elementos pro-subserviéncia Elementos antissubserviéncia

Retrovidas religiosas Curso Intermissivo

Ginossoma e historico cultural feminino Entorno de mulheres independentes-bravas
Genética e paragenética asiaticas Ressoma na capital do Rio de Janeiro
Colégio de disciplina rigida Aportes intelectuais

Mae superprotetora, criagdio monoparental Sensibilidade parapsiquica

Temperamento introvertido e mais décil Filosofia do antibagulhismo

Saude fragil na infancia Encontro com a Conscienciologia

Filha cagula Abertismo para receber ajuda técnica

Mesologia. Na analise realizada, a mesologia apenas reforgou tragos conscienciais arraigados
de subserviéncia de vidas prévias. Nos elementos atenuadores, o Curso Intermissivo e o encontro
com a Conscienciologia nessa vida fizeram total diferenca na reciclagem estudada, alicercada nos
aspectos intraconscienciais mencionados.

Favorecedores. Segue abaixo, em ordem cronolégica, listagem de fatores favorecedores da
autossuperacao da subserviéncia, com explicagao sucinta do que cada uma dessas atividades trouxe
(que) e auxiliou nessa reciclagem:

01. Viagens internacionais: recuperagdo de cons e autonomia.

02. Contato com a Conscienciologia: divisor de dguas desta vida humana.

03. Voluntariado: convivio com amostra-gratis da Humanidade e aprendizados.

04. Dupla evolutiva: convivio com perfil lider. O lider cai em pé.

05. Docéncia consciencioldgica: chapa quente antitimidez; amparo de fungio.

06. Itinerancias taristicas: se virex junto ao amparo de funcao.

07. Mudanga para Cognopolis-Foz: retorno ao Curso Intermissivo em plena vida.

08. Residéncia proexogénica: emancipa¢ao holopensénica doméstica.

09. Docéncia universitaria: treino da disciplina interassistencial.

10. Holociclo: tratamento intensivo de desassédio mentalsomatico.

11. Tertulias: deslavagem paracerebral.

12. Autorado: autodesrepressao ideativa.

13. Consciencioterapia: catarse assistida e treino autoconsciencioterapico.

14. Tenepes: mudanca de patamar.

15. Conscin-cobaia: acesso a retrocognicoes de grupo.

16. Acoplamentarium: contraponto com retroiniciagdes rigorosas.

17. Posicionamentos no grupo e acareagdes: exercicios do anticarneirismo.

Importéancia. Todos esses fatores foram muito importantes nessa trajetdria conscienciotera-
pica. O fator diferencial em todos eles foi a reciclagem parapsiquica a qual culminou no epicentrismo
consciencial, pois a antissubserviéncia precisa atingir o convivio com consciexes.

Melhorias. Segue abaixo, em ordem de rememoragao, listagem de 43 melhorias alcangadas na
trajetoria autoconsciencioterdpica de autossuperagdo da subserviéncia, com respectivas neoagdes ou
neoposturas facilitadoras:

01. Saude. Melhoria da saide por meio das energias.

02. Energias. Melhoria das energias por meio da reciclagem pensénica.
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03. Soma. Melhoria do soma por meio da dieta, exercicios, sono e sexo.

04. Autodefesa. Melhoria da autodefesa energética por meio do EV.

05. Anti-introversao. Melhoria da introversao por meio da comunicagao com publico.

06. Anticomodismo. Melhoria do comodismo por meio de iniciativas pessoais.

07. Antissociosidade. Melhoria da sociosidade por meio da sinceridade interassistencial.

08. Autodesrepressao. Melhoria da autorrepressdo por meio da autexposigao.

09. Antiaulicismo. Melhoria do aulicismo por meio do universalismo.

10. Objegao. Melhoria da obediéncia cega por meio da resisténcia lacida.

11. Anti-idolatria. Melhoria da idolatria por meio da heteroconscienciometria técnica.

12. Antiacumpliciamento. Melhoria de ser massa de manobra (joguete de poder) por meio
da politizagao evolutiva.

13. Antiomissao. Melhoria da omissao deficitaria por meio da explicitagao do ponto de vista.

14. Independéncia. Melhoria da dependéncia patoldgica por meio da conquista da autonomia
pessoal.

15. Autodesassédio. Melhoria dos autassédios paralisantes por meio da autodisciplina.

16. Antiautoculpa. Melhoria das autoculpas até inconscientes por meio da assun¢do proexo-
logica.

17. Antitensao. Melhoria da tensio coercitiva por meio da vivéncia em holopensenes mais
libertarios.

18. Antiboneca. Melhoria da sindrome da mulher boazinha por meio da ginossomatica men-
talsomatica.

19. Anticaréncia. Melhoria das caréncias afetivas deslocadas por meio das doagoes fraternas.

20. Anti-ingenuidade. Melhoria da ingenuidade infantilizada por meio do estudo dos fatos
e parafatos.

21. Antirrobotiza¢ao. Melhoria dos automatismos comportamentais por meio das autorre-
flexdes elucidadoras.

22. Atividade. Melhoria da passividade energética por meio da mobilizagdo ativa das energias.

23. Antiacumpliciamentos. Melhoria dos acumpliciamentos espurios por meio das analises
circunstanciais e da boca no trombone.

24. Anticonivéncia. Melhoria da condi¢ao de protegido-devedor por meio da assistencia-
lidade-doadora.

25. Antiautovitimizagao. Melhoria da autovitimizagdo por meio do uso dos trafores.

26. Antiprivilégios. Melhoria do ganho de privilégios por meio da conquista pelo autode-
sempenho.

27. Descrenga. Melhoria da credulidade irracional por meio da autexperimentagao.

28. Decidofilia. Melhoria da decidofobia por meio da coragem de decidir mesmo errando.

29. Antipusilanimidade. Melhoria da pusilanimidade por meio da interassistencialidade.

30. Despojamento. Melhoria de patologias por meio do despojamento para tratar-se com es-
pecialistas.

31. Cosmoética. Melhoria dos autoconstrangimentos por meio do investimento permanente
no CPC - Cddigo Pessoal de Cosmoética.

32. Vontade. Melhoria da vontade débil por meio de interesses automotivadores factiveis.

33. Companhias. Melhoria do convivio com companbhias repressoras (incluindo consciexes)
por meio do corte pensénico, anula¢do ou afastamento, quando inevitavel.
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34. Criticidade. Melhoria da acriticidade por meio do contato com analises e especialistas
criticos.

35. Neofilia. Melhoria da bitola consciencial por meio do contato com novas realidades sadias.

36. Anti-intoxicac¢ao. Melhoria das autointoxicagdes holopensénicas por meio da saida a fran-
cesa estratégica e das técnicas de higiene mental.

37. Apartidarismo. Melhoria do convivio em panelas por meio da aplicacio da filosofia para
todos.

38. Autoconfianga. Melhoria da insegurancga e baixa autoconfianga por meio das realizagdes
proexoldgicas.

39. Antisatelitiza¢do. Melhoria da sindrome de satélite por meio do convivio sadio com
amparador de fungao.

40. Antiafinizag¢ao. Melhoria dos grilhdes com assediadores e guia cegos por meio do combate
as autocorrupgoes.

41. Anticomocionalismos. Melhoria dos emocionalismos obnubiladores por meio do forta-
lecimento dos atributos mentais.

42. Antibaratrosfera. Melhoria da sindrome da abstinéncia da baratrosfera por meio do anti-
bagulhismo, reciclagem pensénica e afastamento de consciexes doentias.

43. Autoamparo. Melhoria do desamparo aprendido por meio de empenho em mudar
situagdes e dos éxitos alcangados.

Desvio. Quando a conscin esta fragilizada, os guias cegos e assediadores entram e desviam
a pessoa do megafoco evolutivo. Em vez de empreender a lei do maior esfor¢o, muitas vezes, esta
se aninha na ajuda oferecida devido aos caprichos autassediadores. E apelagio ao regressismo de
velhos hébitos e interesses.

Aprendizagem. Para sair da subserviéncia, a conscin precisa aprender a: dizer ndo; nao agra-
dar a todos; posicionar-se; pensar por si mesma; resolver os problemas sozinha; bancar as préprias
ideias e interesses; autorrespeitar-se; buscar grupos e holopensenes mais democraticos; deixar de ser
ingénua; assumir responsabilidades.

Abrir mao. Além disso, é essencial a conscin subserviente abrir mao de: ganhos secundarios;
comodismo; aceitagao no grupo; aprovagao alheia; lavagem cerebral; sociosidade; privilégios; pro-
tecdo de assediador; vampirizagao energética; papel social disfuncional no grupocarma de origem;
pseudoconforto do siléncio para ndo criar problemas; autorrepressoes.

Holopensene. O primeiro ano desta epicentro frequentando o Conselho de Epicons, colegiado
vinculado a UNICIN, foi consciencioterapico, porque apesar das criticas existentes a esse grupo,
o holopensene de liberdade para se falar o que quisesse exerceu efeito desassediante na participante.

Autocriticidade. O cargo de epicon ndo significa mudanga de patamar na escala evolutiva,
pois é apenas uma fun¢ao, mas é potencial para isso dependendo do esfor¢o e desempenho interas-
sistencial da conscin. O proximo desafio desta pesquisadora é alcancar a desperticidade.

II. CONCLUSAO

Exequivel. Ninguém muda de uma hora para outra, mas a superagao da subserviéncia para
modo mais funcional de se viver é possivel de ser executado em uma vida humana, a partir de tra-
jetoria autoconsciencioterapica, a partir dos recursos disponiveis para a conscin reciclar-se.
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Perspectiva. O cotidiano da consciéncia livre de comportamentos da submissdo toma outro
rumo e novas perspectivas a partir de cada percentual de melhora conquistada.

Autenfrentamento. Das 4 fases do processo autoconsciencioterapico, ou seja, autoinvestigacao,
autodiagnostico, autenfrentamentos e autossuperagdo, para quem ja dispoe de diagnostico confiavel,

a questdo ¢ lancar-se no autenfrentamento e ser persistente para alcancar a autossuperagao.
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