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RESUMO: Este artigo tem o objetivo de apresentar duas novas técnicas ener-
géticas apreendidas pela autora através de insights durante experimentos no
Laboratério do Estado Vibracional (EV). Sao explicitados alguns trafores rela-
cionados a captagdo de ideias assistenciais da dimenséo extrafisica, estimulan-
do o leitor a reflexdo e a sentir-se motivado a usar a autonomia para elaborar
técnicas auto e heteroassistenciais concebidas por meio do amparo. Traz em
sua metodologia a realizacdo de autopesquisas provenientes de técnicas cons-
ciencioterapicas, consultas a textos consciencioldgicos e vivéncias no Labora-
torio do EV. O artigo foi escrito de forma didatica, mostrando separadamente
a descri¢do e caracteristicas das técnicas, com os resultados obtidos em cada
uma delas. Nas considera¢oes finais, a autora identificou que as pesquisas de-
senvolvidas no laboratério do EV possibilitaram o aprimoramento energosso-
matico, o aumento no autoconhecimento da intera¢ao energossoma-psicosso-
ma e o avango na Consciencioterapeuticologia.

PALAVRAS-CHAVE: autopesquisa; autoconsciencioterapia; laboratério do
EV; técnicas energéticas; insights.

INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo deste artigo é tornar publicas duas técnicas energéticas obtidas no labo-
ratdrio do Estado Vibracional (EV) através de insights promovidos por amparadores especialistas
em bioenergias, em consequéncia de autopesquisas realizadas em momentos diferentes, com espe-
cialidades, objetivos e resultados distintos.

Laboratorio. O laboratério do EV é um espaco intrafisico otimizado do ponto de vista multi-
dimensional para favorecer as autopesquisas. Esta localizado no Centro de Altos Estudos da Cons-
cienciologia (CEAEC), em Foz do Iguagu e seu uso ¢ aberto as pessoas interessadas na autopesquisa
e, consequentemente, na propria evolugao. O experimento laboratorial tem a duragdo de 1 hora
e 30 minutos.

Consciencioterapia. A Consciencioterapeuticologia é a especialidade da Conscienciologia
que estuda o tratamento, alivio e remissao de disturbios da consciéncia, e utiliza de recursos e técni-
cas provenientes da abordagem a consciéncia integral, holossomatica (Vieira, 1999).

Autoconsciencioterapia. A autoconsciencioterapia ¢ resultante da autoaplicacdo dos conhe-
cimentos consciencioldgicos, visando a reciclagem do holopensene pessoal por meio de métodos
e técnicas consciencioterapicas (Takimoto, 2006).

Evolugio. A evolugao das consciéncias se da basicamente por meio da reciclagem intracons-
ciencial e da interassisténcia, facilitadas pela autopesquisa.
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Autopesquisa. A Conscienciologia, por ser a ciéncia que estuda a consciéncia, self ou personali-
dade em suas multiplas existéncias e veiculos de manifestagéo, baseia-se no Paradigma Consciencial.
Este possuia premissa dainexisténcia de pesquisa nao-participativa, poisa consciéncia é o pesquisador
e o objeto pesquisado ao mesmo tempo.

Descrenciologia. O principio da descren¢a, importante pilar da Conscienciologia, tem a pre-
missa de a pessoa ndo acreditar em nada, mas ter suas prdprias experiéncias acerca do tema de
pesquisa, das leituras que faz ou das coisas que ouve de outras pessoas. Assim, para a autopesquisa
ser bem feita e ter embasamento pratico, torna-se necessaria a aplicagao de técnicas de autoexperi-
mentacdo.

Despojamento. O ato de escrever um artigo relatando a existéncia de novas técnicas ener-
géticas e revelando algumas tematicas da autopesquisa realizada durante experimentagdes, dentro
e fora do contexto consciencioterapico clinico, revelam o trafor do despojamento, caracteristica iden-
tificada na autora, e reforcada pelos consciencioterapeutas, como fator de auto e heteroassisténcia.

Abertismo. A captagdo de novas técnicas energéticas através de insights, ou novas verdades
relativas de ponta (neoverpons), é facilitada pelos trafores do abertismo, ousadia, pesquisofilia, aten-
¢a0, concentracdo e conexao com o amparo.

I. TECNICA DA INSTALACAO E SUSTENTACAO DO EV INSTANTANEO

Técnica. A primeira técnica, denominada técnica da instalagdo e sustentagdo do EV instantd-
neo, resultou de autopesquisa realizada em 2012, cuja tematica foi a autossuperagdo da ansiedade.
Como metodologia para alcangar essa superagao, foram realizados experimentos no Laboratério
do EV durante 15 dias seguidos. Logo no terceiro dia do experimento houve o insight desta técnica
implementada nos outros 12 experimentos restantes.

Parapercepciologia. A técnica da instalagdo e sustentagdo do EV instantdneo tem como espe-
cialidade a Parapercepciologia, que estuda as parapercepgdes, ou seja, as percepgdes além das sensa-
¢oes fisicas, bem como seus fendmenos e consequéncias (Vieira, 1999).

Autoconsciencioterapia. Esta técnica possibilita melhorar o nivel de desenvolvimento e sus-
tentabilidade energéticos do pesquisador, por meio de autoenfrentamentos e autossuperagao, fases
da autoconsciencioterapia.

Objetivo. O objetivo desta técnica é o treinamento para a instalagdo de EVs instantaneos
a partir da vontade, de forma direta, sem a prévia circulagdo de energias, e que os EVs sejam cada
vez mais duradouros, em qualquer lugar e em qualquer posi¢ao somatica, sem a sensa¢do de cansago
energossomatico.

Publico. Ela se aplica a qualquer interessado e possui maior relevancia para a pessoa que ain-
da ndo tem um controle satisfatdrio do energossoma, mas pretende aprimora-lo e estabelecer uma
rotina energética util.

Otimizagdes. Ao entrar no Laboratério do EV, para o pesquisador se limpar das influéncias
externas, fazer a higiene mental e otimizar a aplicagdo da técnica, a autora sugere a pratica da mobili-
zagdo basica das energias (MBE) completa: circulagao das energias até alcancar o EV, exteriorizagao
e absorgdo das energias.

Preparagao. Para aplicagdo mais adequada da técnica, utilizou-se relégio digital com mar-
cador de segundos, folhas sulfite em branco e caneta e manteve-se o ambiente com a iluminagao
levemente reduzida, possibilitando o registro da quantidade de EV's realizados e controle do tempo.

Detalhamento. Os EVs realizados no primeiro, segundo e terceiro dias de experimento ti-
veram a duragido de 30 segundos cada um, intercalados com uma pausa de 30 segundos entre eles,
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totalizando 5 minutos em cada ciclo de 5 EVs. A cada 3 dias de experimento foram acrescidos mais
30 segundos de sustentagdo do EV. Veja esquema na tabela a seguir:

Tabela 1. Esquema visual do aumento do tempo de sustentagio lucida do EV.

Dias dos experimentos no laboratorio do EV
1 Ciclode 5 EVs 10,20 ¢ 3° 40,50 ¢ 6° 7°, 8° e 9° 10°,11° e 12°
EV 30 seg 1 min 1,5 min 2 min
Pausa 30 seg 30 seg 30 seg 30 seg
EV 30 seg 1 min 1,5 min 2 min
Pausa 30 seg 30 seg 30 seg 30 seg
EV 30 seg 1 min 1,5 min 2 min
Pausa 30 seg 30 seg 30 seg 30 seg
EV 30 seg 1 min 1,5 min 2 min
Pausa 30 seg 30 seg 30 seg 30 seg
EV 30 seg 1 min 1,5 min 2 min
Pausa 30 seg 30 seg 30 seg 30 seg
Tempo total de 1 ciclo 5 min 7,5 min 10 min 12,5 min

Tempo. O tempo estabelecido para cada manobra fica a critério do folego energético do pes-
quisador ou pesquisadora. No ato do desenvolvimento dessa técnica, considerando as possibilidades
e limitagdes da autora, estipulou-se o tempo mostrado na tabela 1. No tempo restante do laboratdrio,
logo apds o experimento, foram feitas anotagdes das sensagdes, percepgdes e ideias.

Modelo. O modelo de registro realizado pela autora, em folha sulfite, durante a aplicagdo da
técnica da instalagdo e sustentagdo do EV instantdneo pode ser visto na figura 1.

Figura 1. Modelo de registro

Laboratdrio do Estado Vibracional

Data:_ / [/ Numero do experimento:
Informagdes gerais da conscin

MBE na postura em pé

Ciclode5EVsnaposturaempé: | | | | |

Exteriorizagdo das energias na postura sentada

Ciclo de 5 EVs na postura sentada: | | | | |

Absorgio das energias na postura sentada

Ciclo de 5 EVs na postura deitada: | | | | |

MBE na postura deitada

Anotagdes das sensagdes, percepgdes e ideia
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Desafio. Apos varias manobras energéticas e a soltura maior do energossoma, geradora de
descoincidéncia dos veiculos de manifestagdo, a autora aplicou mais uma MBE completa, objetivan-
do testar se haveria diferenca para a primeira mobilizagao aplicada ao entrar no laboratério. Manter
a lucidez consciencial durante esta tltima MBE, estando deitado, requer autodisciplina.

Soltura energossomatica. A soltura energossomatica sadia pode resultar da instalacao do EV,
projecdes conscientes assistenciais ou em série, chuveiradahidromagnética, dentre outros, e predispoe
a conscin a parapercepgao da presenca de consciexes, maior doagdo de energias e projecao de cons-
ciéncia continua (Vieira, 1994).

Adaptagoes. Com o aumento do tempo de duragao do EV instantaneo, optou-se por diminuir
o tempo de duracdo da MBE do inicio e do final, bem como as exteriorizagdes e absorg¢des feitas
entre os ciclos de 5 EVs, conforme pode ser visto na tabela 2.

Tabela 2. Esquema visual da técnica da instalagdo e sustentagdo do EV instantaneo.

Dias 10,20 ¢ 3° 4°,5° e 6° 7°, 8% e 9° 100, 11°e 12°
Manobra energética Tempo de duragdo da manobra energética

MBE* 10 minutos 10 minutos 8 minutos 6 minutos
Ciclo de 5 EVs* 5 minutos 7,5 minutos 10 minutos 12,5 minutos
Exteriorizacao** 5 minutos 5 minutos 3 minutos 2 minutos
Ciclo de 5 EVs** 5 minutos 7,5 minutos 10 minutos 12,5 minutos
Absor¢ao** 5 minutos 5 minutos 3 minutos 2 minutos
Ciclo de 5 EVs*** 5 minutos 7,5 minutos 10 minutos 12,5 minutos
MBE*** 10 minutos 10 minutos 8 minutos 6 minutos
El:;igéo total do experi- 45 minutos 52,5 minutos 52 minutos 53,5 minutos

* Posigdo somatica: de pé
** Posigdo somatica: sentada
*** Posicdo somatica: deitada

II. RESULTADOS DA APLICACAO DA TECNICA DA INSTALACAO E SUSTENTACAO DO EV
INSTANTANEO

Holossoma. As sensagoes, percepcoes, ideias e insights percebidos durante os experimentos
podem ser classificadas quanto a cada veiculo de manifestagdo da consciéncia.

1. Soma: arritmia cardiaca; bocejos; barulhos estomacais; coceira no ouvido esquerdo; sono.

2. Energossoma: sensagdo de muita energia nas pernas; diferenciagdo entre EV mais forte
e mais sutil; instalacdo do EV provocado pela vontade pessoal e EV patrocinado pelo auxilio dos
amparadores extrafisicos; pulsagdo de energia na ponta dos dedos das maos e dos plantochacras;
melhoria da autodefesa e autodominio energético; aumento da sensibilidade energética.

3. Psicossoma: identificagdo de autoassédios de carga emocional; melhoria do equilibrio emo-
cional; aumento da descoincidéncia dos veiculos; aumento da conexdo com o amparo (paracérebro
a paracérebro); redugao da ansiedade.
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4. Mentalsoma: aumento da lucidez e do discernimento quanto as questdes vivenciadas na
época; aumento da capacidade de decisdo; captagdo de ideias de estimulo a retilinearidade de con-
duta; diminui¢ao da ruminagdo mental; insights de condutas autodesassediadoras; insights referentes
a assisténcia familiar; insights de posturas mentais facilitadoras da conexdo com o amparo.

Aplicabilidade. A técnica da instalagdo e sustentagdo do EV instantdneo supriu necessidade
identificada pela autora, durante os processos de autoinvestigacao e autodiagnostico, de aumentar o
desenvolvimento energético e melhorar a autossustentabilidade.

Autossuperagio. De modo geral, os resultados obtidos com o uso desta técnica forneceram
indicios de que a pesquisadora estava usando e aprimorando o energossoma. As melhorias percebi-
das representavam um avango em relacdo ao patamar anterior e mostraram que existe um universo
maior de possibilidades que podem ser alcangadas com a aquisi¢do do dominio do energossoma.

III. TECNICA DA ANALISE DOS CHACRAS EM BLOCOS

Técnica. A segunda técnica resultou de autopesquisa realizada em 2013, durante o periodo
da consciencioterapia regular na Organizag¢ao Internacional de Consciencioterapia (OIC), época em
que foi experimentada a pratica de 1 laboratério do EV por semana, durante 10 semanas seguidas.

Parassemiologia. A técnica da andlise dos chacras em blocos tem como especialidade a Paras-
semiologia, a qual se utiliza do parapsiquismo e da parapercepciologia para estudar a investigagao
e identificaciao dos parassintomas e parassinais dos distirbios da consciéncia holossomatica (Vieira,
1999).

Autoconsciencioterapia. Esta técnica permite ao pesquisador fazer a autoinvestigac¢do e o au-
todiagnostico do seu mecanismo de funcionamento energossomatico, fornecendo subsidio para
buscar técnicas de autoenfrentamento que levem a consciéncia a autossuperagao.

Objetivos. O objetivo dessa técnica é separar os chacras principais em 3 blocos para faci-
litar ao pesquisador a identificagdo de qual deles estd mais ou menos influente (homeostética ou
patologicamente) na manifestagdo consciencial, e tome partido dessa informagdo com vistas a sua
qualificagdo.

Publico. A técnica se aplica a qualquer interessado e possui maior relevincia para quem busca
identificar os chacras mais atuantes na sua manifestagao, intencionando a reciclagem intraconscien-
cial.

Postura. A técnica pode ser aplicada estando a conscin preferencialmente sentada ou deitada,
visando reduzir a tensdo muscular.

Preparagio. Deve-se iniciar a técnica com o autocomando para relaxar o soma, soltar as ener-
gias e fazer higiene mental.

Metodologia. Na sequéncia, a conscin fica em passividade alerta, focando sua atencao em
cada bloco de chacras, um por vez, comegando pelo primeiro bloco de chacras (superior), passando
pelo segundo bloco (intermedidrio), finalizando com o terceiro bloco (inferior) e efetuando registro
mental das diferengas percebidas em cada um deles. Em seguida, o pesquisador promove a ativagao
intensa das energias de cada bloco de chacras, fazendo novo registro mental e encerrando a aplica-
¢do da técnica com a instalagdo do EV.

Localizagdo. Os chacras foram separados em 3 blocos de acordo com sua localizagdo:

1. Bloco superior: coronochacra, frontochacra, laringochacra e chacra nucal.

2. Bloco intermediario: cardiochacra, esplenicochacra e umbilicochacra.

3. Bloco inferior: palmochacras, sexochacra e plantochacras.
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Informagdes. Durante o uso da técnica, a conscin deve manter-se atenta para as percepgoes
e parapercepcdes, lembrando-se de registrar mentalmente as informacoes.

Questionamentos. Sugere-se que o pesquisador avalie as seguintes questdes:

1. Em qual bloco de chacras a ativagao das energias foi mais eficaz?

2. Em qual bloco de chacras teve mais facilidade ou dificuldade de ativagao das energias?

3. Em qual bloco nao sentiu as energias?

4. Quais sensagdes holossomaticas foram percebidas durante a ativagdo intensa das energias
em cada bloco e durante a instalaciao do EV?

Bloqueio. Se a conscin possui um bloqueio energético cronicificado, a energia nao flui com
a ativacao das energias e isola de forma nitida uma area especifica do energossoma. As energias que
fluem facilmente sao sadias, e as energias estagnadas sdo patoldgicas (Vieira, 1994).

Autocognigao. A autora sugere ao pesquisador, visando incrementar a autopesquisa, utilizar
a exteriorizagdo e absor¢ao das energias bloco a bloco. Quanto mais a conscin testar o energossoma
de formas variadas, maior sera seu autoconhecimento e autodesenvolvimento energético.

IV. RESULTADOS DA APLICACAO DA TECNICA DA ANALISE DOS CHACRAS EM BLOCOS

Autoinvestigac¢do. Durante a aplicagdo da técnica, a pesquisadora percebeu que a ativagdo das
energias no bloco superior foi intensa, facilmente percebida, acompanhada da sensagio de formiga-
mento em toda a cabega. No bloco intermedidrio, a ativagdo das energias foi mais dificil de acontecer
epercebidacomofraca. Noblocoinferior, aativagdo dasenergias foifacilmente promovida, porém com
intensidade média. Quando foi instalado o EV, a pesquisadora percebeu bastante energia no primeiro
e terceiro blocos de chacras e quase nenhuma vibragao das energias no segundo bloco de chacras.

Autodiagndstico. A autora considerou que esse parafato evidenciava uma necessidade maior
de aprofundar o estudo e a atengdo sobre o bloco intermedidrio: cardiochacra, esplenicochacra
e umbilicochacra.

Aprofundamento. Somando os registros das vivéncias obtidas durante a técnica da andlise
dos chacras em blocos as informagdes provenientes da consciencioterapia, a pesquisadora decidiu
aprofundar o estudo do cardiochacra e do umbilicochacra.

A AVALIACAO MINUCIOSA DOS REGISTROS
TRAZ INFORMACOES IMPLICITAS, GERALMENTE,
MAIS IMPORTANTES PARA A AUTOPESQUISA
DA CONSCIN DO QUE O CONTEUDO EXPLICITO.

Pacificus. Ao pesquisar o tratado Homo Sapiens Pacificus (HSP) (Vieira, 2007), a autora com-
pilou as seguintes informagoes sobre sua condigdo intraconsciencial:

1. Cardiochacra: o monopolio do cardiochacra sobre a manifestagao consciencial leva a cons-
cin ao emocionalismo. No caso da autora, ja havia sido identificado que o choro recorrente (deman-
da inicial levada para a consciencioterapia) nado ocorria somente devido ao emocionalismo, mas
vinha acompanhado de outros processos.
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2. Umbilicochacra: o monopdlio do umbilicochacra sobre a manifestagdo consciencial leva
a conscin a subcerebralidade. O umbilicochacra esta ligado as imaturidades, podendo manifestar-se
através de sintomas como sentimento de inferioridade, competitividade, autoritarismo, controle,
orgulho, entre outros.

Predisposi¢ao. Analisando estas informagdes, a autora tracou a hipétese de o choro ser sin-
toma de um bloqueio cardiochacral (bloqueio secundario) ativado pelo bloqueio umbilicochacral
(bloqueio primadrio). Dessa forma, verificou-se a possibilidade de haver uma predisposi¢do maior
a alteragdes de cardiochacra, com alteragdes iniciais do umbilicochacra como desencadeador do
processo.

Disfuncionalidade. Essa hipotese deve-se ao fato de a autora ter identificado situagdes nas
quais sentia-se inferiorizada, submissa e subjugada (bloqueio umbilicochacral) e, em decorréncia
desse tipo de sentimento, passava a agir como tal, usando inconscientemente o choro como uma
forma de manifestacdo dessa inferioridade.

Reciclagem. Foi justamente a identificagdo deste processo que confirmou os achados obtidos
pelo uso da técnica da andlise dos chacras em blocos, possibilitando a autora entrar em um novo nivel
de aprofundamento da consciencioterapia.

Autoenfrentamento. A partir deste ponto, deu-se inicio o processo de vivenciar de forma res-
significada as situagdes tidas anteriormente como aversivas. Este é um processo que deve ser constante
e continuo para vincar a reciclagem intraconsciencial iniciada com a consciencioterapia e com o uso
da técnica da andlise dos chacras em blocos.

Autossuperagio. A autora percebeu a consciencioterapia fluir melhor depois de ter sido tira-
do o foco da superagao do emocionalismo (cardiochacra) e colocado na superagdo das imaturidades
(umbilicochacra). A melhoria gradual das energias do umbilicochacra possibilitou a melhoria gra-
dual das energias do cardiochacra, e os episddios de choro reduziram consideravelmente.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclusao. O uso das técnicas da instalagdo e sustentagio do EV instantdneo e da andlise dos
chacras em blocos proporcionou experiéncias ricas a autora, decorrentes do aprimoramento ener-
gossomatico, do aumento do autoconhecimento quanto a interagdo energossoma-psicossoma e do
avan¢o da Consciencioterapeuticologia.

Reciclagem. A captagdo destas técnicas e os resultados obtidos sdo consequéncias da busca
corajosa da autora pelo aprimoramento constante da sua manifestagdo e da sua influéncia nos con-
textos onde estd inserida. E fundamental a conscin estar disposta a realizar o autoenfrentamento,
fator imprescindivel para o processo de reciclagem iniciado a partir do momento em que o auto-
pesquisador percebe uma falha e procura técnicas para sana-la. O uso das técnicas propostas neste
artigo, e de outras técnicas (Takimoto, 2006; Vieira, 1994; Vieira, 1999), representa a capacidade da
conscin buscar as mudangas necessarias a sua reciclagem.

Autopesquisa. O processo da autopesquisa deve ser constante para a conscin predisposta
e interessada na evolugdo. Tudo que ela vivencia carrega informagdes multifatoriais, que devem ser
desveladas para o melhor entendimento do mecanismo de funcionamento da consciéncia, de in-
fluéncia inevitavel em todo o holossoma.

Autoconsciencioterapia. E possivel observar que a aplicagio das técnicas mencionadas con-
tribuiu imensamente para a autoconsciencioterapia da pesquisadora, e ambas possuem aplica¢des
diferentes passiveis de serem adaptadas as necessidades de cada conscin.
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Interassisténcia. Espera-se queesteartigotenhasidoesclarecedor etenhaatingido o seu objetivo
principal daheteroassisténcia. A autoraaguardaasheterocriticas assistenciais que porventura venham
a existir, e lembra aos leitores o fato de a verdade de ponta ser relativa, e ndo absoluta.

Questionologia. Vocé, leitor ouleitora, ja captou por inspiragdo extrafisica alguma técnica ener-
gética auto e heteroassistencial? Se sim, ja disponibilizou essa técnica através de verbete, artigo, livro
ououtro tipo de gescon? Se ndo, ja identificou as reciclagens intraconscienciais necessarias para chegar
a esse ponto?
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