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RESUMO: A labirintite ¢é o distirbio somatico geralmente atribuido a sintomas
de tonturas e vertigens comumente relacionadas as alteracdes no organismo
que afetem o labirinto. As causas diferenciais aqui tratadas como hipétese sdo
manifestacoes agudas de desequilibrio e restrigdio dos movimentos somaticos.
O objetivo desse artigo ¢ apresentar o processo de autocontrole somatico apli-
cado as crises de labirintite utilizando técnicas energéticas profilaticas expe-
rimentadas e conhecidas como aliadas ao tratamento médico, para alcancar
o reequilibrio somatico. Para a autora, a pratica constante da autoexperimenta-
¢do energética levou ao fortalecimento da vontade, a otimizagdo e soltura das
energias conscienciais, potencializou a autoconfian¢a e autonomia energética
e alavancou a conexdo multidimensional holossomatica.
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INTRODUCAO

Desequilibrio. Os sintomas de desequilibrio somatico, tonturas e vertigens, tém diversas
causas e podem ser avisos de que alguma coisa nao esta funcionando bem no organismo.

Fatores. Ha fatores desencadeando os sintomas de labirintite, por exemplo, as alteracdes
bruscas da pressao atmosférica em casos de mergulho, nos avides, nas subidas das serras e montanhas;
na gestagao, a gravida também pode ter tonturas e ndo estar com labirintite.

Termo. O termo labirintite é usado para designar alteracdes do equilibrio e da audicdo, como
também pode ser mal empregado, pois labirintite significa infec¢do do labirinto (Falermo, 2014).

Doengas. Muitas doengas sdo confundidas com labirintite ao apresentar sintomas tipicos,
como tonturas e vertigens, e como tal sdo convencionalmente tratadas com medicamentos especificos
para combater esses sintomas. E preciso consultar médico especialista em doengas do labirinto.

Vivéncias. Nas vivéncias pessoais da autora, o cerceamento abrupto das capacidades fisicas
pela perda do controle e da autonomia do soma até para funcdes elementares e a restri¢io dos
movimentos causados pelas tonturas e vertigens, fizeram da saude somatica a prioridade para as
realizagdes do cotidiano. Dessa forma, tendo o conhecimento da holochacralidade, a autora utilizou
técnicas bioenergéticas como estimulo e auxilio para superar a fragilidade somatica, sem descuidar
do tratamento médico convencional.

Motivagao. Neste artigo, a principal motivagao ¢é apresentar a experiéncia pessoal da autora
em controlar as crises de labirintite com técnicas bioenergéticas e langar a hipdtese da sua utilidade
no tratamento coadjuvante ao tratamento médico dessa patologia, demonstrar o proveito aos
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interessados e portadores da mesma condi¢do, em prevenir e superar ocorréncias de alteracdes
somaticas semelhantes. Para a autora o processo da auto-observac¢ao, a autoexperiéncia vivenciando
o principio da descrenca, entendendo-se cobaia de si mesmo e utilizando-se o conhecimento cons-
cienciolégico bioenergético praticado na vida intrafisica, foram fundamentais na restauragdo do
equilibrio holossomatico.

Objetivo. Este estudo apresenta o processo de autocontrole somatico em situagdes de crises
de tonturas e vertigens que temporariamente acometem a autora ha varios anos, através de técnicas
energéticas pessoais.

Metodologia. Para a realizacao deste trabalho, foi realizada autopesquisa com base nas auto-
observagdes e autoexperiéncias com anotagdes e analise dos registros, a heteropesquisa relativa ao
assunto e a aplicagdo de técnicas consciencioldgicas, efetuadas concomitantes ao periodo inicial das
crises de tonturas e vertigens.

Estrutura. A apresentacao deste estudo esta organizada nas seguintes se¢des, listadas a seguir:
I.  Contexto Consciencioldgico.

II. Semiologia Médica das Tonturas e Vertigens.

III. Semiologia Pessoal.

IV. Autocontrole Somatico.

V. Autoexperiéncia.

VI. Autossuperacgao.

VII. Consideragoes Finais.

I. CONTEXTO CONSCIENCIOLOGICO

Veiculos. Nos aspectos holossomaticos do adoecimento, as alteragées somdticas tornam dificil
a manutengdo do equilibrio dos outros veiculos de manifestagio da consciéncia intrafisica (holossoma)
(Lopes, 2007), destacando-se o energossoma (corpo energético), o veiculo da vitalidade, que absorve
energia e a distribui pelo corpo humano.

Energossoma. O energossoma reage a todos os pensamentos e emogoes do individuo, influencia
as fungoes e controla o metabolismo do corpo humano, atua na nutrigio e reparagdo das células gastas
ou enfermas, substituindo-as por outras, sadias, recuperando as perdas materiais do corpo humano
que se renova a cada 4 a 5 meses (hipétese) (Vieira, 2009).

Soma. Se algum dos veiculos de manifestacdo, por exemplo, o soma, se desequilibra, necessita
de reforcos dos demais veiculos (energossoma, psicossoma e mentalsoma) para atingir o reequilibrio
relativo (Vieira, 2009).

Principio da Descrenga. No contexto da Conscienciologia, o principio da descrenga é expli-
citamente apresentado na proposta cientifica ou na pesquisa consciencioldgica, exortando a nao
acreditar na informagéo ofertada sem vivéncia, como também, de modo direto, mobilizando a ex-
periéncia pessoal, conectando a prépria evolugao.

Experiéncia. A experiéncia pessoal ou vivéncia bem sucedida da autora em controlar as crises
de labirintite com técnicas bioenergéticas, além do tratamento médico convencional, possibilitam
uma concepgdo de autoconsciéncia inteira, de cada momento, galgando melhores patamares de lu-
cidez quanto a propria manifestacdo holossomatica.
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I1I. SEMIOLOGIA MEDICA DAS TONTURAS E VERTIGENS

Defini¢ao. A Semiologia é a especialidade médica que estuda a interpretacdo dos sinais
e sintomas manifestados pela conscin, com o objetivo de chegar a um diagnoéstico.

Labirintite. A labirintite é uma doenga, e é termo comumente usado para designar sintomas
de tonturas e vertigens devidas a qualquer alteragdo no organismo que afete o labirinto, estrutura
interna do ouvido muito importante para o nosso equilibrio.

Defini¢ao. A labirintite, é afec¢io que pode comprometer tanto o equilibrio quanto a audigdo,
porque afeta o labirinto, estrutura do ouvido interno constituida pela céclea (responsdvel pela audi¢do)
e pelo vestibulo (responsdvel pelo equilibrio) (Varella, 2014).

Manifestagiao. As crises de labirintopatias e vestibulopatias podem ser provocadas por pro-
cessos inflamatorios, infecciosos e tumorais, doengas neuroldgicas, compressdes mecénicas e alte-
ragOes genéticas. Crises de ansiedade patoldgica devido a situagdes estressantes (Varella, 2014).

Sintomas. Tonturas e vertigens. Na tontura, a sensa¢do ¢ de desequilibrio, instabilidade, de
pisar no vazio, de queda. Na vertigem rotatoria a sensagdo é de que o ambiente gira ao redor do cor-
po, ou que este roda em relagdo ao ambiente. Também ocasionam nausea, vomito, mal-estar, zum-
bido, audi¢cao diminuida e dificuldade de focar o olhar.

Fatores de risco. Para a labirintite, sdo considerados de consenso médico 4 fatores de risco,
relacionados em ordem alfabética:

1. Alteragdes na coluna cervical: por onde passa a artéria labirintica.

2. Causas emocionais: estresse, ansiedade, aborrecimentos, periodo de perda familiar ou
excesso de trabalho.

3. Causas metabolicas: a hipoglicemia, diabetes, hipertensao, uso de fumo, ingestao de alcool,
chocolate, café e de certos medicamentos, entre eles, alguns antibiéticos e anti-inflamatdrios.

4. Otite.

Diagndstico. A avaliacdo médica e clinica, bem como o exame otoneurolégico completo, com
especialistas, sdo muito importantes para estabelecer o diagndstico da labirintite.

Tratamento. No tratamento da labirintite sdo utilizados, de modo geral, vérios tipos de medi-
camentos tais como, vasodilatadores, labirinto-supressores, anticonvulsivos e antidepressivos. Nas
causas metabolicas ou emocionais, o tratamento é voltado para corrigir o problema.

Recomendagdes. As recomendagdes médicas preconizam mudangas no estilo de vida funda-
mentais para prevenir crises de labirintite. E sugerido dieta saudével, atividade fisica, ingerir liqui-
dos, e administrar, da melhor forma possivel, as crises de ansiedade e o estresse.

II. SEMIOLOGIA PESSOAL

Vertigens. Em margo de 2013 a autora foi acometida pelos primeiros sintomas de vertigens
e tonturas. As vertigens comegavam ao acordar, quando o ambiente e o corpo girava; devido a forte
tontura e rotagdo do corpo, sentia nduseas, sudorese, dificuldade de focar o olhar, ndo era possivel
reequilibrar para levantar da cama.

Tonturas. As tonturas apresentavam-se para a autora na sensacao desconfortavel de pertur-
bac¢do do equilibrio corporal, impressdo de estar girando ao mover a cabega ou os olhos, parecer
estar flutuando ou estar em queda, ou sensagio de desmaio, instabilidade, estonteamento.
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Casuisticas. As anotagOes e analise dos registros das autobservagdes no processo de crises
mostravam que as manifestagoes agudas de vertigens e tonturas podem ser enumeradas em 4 fatuis-
ticas, na ordem funcional:

1. Labirintite Metabolica.

2. Labirintite Emocional.

3. Labirintite Energética.

4. Labirintite Genética

1. Labirintite Metabdlica

Casuistica 1: Em marg¢o de 2013, a autora ingeriu anti-inflamatdrios e relaxantes musculares
para aliviar sintomas de contracdo muscular, dores e incomodos devidas a instabilidade da coluna
lombar, por se encontrar ainda em processo de recuperagao cirurgica da coluna. Esses medicamentos
resultaram no desencadeamento agudo de vertigens de longo periodo, cerca de trés meses de tontu-
ras didrias.

Casuistica 2: Em junho de 2013, a autora submeteu-se a exame de endoscopia, com anestesia
leve durante o procedimento. A medica¢ao empregada desencadeou crises agudas de vertigens e ton-
turas que se prolongaram por varios dias.

2. Labirintite Emocional

Cassuistica 3: A crise aguda de tonturas e vertigens reiniciou-se em setembro de 2013, apds
evento de forte estresse emocional com a dessoma de familiar. A autora estava presente com intensa
participagdo de suporte a familia, desde a fase de socorro ao acidente de percurso que acometeu
ao familiar e que culminou em processo irrecuperavel de saide, até as providéncias dos funerais
e assisténcia a familia.

Casuistica 4: A crise de tonturas e vertigens reiniciaram-se em outubro de 2013, como possivel
continuag¢ao da casuistica anterior, resultando em perda material grave para a autora, num quadro
de estresse traumatico, que demandou algumas semanas para a superacao.

3. Labirintite Energética

Casuistica 5: A crise aguda de tonturas e vertigens reiniciou-se em fevereiro de 2014. Essa
crise se instalou lentamente, com a assimilagao energética de uma conscin patoldgica. A autora
sentiu o bloqueio energético, também nauseas, cansago e sono. A crise aguda durou enquanto
o processo de assimilacdo e desestabilizagdo energética estava atuante, ou seja, durante algumas
horas em que esteve na presenga da conscin patoldgica.

4. Labirintite Genética

Casuistica 6: Segundo os médicos consultados durante as crises agudas, foi levantada a hi-
pétese de a autora ter uma possivel predisposicdo de origem genética, como causa das crises de
labirintite.

IV. AUTOCONTROLE SOMATICO

Defini¢ao. O autocontrole somatico é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher, adotar
acOes restritivas, preventivas e/ou terapéuticas em relagdo ao soma, segundo vontade da propria
consciéncia, com foco na preservagdo, autonomia e autocuidado pré-somatico.
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Sinonimologia: 01. Autopreven¢ao somatica. 02. Ascendéncia somatica. 03. Autodetermi-
nac¢ao da matéria. 04. Autocuidado organico. 05. Autodiscernimento existencial. 06. Comando inti-
mo. 07. Conduta; postura pro-somatica. 08. Livre arbitrio do soma. 09. Prevaléncia somitica. 10.
Respeito somatico.

Antonimologia: 01. Autocuidado falho. 02. Bloqueio consciencial. 03. Comando cego. 04.
Desmazelo somatico. 05. Imprevidéncia somatica. 06. Conduta insalubre. 07. Desleixo organico.
08. Inconsequéncia autevolutiva. 09. Indiscernimento existencial. 10. Postura antissomatica.

Terapia. Para a autora o autocontrole somatico da patologia foi eficiente e sobreveio através
da experiéncia pessoal continuada, utilizando os 5 recursos terapéuticos disponiveis em conjunto,
assim enumerados na ordem alfabética:

1. Exames Médicos

2. Dieta

3. Medicagao

4. Técnicas bioenergéticas

5. Exercicios Fisicos

1. Exames Médicos. Os exames clinicos da autora, feitos durante as crises agudas, nao for-
neceram indica¢des de alteragdes no labirinto. Os exames otoneurolégicos (audiometria tonal li-
miar, eletronistragmografia, ecodopler colorido das cardtidas e cervicais) se apresentaram dentro
dos padrdes normais. Outros exames clinicos do metabolismo (glicose, triglicerideos, colesterol,
pressdo baixa) demonstraram-se dentro dos limites basicos.

2. Dieta. A dieta especial, evitando certos alimentos, foi adotada pela autora por recomendacdo
médica.

Resultados. A alimentagdo mais saudavel recomendada (alimentos integrais, frutas e verduras;
diminui¢ao dos carboidratos e doces; evitar alimentos e bebidas excitantes do sistema nervoso) foi
eficiente no controle dos picos de retorno das crises.

3. Medicagao. A consulta regular a médicos de Clinica Geral e especialista em Otorrinola-
ringologia, para exames clinicos e analise dos sintomas da patologia, com as devidas prescri¢des
médicas para alivio dos sintomas, foram importantes na recuperagao e tratamento somatico.

Resultados. Por recomendagdo médica, ao utilizar medicamentos que possam desencadear
tonturas e vertigens, como efeitos colaterais de antibiéticos ou anti-inflamatérios, se faz necessario
acompanhar essa medicagdo com labirinto-supressores.

4. Técnicas Bioenergéticas. As técnicas bioenergéticas adotadas terapeuticamente pela autora
durante as crises de labirintite foram eficientes no processo de controle somatico.

Resultados. A atenuagdo gradativa, dos desconfortos e sintomas de vertigens e tonturas,
a medida que se tornava mais frequente a utilizagdo das técnicas energéticas, ficou evidente
durante o tempo de duragdo das crises. Comparativamente, na auséncia da terapia energética, por
desconhecimento, a duragao do tratamento medicamentoso se tornava mais prolongado, com ton-
turas e vertigens mais intensas e frequentes.

5. Exercicios Fisicos. A atividade fisica regular, de caminhadas e exercicios simples, favorecem
a circulagdo da energia, com ativagdo geral do organismo; desde a ativagdo cardiovascular, do
metabolismo, gerando aos poucos mudangas fisioldgicas por todo o corpo humano. Exercicios
fisicos especificos didrios, de girar lentamente os olhos e depois a cabega, para um lado e outro,
ajudam a aferir o inicio da crise, e 0 quanto ja melhorou nas tonturas.

REGO, Inés Terezinha; Autocontrole Somdtico Aplicado as Crises de Labirintite. 33-40.



38 SAUDE CONSCIENCIAL — Ano 3, N. 3, Setembro, 2014

V. AUTOEXPERIENCIA

Autovivéncia. A autexperiéncia energossomatica empreendida pela autora e descrita nesse
artigo tem como ponto de partida as autovivéncias costumeiras da saida natural do estado de
coincidéncia dos veiculos de manifestacao da consciéncia, ao praticar caminhadas ritmicas e conti-
nuas, seja ao ar livre ou em esteira elétrica.

Coincidéncia. Para voltar ao estado de coincidéncia dos veiculos, através da vontade, a autora
vem utilizando o conhecimento técnico da mobilizacao das energias com a intengdo de voltar
a condi¢ao de estabilidade somatica, mesmo sem parar de caminhar.

Experimentos. As experiéncias pessoais das caminhadas, com aplica¢ao continua e direta da
mobilizagdo de energias para voltar a coincidéncia dos veiculos, motivaram a aplicagdo de experi-
mentos energéticos também para os casos de tonturas e vertigens que esporadicamente acometem
a autora ha varios anos, causando desequilibrios e restrigdes somaticas durante as crises.

Defini¢ao. A autexperiéncia é a vivéncia pessoal continua, direta de fatos e parafatos, capazes
de estabelecer a convic¢do lucida na demonstracao de capacidades individuais para e por si mesmo
como li¢des extraidas a respeito do problema ou da realidade enfocada.

Sinonimologia: 1. Autovivéncia. 2. Experiéncia pessoal. 3. Vivéncia logica. 4. Vivéncia direta.

Antonimologia: 1. Autoinexperiéncia. 2. Achismo. 3. Autocredulidade. 4. Heterexperiéncia.

Técnicas. As técnicas de mobilizagao das energias conscienciais sdo empregadas por agdo da
vontade da conscin (Vieira, 2009). Entre essas técnicas, as principais utilizadas pela autora, estao as
3 enumeradas em ordem funcional:

1. Técnica da Circulagio Fechada de Energias: baseia-se no controle consciente dos movi-
mentos energéticos dentro de si mesmo, da cabeca aos pés e o retorno a cabega, com vistas a dina-
mizagao do estado vibracional.

2. Técnica da Exteriorizagdo de Energias: é o ato de lancar para fora através de manifestagao
veicular, as energias conscienciais acumuladas ou em trénsito através de si.

3. Técnica da Absorgio de Energias: é a absorcao e interiorizagdo consciente ou inconsciente
de energias assimiladas.

Variagoes. Além das técnicas listadas anteriormente, a autora utilizou outras manobras bio-
energéticas experimentais, com objetivo de otimizar o processo terapéutico e profilatico, entre as
quais as 4 enumeradas a seguir:

1. Circuito corono-frontochacra: circulagio continua das energias entre o coronochacra
e o frontochacra.

2. Absorg¢ao coronochacral: absor¢ao das energias pelo coronochacra.

3. Exterioriza¢ao dos chacras superiores: exterioriza¢ao através do corono e do frontochacra.

4. Pulsagao dos chacras superiores: movimentos curtos de expansdo e retragdo das energias
do corono e o frontochacra.

VI. AUTOSSUPERACAO

Definigao. A autossuperagdo é o éxito das metas tragadas pela conscin, homem ou mulher,
quanto ao emprego de esfor¢os continuados, persistentes e disciplinados para recuperagdo de
transtorno somatico, recondicionando o holossoma de forma gradativa e com disposi¢ao técnica,
tendo como base a forca e a firmeza da vontade.
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Sinonimologia: 1. Autoconquista. 2. Autocura. 3. Autoenfrentamento. 4. Autorremissao.
5. Exito pessoal. 6. Vitdria sobre si.

Antonimologia: 1. Autacomodagdo. 2. Autocorrupgao. 3. Autoderrotismo. 4. Autemperra-
mento. 5. Autestagnacao. 6. Fracasso pessoal.

Consolidagao. A fase de autossuperagao da patologia representa para a autoraa consolidagao da
metodologia empregada para o autocontrole das dificuldades somaticas identificadas e enfrentadas.

Procedimentos. Os procedimentos desenvolvidos em conjunto durante o enfrentamento da
problematica tiveram como base os atributos conscienciais como a vontade, o discernimento, de-
terminagdo, disciplina e persisténcia para dar a continuidade das profilaxias de crises somaticas
indesejadas.

Fragilidade. A repeti¢ao didria das experiéncias energossomaticas, utilizando as técnicas
de circulagao fechada, exteriorizagao e absor¢ao de energias, fazia a manutencéo do equilibrio nos
veiculos de manifestagdo da consciéncia superando os efeitos da fragilidade somatica.

Analise. A analise dos procedimentos e técnicas pessoais utilizadas, produziram a maturidade
e o exemplarismo experimental para o reequilibrio do soma.

VII. CONSIDERACOES FINAIS

Consciencioterapia. As experimentagdes consciencioterapéuticas acionadas para o tratamen-
to e profilaxia da patologia em foco nesse artigo, sdo provenientes dos recursos e técnicas derivados
da Conscienciologia.

Metodologia. A proposta energética pratica e técnica utilizada pela autora serve a todos inte-
ressados em superar alteragdes e desequilibrios somaticos.

Resultados. As experimentagdes energéticas realizadas pela autora serviram de base para
a sistematizagao desse artigo e promoveu os seguintes resultados, em ordem funcional:

01. Vontade. A utilizagdo da vontade em cada experimento energético gerou verdadeiro
treino para o fortalecimento desta e motiva¢do ao controle pensénico.

02. Pensenidade. Ao utilizar as técnicas energéticas houve um processo de “limpeza” pensé-
nica durante o experimento, promovedoras de catédlises mais profundas ou desbloqueios.

03. Sensibilidade. Aumentou a sensibilidade energética, ao diferenciar se havia movimento
basico do fluxo energético, ou se era necessario tentar outra técnica para haver a mobilizagéo.

04. Equilibrio. A circulagao fechada de energias, a CFE, era o principal intento nos procedi-
mentos, a técnica que proporcionava maior equilibrio a autora, aproximando a homeostase.

05. Otimizagao. A pratica constante de mobilizagdo energética levou a otimizagao pessoal
e soltura das energias conscienciais.

06. Conexao. O constante fluxo energético fezaumentar a conexao multidimensional holosso-
matica e com consciexes amparadoras.

07. Disciplina. A disciplina para a aplicagdo pratica energética constante a medida das neces-
sidades do soma, também oportunizou a eliminagdo de energias patologicas indesejaveis.

08. Foco. Asvivéncias pessoais com as manobras energéticas didrias, com vigilancia pensénica
definida na satde consciencial, proporcionaram a otimizagdo do parapsiquismo, proporcionando
a sensibilizagdo energética de ambientes, a expansao e compensagdo do proprio energossoma.
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09. EV. O estado vibracional, EV, nao foi alcancado em grande parte dos experimentos,
importava mais a mobiliza¢ao energética.

10. Desrepressao. A utilizagdo frequente das técnicas promoveram a desrepressao do corpo
das energias com a maior soltura e desbloqueios nos fronto e coronochacras.

11. Desintoxicagao. A persisténcia das praticas proporcionaram a capacidade de desassimi-
lagoes e desintoxicagdes energéticas holossomaticas.

12. Autenergia. A autenergia consciencial mobilizada constantemente resultou na maior
qualidade e intensidade das ECs.

13. Autoconfianga. As vivéncias bioenergéticas aumentaram o nivel de autoconfianga e satis-
facao intima diante da percep¢ao das técnicas bem sucedidas.

14. Potencializagao. O esfor¢o bioenergético e a continuidade das praticas potencializaram
a motivacao e a autonomia técnica em qualquer contexto e ambiente.

15. Sustentabilidade. A experimentagdo proporcionou o aumento da sustentabilidade ener-
gética com o upgrade do holochacra.

16. Autocontrole. O esfor¢o bioenergético proporcionou o autocontrole somatico, a vigilancia
quanto aos fatores de risco da patologia, desenvolvendo a atengdo a prevengdo para manutengao da
saude e autocura relativa.

O AUTOCONTROLE SOMATICO TERAPEUTICO CONDUZIDO
PELA VONTADE FIRME E DISCERNIMENTO, UTILIZANDO OS
MELHORES ATRIBUTOS PESSOAIS E VIGILANCIA PENSENICA
PROPORCIONAM A PROFILAXIA E A SAUDE CONSCIENCIAL.
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