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Resumo 
O artigo objetiva expor proposições decorrentes de pesquisa realizada tendo por norte a busca de meios para a automelhoria 
na teática da Conscienciometrologia. Na metodologia adotada, realizaram-se apreciações analíticas e associações de ideias 
derivadas de autorreflexões a partir das próprias experiências e heterobservações. Das inferências procedentes do trabalho 
realizado, a autora apresenta proposições com a finalidade de compartilhar, disponibilizar-se para debate de ideias relativas 
ao assunto e contribuir para expandir recursos técnicos nas avaliações conscienciometrológicas. Em tal sentido, relaciona 
condições conscienciais sopesadas fundamentais para a prática da auto e da heteroconscienciometria. Discute e apresenta 
listagens segmentadas em 3 blocos de variáveis auxiliares no processo de avaliação conscienciométrica, incluindo itens in-
dicados enquanto ângulos de abordagem em procedimentos técnicos nas investigações, depuração e mensuração do auto  
e heterodiagnóstico conscienciométrico percuciente, realizados de modo assertivo. 
 
Summary The article aims to expose propositions arising from research performed with the intent to seek means for self-improvement 
in the theorice of Conscientiometrology. The methodology adopted uses analytical assessments and associations of ideas 
derived from self-reflections on personal experiences and hetero-observations. Through inferences stemming from the work 
the author presents propositions so they are available for debates that expand the ideas and also intends to contribute to an 
expansion of the technical resources of conscientiometrologic evaluations.  In this sense, it relates considered fundamental 
consciential conditions for the practice of self and heteroconscientiometry. The article also presents and discusses segmen-
ted listings in three blocks of auxiliary variables in conscientiometric evaluation process. This includes items such as an-
gles of approach in investigations’ technical procedures, debugging and measurement of insightful conscientiometric self 
and heterodiagnosis, performed in an assertive way. 
 
Resumen El artículo tiene como objetivo exponer proposiciones consequentes de investigación realizada, teniendo como norte la 
búsqueda de medios para la automejoría dentro de la teáctica de la Concienciometrología. En la metodología adoptada, 
hubo evaluaciones analíticas y asociaciones de ideas derivadas de autoreflexiones a partir de las propias experiencias  
y heterobservaciones. De las deducciones procedentes del trabajo realizado, la autora presenta proposiciones con la fina-
lidad de compartir, de estar disponible para debatir y extender las ideas relativas al asunto y de contribuir para ampliar 
los recursos técnicos en las evaluaciones concienciometrológicas. En este sentido, relaciona condiciones concienciales so-
pesadas fundamentales para la práctica de la auto y heteroconcienciometría. Discute y presenta listados segmentados en  
3 bloques de variables auxiliares en el proceso de la evaluación concienciométrica, incluyendo ítems indicados como án-
gulos de abordaje en procedimientos técnicos en las investigaciones, depuración y medida del auto y heterodiagnóstico 
concienciométrico perspicaz, realizados de manera asertiva. 
 
Palavras-Chave: 1.  Conscienciometria. 2.  Cosmoética. 3.  Diagnóstico conscienciometrológico. 4.  Interassistência.  
5.  Variáveis analíticas. 6.  Manifestação consciencial. 
Keywords: 1.  Conscientiometry. 2.  Cosmoethical. 3.  Conscientiometrologic diagnosis. 4.  Interassistance. 5.  Analytic 
variables. 6.  Consciential manifestation. 
Palabras clave: 1.  Concienciometría. 2.  Cosmoética. 3.  Diagnóstico conscienciometrológico. 4.  Interasistencia 5.  Vari-
ables analíticas. 6.  Manifestación conciencial. 
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Materpensene. Cosmoeticidade conscienciométrica. 
Materthosene. Conscientiometric self-improvement. 
Materpensene. Cosmoeticidad concienciométrica. 

 
MOTIVACIOLOGIA 
 
Ortopensatologia: – Conscienciometrologia. (...) A Conscienciometrologia é a Engenharia das Consci-

ências quando expressando alguma lucidez, com o devido destaque do nível real das avaliações do Conscienci-
ograma. A pessoa sempre põe as manguinhas de fora. A personalidade crua sempre aparece. Faltam olhos  
e paraolhos para enxergar, examinar e concluir no âmbito da Analiticologia Prática (VIEIRA, 2014, p. 412). 

Incongruidade. A pensata supracitada corrobora o fato de a percuciência no autodiagnóstico e no hetero-
diagnóstico conscienciométrico interassistencial cosmoético ser desafio intrigante para a maioria dos interes-
sados na autopesquisa, inclusive os mais afeiçoados da Conscienciometria, apesar de o conteúdo a decifrar estar 
indelevelmente explícito nas automanifestações conscienciais. 

Enigmática. Somado às inumeráveis facetas e múltiplas possibilidades particularíssimas e pertinentes  
a toda consciência, observam-se variegadas condições intervenientes na elucidação de diagnósticos, desde óbi-
ces intraconscienciais e obscurantismos extraconscienciais até obcecações interconscienciais. 

Sobrepairamento. Este trabalho pesquisístico parte do pressuposto de a visão panorâmica ser recurso pa-
ra elevar a lucidez em contraposição aos obnubiladores prevalentes em interpretações deficitárias provindas de 
monovisões, as quais podem ser sobrepujadas mediante critérios técnicos pautados em fontes confluentes  
à compreensão discernida. 

Imperiosidade. Cônscia quanto ao exposto e diante da premência em se aquilatar mais na auto e na hete-
roconscienciometria, tal realidade serviu de mote reforçador para impulsionar a autora ao empreendimento auto-
pesquisístico pleiteando incorporar meios coadunáveis à observação, apreensão e dissecção da práxis interas-
sistencial na função de conscienciômetra. 

Objetivo. O propósito do artigo é apresentar extrato de dados, informações, reflexões e ilações proceden-
tes de buscas pesquisísticas coletadas na empreitada até então feita no intento de ampliar o gabarito assistencial 
conscienciometrológico. 

Contribuição. O trabalho tem, ainda, a finalidade de compartilhar e colocar as ideias a debate de modo  
a contribuir para a reflexão de possíveis técnicas cosmoéticas e métodos ortopensênicos profícuos no exercício 
da Conscienciometrologia. 

Metodologia. Associado ao estudo autocrítico complementar, sobretudo da bibliografia específica e suge-
rida na parte final, os fundamentos das arguições, inferências e proposições decorrem de averiguações, autanáli-
ses e evidências concrescentes na bagagem autexperimental especialmente advindas da participação discente 
nos cursos do Programa Autoconscienciométrico promovido pela Associação Internacional de Conscienciome-
tria Interassistencial (CONSCIUS). 

Delineamento. A exposição de pontos e questões proeminentes consta na seção Conformaticologia, tan-
gente à apresentação tematológica. 

 
I.  CONFORMATICOLOGIA 
 
Definologia. O título fatores congruentes à assertividade conscienciométrica cosmoética é proposta para 

designar um conjunto de elementos constituintes e autorreconhecidos na condição de alavancadores nos proce-
dimentos ortopensênicos favoráveis ao diagnóstico acurado da autorrealidade intrínseca à consciência em avali-
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ação, sendo esta o próprio avaliador (autoconscienciometria) ou observador interassistencial de outrem (hetero-
conscienciometria). 

Sinonimologia: 1.  Fatores ortopensênicos relevantes na explicitação conscienciométrica. 2.  Fatores cos-
moéticos predisponentes à prática diligente da conscienciometria. 3.  Elementos confluentes para a eficácia no 
diagnóstico conscienciometrológico. 4.  Diagnóstico conscienciométrico técnico. 

Antonimologia: 1.  Chutômetro na conscienciometria. 2.  Subsídios concludentes para pareceres consci-
enciométricos equivocados. 3.  Conjuminadores da refratariedade no diagnóstico conscienciométrico. 4.  Anti-
conscienciometria. 

Conformativos. Visando clarificação do significado exposto, eis, 7 expressões adjuntas e sintonizadas ao 
microuniverso consciencial listadas horizontalmente em ordem alfabética: componentes apropriados, condutos 
providenciais, expedientes cosmoéticos, meios propícios, procedimentos vantajosos, processos esmerados e re-
cursos para a decifração ajustada. 

Conjuntura. Na circunstância ora perfilada considera-se a prevalência da mentalsomaticidade, com as 
variáveis do paradigma consciencial conjuminando circunstâncias intrafísicas e extrafísicas, as interações bioe-
nergéticas, a convivialidade com conscins e consciexes e a holobiografia seriexológica sobrelevando a extração 
da essência autopensênica, sob a égide da interassistência e cosmoeticidade. 

Correlativos. Eis, entre outras tantas, na ordem alfabética, 11 expressões conjugadas, sinônimas ou alusi-
vas ao tema: 

01.  Autocriticologia Cosmoética legitimada na prática conscienciométrica. 
02.  Conscienciometrologia eficaz. 
03.  Decodificação consciencialmente condicente. 
04.  Diagnóstico conscienciometrológico bem-fundamentado. 
05.  Fidedignidade na conscienciometria. 
06.  Genuidade na autoconscienciometria. 
07.  Holanálise consciencial acurada. 
08.  Mensurabilidade evolutiva ajustada. 
09.  Perspicácia heteroconscienciométrica. 
10.  Referencial conscienciométrico sólido. 
11.  Teática conscienciometrológica incitada. 
 
Composição. Alinhadas ao elo motivador da pesquisa, as abordagens no desenvolvimento do artigo estão 

segmentadas em duas divisões principais, com os respectivos tópicos relevantes e finalidade da apresentação, 
expostas na seguinte ordem: 

1.  Esfera requisitória. A apresentação argumentológica de requisitos convergentes à assertividade na te-
ática conscienciométrica por meio da proposição de fatores imperativos (indissociados). Sem a pretensão de es-
gotar o tema, discorre sobre qualidades consideradas requisitórias ou atributos conscienciais essenciais ao cons-
cienciômetra. 

2.  Liames catalisadores. A apresentação argumentológica a partir de adjuntos confluentes à síntese 
conscienciometrológica suscitada a partir da sugestão de fatores perquiridores (associados). No intuito de pro-
mover olhar não reducionista, relaciona variáveis analíticas distribuídas em 3 listas de aspectos voltados para  
a sondagem, aquiescência e gradação em confronto à manifestação da consciência, plausíveis em procedimentos 
avaliativos de manifestações conscienciais. 
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1.  ESFERA  REQUISITÓRIA  DA  CONSCIENCIOMETROLOGIA 
 
Abrangência. A esfera requisitória da Conscienciometrologia é a proposta para designar condições con-

sentâneas ao aumento de procedimentos eficazes e cosmoéticos ao ato de agregar determinadas propriedades 
inexoráveis ou essenciais à realização de diagnósticos conscienciométricos. 

Consistência. No âmbito da Conjuminanciologia, aplicada à maxicoerência da diagnose consciencial 
consistente, é possível destacar sem-número de autocompetências significativas, as quais podem variar de acor-
do com os temperamentos pessoais envolvidos. 

Competência. Segue, dentre outras, enumeradas na ordem alfabética, 7 condições consideradas funda-
mentais na teática competente da conscienciometria, complementadas com megapensenes trivocabulares ilustra-
tivos no tocante à premência em cotejo com o tema e seguidas por relação de exemplário constituído de fatuísti-
ca composta por ocorrências clarificadoras do destaque dado ao aspecto referenciado: 

1.  Autocriticidade. A autocrítica depura (VIEIRA, 2009, p. 118). 
Exemplário: a exercitação da Autocriticologia; o autodiscernimento nas avaliações; o impedimento de 

achismos; a eliminação de suposição com base em meras desconfianças; a evitação de distorções provocadas pe-
la imaginação; a constatação de a autocrítica despojada ser qualificadora das heterocríticas; o feedback tarístico; 
a crítica infundada; a crítica procedente, mas desguarnecida de argumentação; a crítica benéfica. 

2.  Cognicibilidade. Autocognição constitui autossegurança (VIEIRA, 2014, p. 164). 
Exemplário: a propagação da Cogniciologia; a parca cognição atravancando o entendimento das vivênci-

as e paravivências; a cognicibilidade fortalecendo a racionalidade; a conjunção autocognitiva estabelecendo li-
gações explicitantes ainda não entrevistas; os frutos do saber; os atravancos da cognição cristalizada; o incre-
mento da cognição favorecendo a compreensão dos parafenômenos; a cognição empregada na construção do 
pensamento; os efeitos deletérios da autocognição; a cognição básica da articulação intraconsciencial; a cogni-
ção autoconsciencioterápica ampliando a autoconfiança. 

3.  Comunicabilidade. Comuniquemo-nos sem egões (VIEIRA, 2009, p. 139). 
Exemplário: a concitação da Comunicologia Interassistencial; o abertismo à comunicação interdimensio-

nal lúcida; a clareza comunicativa esclarecendo mais e confundindo menos; os enfoques certeiros sem exaltação 
do próprio ego; os deletérios dos rodeios subterfúgicos; os mecanismos de defesa do ego interferindo nas intera-
ções; o ato de ouvir auscultando e falar explicitando; a atenção no momento de escutar, a atenção à hora de dizer 
algo; o uso de palavras certas para a pessoa certa. 

4.  Paraperceptibilidade. Parapercepções parapercebem pseudoimperceptíveis (VIEIRA, 2009, p. 270). 
Exemplário: a atuação da Parapercepciologia; a ausência de parapercepção comprometendo a visão am-

pla; o preparo adequado transcorrido pela parapercepção dos bastidores multidimensionais; a parapercepção fi-
dedigna da sinalética energética e parapsíquica; a contribuição da apreensibilidade parapsíquica retrobiográfica; 
a paraperceptibilidade auxiliando na prospecção de neoabordagens; as neoideias apreendidas após acoplamentos 
áuricos; as contaminações energéticas despercebidas; as iscagens não identificadas na autoparapercepção falha; 
a parapercepção de consciexes antagônicas na precaução de heterassédios e cooperando na manutenção da so-
briedade no campo. 

5.  Tarística. Tares: serviço antimentira (VIEIRA, 2009, p. 326). 
Exemplário: a cultivação da Taristicologia; a autoconscientização dos objetivos interassistenciais efeti-

vos da tares; a opção gratificante pelo escancaramento da verdade na assistência sem retorno; a associação de 
ideais esclarecedoras para saída da estagnação evolutiva; a inércia consciencial mantida na assistência falha; as 
ilusões de resultados perenes na tares incompleta; o aceite de justificativas mentirosas deteriorando o esclareci-
mento feito; as desamarrações por meio da tares; as omissões deficitárias no faz de conta pseudassistencial;  
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a prescrição do antídoto nas mentiras inconscientes; a ultrapassagem de barreiras evolutivas hauridas ao enfra-
quecer fabulações. 

6.  Questionamento. Questionemos o inquestionável (VIEIRA, 2009, p. 326). 
Exemplário: a instigação à Autorreflexologia; a relatividade das verdades; o paradoxo da autorreflexão;  

a expansão mentalsomática após a aplicação da técnica da autorreflexão de 5 horas; a inexistência de conclu-
são, prognóstico ou diagnóstico inquestionável; a quebra do mito de inquestionabilidade às parapercepções;  
a revalidação das afirmativas, a priori, consideradas irrefutáveis; o falso conforto da monovisão considerada in-
dubitável; as respostas às questões do Conscienciograma propiciando observações dantes impensadas; a riqueza 
de detalhes sobre a automanifestação ao atentar-se para as perguntas da Questionologia nos verbetes da Enciclo-
pédia da Conscienciologia, às vezes não priorizadas; as autodescobertas ao se questionar certezas indiscutidas. 

7.  Tecnicidade. Técnica: caminho balizado (VIEIRA, 2009, p. 327). 
Exemplário: a aplicação da Paratecnologia; a produtividade a maior notória no uso da tecnicidade cos-

moética; os otimizadores evolutivos nos efeitos do desassombro paratecnológico; a identificação de técnicas 
embutidas nas improvisações bem-sucedidas; a significância de métodos técnicos em prol da mentalsomaticida-
de; a dianteira evidente da evolução, conquistada com o advento de tecnicidade; a superioridade das abordagens 
técnicas oriundas de teática em comparação aos palpites teóricos; o sinergismo trabalho assistencial técnico– 
–amparador extrafísico de função; a repercussão positiva do uso de técnicas na antiemocionalidade; o assenta-
mento da Conscienciologia sob o estudo e emprego de técnicas e paratécnicas. 

 
Elucidarium. Foram destacadas 7 habilidades consideradas indispensáveis à assertividade consciencio-

métrica. No entanto, reconhece-se existirem muitas outras também importantíssimas. A rigor, sem limites, toda 
manifestação consciencial proveitosa à holomaturescência evolutiva é quesito desejável ao conscienciômetra 
nos procedimentos de auto e de heteravaliação. 

Desenvolvimento. Em paralelo ao desenrolar da autevolução, podem ser aplicadas táticas para aperfeiço-
ar o autodesempenho conscienciometrológico. A proposta de liames catalisadores, a seguir, exprime-se em es-
tratégia vislumbrada compatível a tal injunção. 

 
2.  LIAMES  CATALISADORES 
 
Potencialidade. Os liames catalisadores consistem, neste contexto, em elementos cosmoéticos conglo-

merados na condição de afluentes de perscrutadores potenciais ao açulamento e estabelecimento de diagnósticos 
conscienciométricos eficazes. 

Subsídios. Concernente à Desenvolvimentologia, voltada ao desfecho da prática conscienciometrológica 
coerente com diagnósticos assertivos, os exames podem ser feitos a partir de 3 classes subsidiárias classificadas 
e enumeradas em ordem funcional: 

1.  Vias de Inquirição. Sondagem à investigação. 
Investigabilidade. As vias de inquirição consistem em dados incitantes para o exame perquiridor nos pri-

meiros ensaios da avaliação conscienciometrológica ou na fase inicial da pesquisa ainda desprovida de conteúdo 
substancioso para o diagnóstico. 

Revelação. Podem ser caracterizadas ao modo de nascentes, em geral úteis na etapa investigativa, prestá-
veis enquanto preâmbulo para sondar cenários de manifestação da consciência, capazes de revelar informações 
sensatas para o aprofundamento analítico. 

Lista. Eis, na ordem alfabética, a sugestão de 25 itens selecionados entre outras possibilidades de vias de 
inquirição seguidos cada qual de 3 outros complementos de categoria similar ou aproximativa: 
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01.  Aura: o envoltório energético; a irradiação das energias; a força presencial. 
02.  Biografia: a ancestralidade; educação familiar; o histórico da vida atual. 
03.  Companhias: os parceiros; as pessoas do trato íntimo; a vincularidade consciencial. 
04.  Contextura: a idade; a classe social; a estirpe. 
05.  Cultura: o padrão de comportamento; os costumes sociais; a mesologia. 
06.  Desafios: os desassombros; os temores; a audácia. 
07.  Falas: os pronunciamentos; os discursos habituais; a linguagem usada. 
08.  Gostos: as simpatias; as ojerizas; a preferência. 
09.  Hábitos: os regulamentos; os automatismos; a funcionalidade. 
10.  Holopensene: a atmosfera holopensênica; os nexopensenes; a autopensenidade predominante. 
11.  Imprevistos: os bambúrrios; os contratempos; a reação prevalecente. 
12.  Interassistencialidade: a ajuda humanitária; as frivolidades; a tarística. 
13.  Linguagem: o repertório vocabular; os neuroléxicos; o código linguístico. 
14.  Mitos: os símbolos; as crenças mantidas; a simploriedade anacrônica. 
15.  Modelos: os padrões adotados; os ídolos; a exemplaridade. 
16.  Motivação: os interesses; os valores; a automotivação primeira. 
17.  Ocupação: os trabalhos executados; as funções exercidas; a atividade profissional. 
18.  Pendores: os talentos; as inaptidões; a predisponência. 
19.  Princípios: o ditame moral; os preceitos éticos; a filosofia de vida. 
20. Prospectivas: os projetos; os planos de vida; a projeção do futuro. 
21.  Realizações: os sucessos; os fracassos; a completude. 
22.  Rumores: o murmurinho bisbilhoteiro; os boatos; o possível fogo atrás da fumaça. 
23.  Sensibilidade: as afeições; as suscetibilidades; a empatia. 
24.  Trejeitos: os gestos; as expressões fisionômicas; a movimentação corporal. 
25.  Visual: o aspecto exterior; a aparência; a apresentação pessoal. 
 
Ferramentas. Conjuntamente às inquirições feitas é imperativo manter a atenção aos insights, paraper-

cepções ou vivências parapsíquicas na qualidade de recursos na elaboração de prognóstico hipotético para pos-
sível comprobação. 

 
2.  Veios Evidenciadores. Tangíveis à aquiescência. 
Comprobação. Os veios evidenciadores consistem no apanhado de informações asseguradas para funda-

mentar e ser satisfatórias para referendar determinado diagnóstico conscienciométrico. 
Consistência. São mananciais, em geral úteis na etapa de arguição servindo de referenciais consistentes  

à apreciação do juízo crítico para a elaboração do diagnóstico conscienciométrico. 
Lista. Eis, na ordem alfabética, a sugestão de 21 menções de acontecimentos provenientes de manifesta-

ções ou autovivências da consciência conscienciometrizada, tangíveis enquanto veios evidenciadores: 
01.  Atitudes tomadas. 
02.  Autafloramentos incontestes. 
03.  Autassédios irrefutáveis. 
04.  Atos praticados. 
05.  Atributos temperamentais nítidos. 
06.  Comportamentos inescondíveis. 
07.  Condutas inquestionáveis. 
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08.  Conquistas firmadas. 
09.  Episódios inquestionáveis. 
10.  Escolhas feitas. 
11.  Eventos provocados. 
12.  Fatos consumados. 
13.   I Feitos amealhados. 
14.  Intenções explícitas. 
15.  Parafatos denotados. 
16.  Posicionamentos recorrentes. 
17.  Precedentes confirmados. 
18.  Predisposições paragenéticas. 
19.  Realidades inafastáveis. 
20.  Reverberações promovidas. 
21.  Reviravoltas perpetradas. 
 
Importância. O veio evidenciador fornece base para a interpretação quanto aos atributos presentes na 

consciência, porém, por si só ainda pode não ser suficiente para fazer atribuições e afirmar a respeito de traços 
intraconscienciais. Para a asserção é importante, além de ocorrências atestadas, levar-se em conta os indicadores 
quanto à gradação sobrevinda, sendo oportuno o exame à luz de vieses capazes de auxiliar na mensuração. 

 
3.  Vieses Mensuradores. Indicadores da gradação. 
Ponderação. Os vieses mensuradores são variáveis utilizadas para medir, quantificar, calcular, sopesar, 

aquilatar, atribuir gradação, pontuar ou estabelecer outras formas de dimensionamento sobre determinada via de 
inquirição ou veio evidenciador. 

Avaliação. Tais variáveis têm o intuito de direcionar o aprofundamento da pesquisa e de fornecer subsídi-
os basilares para atribuição de notas e definição de diagnósticos mais precisos, evitando-se margens de erro me-
nores. 

Lista. Eis, na ordem alfabética, dentre outras possibilidades, a sugestão de 30 vieses mensuradores, segui-
dos cada qual de 2 outros termos aproximados, aplicáveis conjuntamente ou isoladamente conforme o cunho do 
aspecto posto para verificação: 

01.  Acréscimo: os aditamentos; a escalada. 
02.  Amplitude: as proporções; a extensão. 
03.  Atenuante: os antecedentes; a justificabilidade cosmoética. 
04.  Cadência: as situações sucessivas; o ritmo. 
05.  Carga: os gravames; o ônus. 
06.  Categoria: os desempenhos; o grau. 
07.  Consistência: as bases firmes; a solidez. 
08.  Constância: os prosseguimentos; a continuidade. 
09.  Custo: os débitos; o peso. 
10.  Desdobramento: as consequências; a perpetuação. 
11.  Durabilidade: os eventos perduráveis; a resistência. 
12.  Elevação: os progressos; o ponto culminante. 
13.  Expressividade: as experiências precedentes; o cabedal cognitivo. 
14.  Extensibilidade: as ramificações; o alcance. 
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15.  Força: as retumbâncias; a robustez. 
16.  Frequência: as oscilações; a assiduidade. 
17.  Grandeza: os esplendores; a imponência. 
18.  Intensidade: os amplificadores; a veemência. 
19.  Montante: os números; a quantia. 
20.  Natureza: as características; a essência. 
21.  Patamar: os degraus galgados; o gabarito alcançado. 
22.  Percentual: as taxas; o saldo. 
23.  Período: os decursos; o tempo percorrido. 
24.  Potencial: as possibilidades; a capacidade. 
25.  Profundidade: as reentrâncias; o aprofundamento. 
26.  Progressividade: os avanços; o crescimento gradual. 
27.  Prontidão: os movimentos rápidos; a agilidade. 
28.  Sustentabilidade: as repetições continuadas; o fôlego. 
29.  Veemência: os empenhos; o viço. 
30.  Vultuosidade: os intumescimentos; o volume. 
 
CONSIDERAÇÕES  FINAIS 
 
Resultados. O trabalho deslanchado até chegar ao texto deste artigo denota ganhos intraconscienciais ad-

quiridos pela autora ao embrenhar-se na autopesquisa e aprofundar a própria autoconscienciometria. Organizar  
e estruturar o que foi apreendido nas investigações e autexperimentações, aliado a tal aprofundamento, conflui 
para a ampliação da assertividade cosmoética também na heteroconscienciometria interassistencial. 

Prospectiva. A perspectiva desta publicação é estender os autoproveitos granjeados, difundindo benefíci-
os autevolutivos, em contribuição ao aprimoramento conscienciometrológico. 
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