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EXIGENCIA DA VIDA HUMANA
(INTRAFISICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A exigéncia da vida humana é toda realidade ou elemento necessario recla-
mado para a satisfacdo sadia das necessidades e do sustento equilibrado da existéncia intrafisica
natural da conscin, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. A palavra exigéncia vem do idioma Latim, exigentia, “exigéncia; o que
€ devido”. Surgiu no Século XVIIIL. O termo vida deriva também do idioma Latim, vita, “vida; vi-
da humana; Humanidade; existéncia”. Apareceu no Século X. O vocabulo humano procede igual-
mente do idioma Latim, humanus, “humano; proprio do Homem; que convém a Humanidade;
afetuoso; bondoso; erudito; civilizado; instruido nas humanidades”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Demanda da existéncia intrafisica. 2. Imposi¢do da sobrevivéncia
humana. 3. Determinismo da existéncia intrafisica. 4. Prioridade da vida intrafisica. 5. Conjun-
tura da vida humana. 6. Imposicdo da existéncia humana.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 9 cognatos derivados do vocabulo exigéncia:
exigente; exigibilidade; exigida; exigido; exigir; exigivel; inexigibilidade; inexigivel; superexi-
gente.

Neologia. As 4 expressdes compostas exigéncia da vida humana, exigéncia da vida hu-
mana minima, exigéncia da vida humana média e exigéncia da vida humana mdxima sdo neolo-
gismos técnicos da Intrafisicologia.

Antonimologia: 1. Realidade humana dispensavel. 2. Elemento humano desnecessario.
3. Superfluidade a vida humana. 4. Aporte intrafisico dispenséavel. 5. Futilidade da vida huma-
na. 6. Excesso da vida humana.

Estrangeirismologia: a condi¢io sine qua non para a existéncia humana; a mot d ordre
existencial humana; o quantum satis para aspectos especificos da intrafisicalidade; a conditio
juris; o regnum hominis.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as prioridades existenciais.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da intrafisicalidade; a adaptabilidade pensénica
a cada nova existéncia intrafisica; a flexibilidade autopensénica; os lucidopensenes; a lucidopen-
senidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade.

Fatologia: a exigéncia da vida humana; as exigéncias da vida moderna; o minimo neces-
sario para vida sauddvel da conscin; as vicissitudes da vida; os contingenciamentos da existéncia
dia a dia; os requisitos do momento evolutivo nesta dimens@o humana; as imposi¢des das circuns-
tancias intrafisicas; as injuncdes sociais; as necessidades da sobrevivéncia pessoal; as solicitagdes
da manutencdo da saude fisica e mental; o atendimento as reivindicagdes racionais; o corte das
reivindicacdes excessivas; as exigéncias cronoldgicas dos fatos fisicos; as obrigacdes impostas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico.
III. Detalhismo
Sinergismologia: o sinergismo corpo sGo—mente sd, o sinergismo homeostasia holosso-

mdtica—expansdo autopensénica.
Principiologia: o principio de a fungdo vivificar o orgdo.
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Codigologia: o cddigo de valores distorcido pela visdo equivocada das exigéncias da vi-
da humana.

Teoriologia: as feorias da reeducagdo consciencial.

Tecnologia: a técnica de viver evolutivamente.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Evoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Ressomatologia.

Efeitologia: o efeito reciclador na intraconsciencialidade das novidades inerentes a ca-
da nova vida intrafisica.

Neossinapsologia: a construcio impositiva de neossinapses inerentes a cada ressoma.

Ciclologia: o ciclo vital humano; o ciclo multiexistencial.

Enumerologia: as exigéncias vitais; as exigéncias nutricionais; as exigéncias locomoto-
ras; as exigéncias higi€nicas; as exigéncias energéticas; as exigéncias afetivas; as exigéncias
sociais.

Binomiologia: o binémio neopapéis-neoexigéncias; o bindmio neo-hdbitos sauddveis—
—neorrotinas tteis.

Interaciologia: a interacdo holossomdtica neossoma-neoenergossoma-psicossoma-men-
talsoma.

Crescendologia: o crescendo exigéncia minima—exceléncia mdxima; o crescendo autes-
forco bragal-autesfor¢o intelectual; o crescendo extensivo individuo-grupo-Humanidade; o cres-
cendo Homo sapiens animalis—Homo sapiens serenissimus.

Trinomiologia: o trinémio exigéncia alta—autossustentacdo baixa—estresse patologico;
o trindémio neoexigéncias—retroposturas—crises de crescimento.

Antagonismologia: o antagonismo vida consciencial / vida subcerebral.

Paradoxologia: o paradoxo de sobrevirem ocorréncias aparentemente negativas, mas
benéficas para a evolucdo pessoal; o paradoxo do estresse positivo das crises de crescimento;
0 paradoxo complexo consciéncia eterna—soma perecivel.

Politicologia: a democracia.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a evoluciofilia.

Holotecologia: a evolucioteca; a prioroteca; a experimentoteca; a convivioteca; a Socio-
logicoteca.

Interdisciplinologia: a Intrafisicologia; a Ressomatologia; a Somatologia; a Autoproe-
xologia; a Conviviologia; a Familiologia; a Geopoliticologia; a Sociologia; a Autoconscienciolo-
gia; a Evoluciologia; a Paraprocedenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin licida; a isca humana inconsciente; a isca humana ldcida; o ser desperto;
o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdomata; o conviviélogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de agao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
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peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de acdo.

Hominologia: o Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens autolucidus;, o Homo sapiens
humanus, o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens autoconscientialis, o Homo sapiens
ordinatus; o Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens exactor; o Homo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: exigéncia da vida humana minima = o soma ou o corpo humano da cons-
ciex ressomada; exigéncia da vida humana média = a realizacdo da programacdo existencial pes-
soal; exigéncia da vida humana mdxima = a obten¢do do compléxis ou completismo existencial.

Culturologia: a cultura da Higiene Consciencial Evolutiva.

Taxologia. Pelo contexto da Holorressomatologia, eis, na ordem alfabética dos temas,
aplicando o prefixo neo aos constructos, a classificagdo de 100 exigéncias especificas para se vi-
ver mais corretamente esta existéncia humana — atual, nova, critica em relacio a todas as outras
prévias — no caso, para qualquer conscin:0l. Neoacidentes: novas vicissitudes; novas
adversidades; novos reveses.

02. Neoadolescéncia: inevitdvel; as energias conscienciais recicladas.

03. Neoadrenalina: o motor das atividades diferentes; as autodisponibilidades.

04. Neoadultidade: os interesses diversos; os neoacertos.

05. Neoafeicoes: os amores; as intera¢des afetivas; a Psicossomatologia.

06. Neoalegrias: os prazeres limitados da vida intrafisica; o bom humor.

07. Neoamizades: os amigos; o novo circulo social; o coloquialismo.

08. Neoamparador: extrafisico; se havia outro anteriormente.

09. Neoaquisicoes: os potenciais; os patrimonios; os novos bens; a Proexologia.

10. Neoaspiracdes: novas decisdes; as melhores perspectivas; as neofilias.

11. Neoatacadismo: consciencial, no empenho contra o anacronismo.

12. Neoautocompeténcias: novos desempenhos evolutivos; as performances renovadas.

13. Neoautodidatismo: continuado; as neorrealidades; as verpons; a Mentalsomatologia.

14. Neoautopesquisas: as aplicacdes novas da Autopesquisologia.

15. Neoautorrevezamentos: maiores, além dos antigos.

16. Neobussola: consciencial; o ponteiro intraconsciencial novo; o neocddigo pessoal
de Cosmoética.

17. Neocarreira: profissional; a sobrevivéncia; a nova profissio.

18. Neocérebro: neoneurdglias; a retilinearidade dos pensamentos.

19. Neocertezas: relativas, mas de convicg¢des renovadas; as cientificas; as 16gicas.

20. Neochoque: bioldgico e consciencial na ressoma; a recin.

21. Neocidadania: a nova nacionalidade; o campo da sementeira.

22. Neocolegas: os novos camaradas; o desempenho profissional.

23. Neocoleiras: do ego, sociais; a evitacdo das cangas.

24. Neocompanhias: evolutivas; os sécios.

25. Neocomportamentos: pessoais; a conduta existencial; a Experimentologia.

26. Neoconducio: os novos veiculos pessoais; os deslocamentos; a dromomania.

27. Neoconfraternizacgoes: os encontros de destino; o retorno aos Cursos Intermissivos.

28. Neoconsensos: a ampliacio dos limites da holomaturidade; a Holomaturologia.

29. Neoconvivialidade: a neogrupalidade expandida; a Conviviologia.

30. Neocosmanalise: as neoandlises; as abrangéncias mais amplas da realidade.
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
balho-lazer.
43.
44.
45.
46.
matologia.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

Neocosmovisido: os neoargumentos evolutivos; a Cosmoconscienciologia.
Neocriatividade: novas inventividades; as neodescobertas.

Neocriteriologia: de conformidade com os novos patamares evolutivos.
Neocronémica: os novos tempos; a Paracronologia.

Neocultura: os neoconhecimentos magnos; a evitagdo dos idiotismos culturais.
Neocurriculo: pessoal; a ficha evolutiva; as qualificagdes; a holobiografia.
Neodesafios: evolutivos; as conquistas; os feitos; os €xitos.

Neodesapegos: as doacdes novas; as retribui¢des da neoproéxis; a Assistenciologia.
Neodesassédios: sempre no rumo da desperticidade; a Despertologia.
Neodicionario: cerebral, mais expandido e atualizado; o autenriquecimento 1éxico.
Neodiscernimento: as oportunidades inéditas; os neoconhecimentos.
Neodivertimentos: o lazer; a esportividade; o clube; o trindémio automotivagcdo-tra-

Neodupla: a dupla evolutiva melhor entrosada; o duplismo cosmoético.
Neoeducacio: a reeducacdo multissecular; a Parapedagogiologia.
Neoencapsulamentos: energéticos, defensivos.

Neoenergossoma: conexdes soma / energossoma melhor estruturadas; a Energosso-

Neoescola: as reprises da aprendizagem e da alfabetizacdo.

Neoestudos: os neoconhecimentos; a neocompreensao; os neoméritos.
Neoexemplarismos: pessoais, multifacetados.

Neofamilia: nuclear; a nova arvore genealdgica. Nova consanguinidade?
Neofisiologia: as melhores condicdes pessoais; a Parafisiologia.

Neoforc¢a: presencial; o carisma pessoal.

Neogastrossoma: as alimentacdes diferentes; a Gastrossomatologia.
Neogenética: as empatias; as herangas bioldgicas.

Neoideias: inatas; as licdes novas do recente Curso Intermissivo pré-ressomético.
Neoidiomas: as outras linguas; o poliglotismo aperfeicoado; a Linguistica.
Neoinfancia: inevitdvel; a ingenuidade nova. Melhor ambiente para viver?
Neoinvéxis: se houve inversdo existencial anteriormente; a Invexologia.
Neoiscagem: as assisténcias interconscienciais inconscientes.

Neojogos: da vida terrestre; o autocalculismo cosmoético.

Neoleituras: as neoinvestigagdes conscienciais na aldeia global.

Neomae: a genitora; a doadora do soma; a maternidade; a antimaternidade.
Neomesologia: a Neoecologia.

Neomimeses: as repeticdes inevitdveis exigidas pela vida intrafisica, a comecar pelo

corpo humano novo e as consequéncias dos habitos fisiologicos sadios.

65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

Neomoedas: a independéncia econdmico-financeira.

Neomoradia: o novo domicilio; a casa; o apartamento; a fixacao psicofisica.
Neomotivagdes: outros interesses; novas energias; novos desempenhos.
Neonosografia: as doencas pessoais do novo soma; a Paraterapeuticologia.
Neoobras: a tares; as gestacdes conscienciais; a policarmalidade; a Policarmologia.
Neoomissoes: as deficitdrias; as superavitdrias.

Neopai: o genitor; o possivel afim mais intimo.

Neoparagenética: os acréscimos da vida intrafisica anterior.
Neoparapercepciologia: neopangrafias. O resgate do autoparapsiquismo.
Neoparentes: as afinidades; as desafeicoes. Filhos?

Neopensenologia: o neolabcon intrafisico; a nova autopensenidade; o novo holopen-

sene pessoal; a neoférma holopensénica; o holopensene ambiental; a Pensenologia.

76.
7.
78.
79.

Neoporao: consciencial. Mais breve?

Neoprimeneres: o desenvolvimento do equilibrio intraconsciencial.
Neoprioridades: as demandas da evolugdo; as priorizagdes criticas.
Neoproéxis: qualidade; o nivel. Neomoréxis? Neocompléxis?
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80

. Neoprojecdes: conscientes, no rumo da autoconscientizagdo multidimensional; os de-

safios da Projeciologia.

81.
82.
83.
84.
85.
86.

xossomatol
87
88
89
90
logia.
91

Neoproxémica: os novos espacos humanos; a intrafisicalidade.
Neopsicomotricidade: os exercicios fisicos; o esporte; a atuacdo do cerebelo.
Neopulmdes: o fole somdtico; o oxigénio; o cardiochacra. Maior polui¢do?
Neorrepeticoes: ininterruptas; os batopensenes; os testes de paciéncia.
Neorrestringimento: consciencial; o novo funil do renascimento.

Neossexo: a animalidade nova em busca das autossuperag¢des holorgasmicas; a Se-
ogia.

. Neossinalética: energética, parapsiquica, pessoal.

. Neossinapses: os neopensenes; as neoparassinapses.

. Neossinteses: as sinteses mais licidas; os resgates dos cons.

. Neossocin: a politica da nova Socin rumo ao Estado Mundial; a Conscienciocentro-

. Neossoma: o neovisual; a fisionomia pessoal; a nova autoimagem; o sexo adequado.

Ginossoma? Androssoma? Macrossoma?

92
93
94
95
96
97
98
99
100

. Neossurpresas: o burilamento no periodo da preparag@o existencial.

. Neotécnicas: as metodologias evolutivas.

. Neotecnologias: o upgrade dos aparelhos e instrumentalidades; a Paratecnologia.
. Neotenepes: novas assisténcias interconscienciais. Neoofiex? O tenepessismo.

. Neotristezas: os neoconstrangimentos; as neoexperimentacdes; o bom animo.

. Neoverpons: mais avangadas; as neoproposi¢des; as neo-hipéteses; as neoteorias.
. Neovida: o novo periodo fetal; a nova concep¢ao somdtica; a Neonatologia.

. Neovinculos: os conscienciais; os empregaticios; os ambivalentes.

. Neovoluntariado: a libertacdo do vil metal.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a exigéncia da vida humana, indicados para a expansio
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

A

Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostético.
Animal humano: Intrafisicologia; Nosogréafico.
Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostético.
Biofilia: Intrafisicologia; Neutro.

Chao: Intrafisicologia; Neutro.

Clausula pétrea: Proexologia; Homeostatico.
Envelhecimento: Somatologia; Neutro.

Meio de sobrevida: Intrafisicologia; Neutro.

Residéncia proexogénica: Intrafisicologia; Homeostatico.
Rotina util: Intrafisicologia; Homeostatico.

Vida humana: Intrafisicologia; Neutro.

Vida programada: Intrafisicologia; Homeostatico.

LISTAGEM DAS EXIGENCIAS DA VIDA HUMANA

SERVE PARA SER APLICADA AS ANALISES DESTA
EXISTENCIA E TAMBEM AS PROSPECTIVAS DO PROXI-
MO PERIODO INTRAFISICO, PESSOAL, NESTE PLANETA.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, atende as exigéncias da vida humana em qual ni-
vel? Estd satisfeito com os autesfor¢os?
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