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O M N I D E P U R A Ç Ã O  
( A U T O R R E C E X O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A omnidepuração é a reação natural da conscin pesquisadora, homem ou 

mulher, quando alcança a autovivência lúcida da terceira idade física. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O elemento de composição omni vem do idioma Latim, omnis, “todo; todos; 
tudo; qualquer; de toda a espécie; inteiro”. A palavra depurar procede também do idioma Latim, 

depurare, “depurar”, e esta de purus, “puro; apurado; depurado; limpo; branco; sem mancha ou 
mistura; purificado; inciente; virtuoso; simples; correto; límpido”. Surgiu no Século XVI. O ter-

mo depuração apareceu no Século XVIII. 

Sinonimologia: 1.  Autodepuração magna. 2.  Depuração  pessoal generalizada. 3.  In-

ventariologia Pessoal. 4.  Autorreciclagem madura. 

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 11 cognatos derivados do vocábulo depuração: 

depurada; depurado; depurador; depuradora; depuramento; depurante; depurar; depurativo; 

depuratório; omnidepuração; superdepuração. 
Neologia. As duas expressões compostas omnidepuração intraconsciencial e omnidepu-

ração extraconsciencial são neologismos técnicos da Autorrecexologia. 

Antonimologia: 1.  Antirreciclagem consciencial. 2.  Dispersão consciencial. 

Estrangeirismologia: a omnidepuração pessoal urbi et orbi; o omniquestionarium pes-

soal; o elder autolúcido; o binômio conservação-aprimoramento aplicado aos links interneu-

ronais. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturescência das prioridades evolutivas em geral. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da autoconscienciometria recexológica; os reciclo-

pensenes; a reciclopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; 

a lucidopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os ortopensenes; a ortopenseni-

dade. 

 
Fatologia: a omnidepuração; o balanço da vida pessoal; o momento inteligente das au-

torreciclagens mais definitivas; a lixívia do autodiscernimento; as depurações pessoais geradas 

pela maturidade física a partir dos 65 anos de idade; a busca das materializações das condições 

ideais na existência humana; o interesse pelo essencial evolutivo; a vivência da Cosmoética;  

a meta da expansão da autocognição; a autenticidade pessoal no grau máximo; a demanda da me-

lhoria do saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); o senso evolutivo de autodepuramento perma-

nente; o polimento intraconsciencial; a depuração existencial generalizada; a restrição pessoal ao 

essencial; a primazia da qualidade sobre a quantidade; o autesforço pela quantidade com qualida-

de; os despojamentos pessoais; as renúncias racionais; o ato de abrir mão das realidades efêmeras, 

inúteis, supérfluas e dispensáveis; o ato de buscar a megagescon produzida ou a ser reformulada; 

a autorreciclagem mais ampla; a expansão teática da autocrítica; o testamento e a idade física;  

a organização da despedida final; a cremação; a doação de órgãos; a mensagem a quem fica. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a intensificação da 

vivência do autoparapsiquismo; a busca da sinalética energética e parapsíquica pessoal; a elimina-

ção dos últimos bagulhos energéticos; o ato de refletir sobre a dessoma próxima; o preparo da 

volta à paraprocedência pessoal; a análise fria da autoproéxis; a autanálise holobiográfica clarifi-
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cando a essência da autoconsciencialidade; os aspectos conscienciais em depuração progressiva 

em multiexistências; a auto-higienização vivenciada em qualquer momento e dimensão. 

 
III.  Detalhismo 

 
Principiologia: o princípio da descrença. 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) depurado, revisado e atualizado 

continuamente. 
Tecnologia: a técnica do detalhismo; a técnica de viver evolutivamente; as técnicas au-

todepurativas; as técnicas autoconscienciométricas; a técnica da conscin tricerebral. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Evoluciologia. 
Efeitologia: os efeitos evolutivos da maturidade biológica. 
Ciclologia: a atenção à eficácia mantida no ciclo início-meio-fim; a cadeia crescente de 

autodepurações ao longo do ciclo etário da vida humana. 
Binomiologia: o binômio compléxis-maximoréxis. 
Interaciologia: a interação autexame-autenfrentamento. 
Crescendologia: o crescendo depuração intraconsciencial–depuração extraconscien-

cial; o crescendo minidepurações-maxidepurações-omnidepuração. 
Trinomiologia: o trinômio vontade-intenção-deliberação; o trinômio dieta alimentar– 

–balança corporal–esteira ergométrica; o trinômio intelectualidade-comunicabilidade-paraper-

ceptibilidade; o trinômio tenepes-ofiex-autodesperticidade. 
Politicologia: a democracia pura. 
Legislogia: as leis da Fisiologia Humana; a lei do maior esforço evolutivo. 
Filiologia: a criteriofilia; a verbofilia; a neofilia; a comunicofilia; a evoluciofilia; a auto-

didaticofilia; a reciclofilia. 
Mitologia: a autossaturação quanto aos mitos ilusórios da intrafisicalidade. 
Holotecologia: a pesquisoteca; a criticoteca; a analiticoteca; a argumentoteca; a curioso-

teca; a cognoteca; a polemoteca. 
Interdisciplinologia: a Autorrecexologia; a Autopesquisologia; a Experimentologia;  

a Mentalsomatologia; a Descrenciologia; a Refutaciologia; a Antidogmatologia; a Antissofistico-

logia; a Antinculcologia; a Antidemagogiologia; a Cosmovisiologia; a Questionologia; a Geronto-

cerebrologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista; a conscin longeva. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-

tivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o conscienciotera-

peuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o ree-

ducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-

tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-

cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o vo-

luntário; o tocador de obra; o homem de ação; o geronte; o veterano da vida. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-

tiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a conscienciotera-

peuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a ree-

ducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante 

existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
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rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga; 

a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação; a geronte; a veterana da vida. 

 
Hominologia: o Homo sapiens omnidepurator; o Homo sapiens perquisitor; o Homo 

sapiens scientificus; o Homo sapiens intellectualis; o Homo sapiens rationabilis; o Homo sapiens 

autologicus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens analyticus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: omnidepuração intraconsciencial = a reação natural da conscin lúcida, 

quando pesquisadora, na terceira idade física, a respeito da autopensenização e do próprio mi-

crouniverso consciencial; omnidepuração extraconsciencial = a reação natural da conscin lúcida, 

quando pesquisadora, na terceira idade física, a respeito das realidades externas ao próprio mi-

crouniverso consciencial. 

 
Culturologia: a cultura da terceira idade física; o desligamento pessoal das culturas 

inúteis; a cultura da longevidade produtiva. 

 
Caracterologia. Sob a ótica da Autorrecexologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 

10 áreas mais atuantes das omnidepurações pessoais da conscin pesquisadora lúcida: 

01.  Companhias. 
02.  Dieta alimentar. 
03.  Hábitos pessoais. 
04.  Intelectualidade. 
05.  Interesses pessoais. 
06.  Lazer. 
07.  Profissão. 
08.  Psicomotricidade. 
09.  Sexualidade. 
10.  Soma. 

 
Taxologia. De acordo com a Autopesquisologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,  

8 categorias de depurações básicas: 

1.  Depuração afetiva: a estabilidade emocional; o convívio interassistencial; as amiza-

des produtivas; o duplismo libertário. 
2.  Depuração autocosmoética: a qualificação da intencionalidade; o apuramento dos 

autovalores; a purificação das autotendências; o esforço pela omnicoerência. 
3.  Depuração autopensênica: a opção pela ortopensenidade; a autopensenização depu-

rada; a retilinearidade autopensênica; o holopensene interassistencial. 
4.  Depuração estilística: o apuro do estilo pessoal; a autexpressão calculada pró-inte-

rassistência; a didaxia esmerada; a comunicabilidade precisa. 
5.  Depuração existencial: o Manual de Prioridades Pessoais (MPP); o binômio hábitos 

saudáveis–rotinas úteis; o aproveitamento máximo do tempo pessoal. 
6.  Depuração intraconsciencial: a autoconscienciometria habitual; as recéxis efetivas; 

as recins autodepurativas em série; o refinamento na autobiografia. 
7.  Depuração objetal: o antibagulhismo; a acumulação selecionada; os descartes perió-

dicos; o binômio utilidade-funcionalidade aplicado aos objetos pessoais. 
8.  Depuração parapsíquica: a paraperceptibilidade superintendida pela racionalidade 

cosmoética. 

 
Gerontocerebrologia. Eis, por exemplo, na ordem lógica, 8 aspectos facilitadores da 

omnidepuração na terceira idade física devido ao acúmulo de experiências pela conscin autocons-

ciente: 
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1.  Cérebro fertilizado: a riqueza vocabular e cognitiva da extensa rede sináptica; a re-

cuperação máxima dos cons magnos. 
2.  Colheita intrafísica: os dividendos dos autesforços interassistenciais; a fôrma holo-

pensênica hígida potencializando a própria existência. 
3.  Convivialidade madura: o traquejo social no manejo das interrelações; a expertise 

paradiplomática fruto da bagagem convivencial. 
4.  Estado pré-dessoma: a revisão autobiográfica apurando as acabativas interassisten-

ciais; os desprendimentos intrafísicos favorecendo a semiconsciexialidade. 
5.  Maturidade intrafísica: o autodomínio na utilização do soma e do energossoma;  

a subcerebralidade dominada. 
6.  Paraperceptibilidade veterana: a gama de autossinaléticas energéticas e parapsíqui-

cas em uso pleno; a intimidade construída com os amparadores extrafísicos. 
7.  Teática autoconscienciométrica: o acervo vivencial no laboratório cotidiano; a no-

ção realista dos limites e potencialidades de automanifestação no soma atual. 
8.  Vida assentada: a infraestrutura vivencial organizada fornecendo os recursos para  

a autoprodutividade; a conquista da condição de pesquisador independente. 
 

VI.  Acabativa 
 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a omnidepuração, indicados para a expansão das abor-

dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Abordagem  consciencial:  Experimentologia;  Neutro. 
02.  Aprofundamento  da  pesquisa:  Experimentologia;  Neutro. 
03.  Atividade  omnidimensional:  Autexperimentologia;  Homeostático. 
04.  Auditoria  da  pancognição:  Holomaturologia;  Homeostático. 
05.  Autocognição:  Autocogniciologia;  Neutro. 
06.  Autodepuração  refinada:  Intraconscienciologia;  Homeostático. 
07.  Autopesquisologia:  Experimentologia;  Homeostático. 
08.  Consciência  crítica  cosmoética:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
09.  Consciência  poliédrica:  Conscienciometrologia;  Neutro. 
10.  Envelhecimento:  Somatologia;  Neutro. 
11.  Omnicompartimentalização:  Experimentologia;  Neutro. 
12.  Omnileitura:  Omnileiturologia;  Neutro. 
13.  Omniquestionamento:  Pesquisologia;  Neutro. 
14.  Onicompetência  consciencial:  Autevoluciologia;  Homeostático. 
15.  Taxologia  das  análises:  Experimentologia;  Neutro. 

 

A  OMNIDEPURAÇÃO  PESSOAL,  COM  ELEVADA  AUTOCRÍ-
TICA,  É  A  MAIOR  PROVA  DE  AUTOLUCIDEZ  POR  PARTE  

DA  CONSCIN,  HOMEM  OU  MULHER,  AO  CHEGAR  AOS  65  
ANOS  DE  IDADE  BIOLÓGICA  OU  NA  TERCEIRA  IDADE. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, vive ou se aproxima da terceira idade física? Já 

empreendeu detalhadamente a omnidepuração pessoal? 


