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E F I C Á C I A    A U T O P E S Q U I S Í S T I C A  
( A U T O P E S Q U I S O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A eficácia autopesquisística é o efeito ou resultado evolutivo da autopes-

quisa esclarecedora e exitosa, realizada pela conscin, homem ou mulher, determinada a alavancar, 

exemplificar e consolidar reciclagens intraconscienciais. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O termo eficácia vem do idioma Latim, efficacia, “poder; virtude; eficácia”.  
Surgiu no Século XIV. O elemento de composição auto deriva do idioma Grego, autós, “eu mes-

mo; por si próprio”. A palavra pesquisa procede do idioma Espanhol, pesquisa, derivada do idio-

ma Latim, pesquisita, de pesquisitus, e esta de perquirere, “buscar com cuidado; procurar por 

toda a parte; informar-se; inquirir; perguntar; indagar profundamente”. Apareceu no Século XIII. 

Sinonimologia: 1.  Autopesquisa eficaz. 2.  Autopesquisa exitosa. 3.  Autopesquisa pro-

dutiva. 4.  Acabativa autopesquisística; teática. 5.  Efetivação de recins. 6.  Autodesassédio cons-

ciencial. 

Neologia. As 4 expressões compostas eficácia autopesquisística, minieficácia autopes-

quisística, maxieficácia autopesquisística e megaeficácia autopesquisística são neologismos téc-

nicos da Autopesquisologia. 

Antonimologia: 1.  Ineficácia autopesquisística. 2.  Autopesquisa improdutiva. 3.  Auto-

pesquisa superficial; autopesquisa teórica. 4.  Autocorrupção consciencial. 5.  Procrastinação de 

recins. 6.  Parada antievolutiva. 
Estrangeirismologia: o strong profile da conscin lúcida; o Pesquisarium; o turning 

point evolutivo; o upgrade evolutivo. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento  

quanto à importância evolutiva da autopesquisa. 
Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Autopesqui-

sa exige esforço. O exemplo desperta. Recin: eficácia evolutiva. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da Autopesquisologia; os prioropensenes; a prioro-

pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os evolu-

ciopensenes; a evoluciopensenidade. 

 
Fatologia: a eficácia autopesquisística; a reflexão permanente; a introspecção sadia; os 

solilóquios produtivos; a metodologia eficiente; a autorganização; a rotina útil; a Inventariologia; 

a manutenção dos registros pessoais; o detalhismo exaustivo; a amplitude do paradigma cons-

ciencial; a realidade intraconsciencial; a lupa intraconsciencial; a realidade parapsíquica; a auto-

pesquisa conduzida para o mentalsoma; o uso da autocrítica; os 99% de transpiração e o 1% de 

inspiração; a vontade inquebrantável e javalínica de reciclar; a liderança intraconsciencial; a saída 

da zona de conforto; a entrada na zona de conflito; a identificação dos focos de tensão; a autoin-

corruptibilidade; a autocura ao invés do autengano da heterocura; o auxílio da consciencioterapia; 

a profundidade de avaliação; as folhas do Conscienciograma; a expansão cosmovisiológica do 

cosmograma; a extensão da tenepes; a participação nas tertúlias conscienciológicas; o descarte 

das autovitimizações; o autenfrentamento; as crises de crescimento; a autossuperação; a Cosmoé-

tica Destrutiva; a eliminação dos desvios proexológicos; o autodesassédio; a cosmovisão no lugar 

da monovisão; a eficácia em consertar erros; o efeito decisório da eficácia autopesquisística; os 

ajustes na proéxis; a otimização de recins; a manutenção de recins cíclicas; a produtividade 

mentalsomática; a força do exemplarismo pessoal; a melhora no saldo da Ficha Evolutiva Pessoal 

(FEP); a vacina antimelin; o completismo existencial. 
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Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; os parafatos orien-

tando a autopesquisa; o desenvolvimento do parapsiquismo lúcido; a tenepes; a projeção lúcida; 

a validação das paraevidências; o acesso à paraprocedência. 
 

III.  Detalhismo 
 
Sinergismologia: o sinergismo trabalho-resultado; o sinergismo teática-verbação-con-

for; o sinergismo reflexão-mudança; o sinergismo autopesquisa-heteropesquisa; o sinergismo 

efeitos da voliciolina−resultados gesconológicos; o sinergismo megatrafor-materpensene. 
Principiologia: o princípio do devagar e sempre; o princípio da verbação pesquisística; 

o princípio do exemplarismo pessoal (PEP). 
Codigologia: o código pessoal da priorização evolutiva; o código pessoal de Cosmoéti-

ca (CPC). 
Teoriologia: a teoria do EV; a teoria da inteligência evolutiva (IE). 
Tecnologia: a técnica do Conscienciograma; a técnica do enciclopedismo; a técnica do 

fichamento no Holociclo; a técnica do Cosmograma; a técnica de mais 1 ano de vida; a técnica 

do crescendo; a técnica da exaustividade; a técnica das 50 vezes mais; a técnica da autorreflexão 

de 5 horas; a técnica dos 100 procedimentos; a técnica interassistencial da tenepes; as técnicas 

conscienciométricas; a técnica da assim-desassim; as técnicas evolutivas; a técnica da assepsia 

energética; as técnicas da projeção consciente. 
Laboratoriologia: o labcon; o laboratório conscienciológico da autorganização; o la-

boratório conscienciológico da Mentalsomatologia; o laboratório conscienciológico da Auto-

conscienciometrologia; o laboratório conscienciológico da Pensenologia; o laboratório consci-

enciológico da retrocognição; o laboratório conscienciológico da imobilidade física vígil; o Se-

renarium. 
Colegiologia: o Colégio Invisível dos pesquisadores da Conscienciologia; o Colégio In-

visível da Recexologia; o Colégio Invisível dos verponologistas. 
Efeitologia: o efeito halo da pesquisa; o efeito da concentração mental na eficácia auto-

pesquisística; o efeito da autopesquisa na profundidade intraconsciencial; o efeito da autopes-

quisa na qualificação interassistencial; o efeito da docência conscienciológica na eficácia auto-

pesquisística; os efeitos da recin. 
Neossinapsologia: as neossinapses das verpons autopesquisísticas; as neossinapses da 

prática da tenepes; as neossinapses da recin. 
Ciclologia: o ciclo do continuísmo autopesquisístico; o ciclo reflexão-decisão-execução; 

o ciclo de efetivação de recins; o cipriene. 
Enumerologia: a eficácia da volição; a eficácia do EV; a eficácia do registro; a eficácia 

do autodidatismo; a eficácia do parapsisquismo; a eficácia da teática; a eficácia do labcon. 
Binomiologia: o binômio eficiência-eficácia; o binômio lucidez−autojuízo crítico; o bi-

nômio autocrítica-heterocrítica; o binômio aprendizado-reaprendizado; o binômio repetição útil– 

–eficiência; o binômio continuísmo-resultado; o binômio autoincorruptibilidade consciencial–efi-

cácia autopesquisística; o binômio verbação-recin. 
Interaciologia: a interação ação-resultado; a interação debate-pesquisa; a interação 

apostilamento-profundidade; a interação tenepes-recin; a interação amparador-amparando. 
Crescendologia: o crescendo teoria-prática; o crescendo monovisão-cosmovisão; o cres-

cendo autodiagnóstico-autenfrentamento; o crescendo autopesquisa-autocura; o crescendo re-

cins-desperticidade. 
Trinomiologia: o trinômio dissecção-detalhamento-exaustividade; o trinômio compe-

tência-eficiência-eficácia; o trinômio autocrítica-autoincorruptibilidade-autorganização. 
Polinomiologia: o polinômio autodiagnóstico−autoenfrentamento−autossuperação−efi-

cácia autopesquisística; o polinômio racionalidade-eficácia-produtividade-evolutividade; o poli-

nômio pesquisa dirigida–leitura selecionada–reflexão temática–escrita técnica. 
Antagonismologia: o antagonismo eficácia / atelia; o antagonismo realização pessoal 

/ verborragia. 
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Paradoxologia: o paradoxo da passividade ativa. 
Politicologia: a cognocracia; a lucidocracia; a argumentocracia; a conscienciocracia. 
Legislogia: a lei do maior esforço autopesquisístico. 
Filiologia: a autopesquisofilia; a cogniciofilia; a raciocinofilia; a criticofilia; a bibliofi-

lia; a laborfilia; a leiturofilia; a grafofilia; a evoluciofilia. 
Fobiologia: a cognofobia; a tecnofobia; a gnosiofobia; a enissofobia; a epistemofobia; 

a cyberfobia; a neofobia. 
Sindromologia: a síndrome de Swendenborg; a síndrome de Amiel; a síndrome da dis-

persão consciencial; a síndrome da mediocrização. 
Mitologia: a mitoclastia inerente à autocognição. 
Holotecologia: a pesquisoteca; a cognoteca; a fatoteca; a mentalsomatoteca; a experi-

mentoteca; a teaticoteca; a criticoteca; a evolucioteca. 
Interdisciplinologia: a Autopesquisologia; a Autodiscernimentologia; a Priorologia;  

a Teaticologia; a Pensenologia; a Conscienciometrologia; a Mentalsomatologia; a Tenepessolo-

gia; a Parapercepciologia; a Cosmovisiologia; a Evoluciologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a conscin determinada; a conscin autopesquisadora;  

a conscin exemplarista; a conscin cobaia; a conscin escritora; a conscin verbetógrafa; a conscin 

enciclopedista. 

 
Masculinologia: o autopesquisador; o homem de ação; o tocador de obra; o intelectual; 

o sistemata; o autodidata; o intermissivista; o semperaprendente; o enciclopedista; o paracientista 

conscienciológico; o conscienciômetra; o reciclante existencial; o inversor existencial; o exempla-

rista; o parapercepciologista; o tenepessista; o projetor consciente; o desperto; o completista;  

o ofiexista. 
 

Femininologia: a autopesquisadora; a mulher de ação; a tocadora de obra; a intelectual; 
a sistemata; a autodidata; a intermissivista; a semperaprendente; a enciclopedista; a paracientista 

conscienciológica; a conscienciômetra; a reciclante existencial; a inversora existencial; a exem-

plarista; a parapercepciologista; a tenepessista; a projetora consciente; a desperta; a completista;  

a ofiexista. 
 

Hominologia: o Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sa-

piens determinator; o Homo sapiens agens; o Homo sapiens megafocus; o Homo sapiens evolu-

tiologus; o Homo sapiens methodologus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: minieficácia autopesquisística = a recuperação de cons magnos; maxi-

eficácia autopesquisística = a produção da gescon; a megaeficácia autopesquisística = a produção 

da megagescon. 

 
Culturologia: a cultura evolutiva da Autopesquisologia; a cultura da valorização do 

autoconhecimento. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a eficácia autopesquisística, indicados para a expansão  

das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 
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01.  Aprofundamento  da  pesquisa:  Experimentologia;  Neutro. 
02.  Autodidatismo:  Parapedagogiologia;  Neutro. 
03.  Autopesquisologia:  Experimentologia;  Homeostático. 
04.  Consciência  crescente:  Autopesquisologia;  Homeostático. 
05.  Continuísmo  consciencial:  Evoluciologia;  Homeostático. 
06.  Eficácia  evolutiva:  Evoluciologia;  Neutro. 
07.  Eficácia  explicativa:  Argumentologia;  Neutro. 
08.  Escolha  qualimétrica:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
09.  Fato  orientador:  Pesquisologia;  Neutro. 
10.  Interação  evolutiva:  Autopesquisologia;  Homeostático. 
11.  Objetivo  prioritário:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
12.  Pesquisador  independente:  Experimentologia;  Homeostático. 
13.  Reciclagem  prazerosa:  Recexologia;  Homeostático. 
14.  Reciclogenia:  Autorrecexologia;  Homeostático. 
15.  Ritmo  mentalsomático:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 
 

A  EFICÁCIA  AUTOPESQUISÍSTICA  É  A  TEÁTICA  EVOLU-
TIVA  CONTÍNUA  IMPRESCINDÍVEL  AOS  CICLOS  ININTER-
RUPTOS  DE  RECINS  DA  CONSCIN  DETERMINADA  A  AL-
CANÇAR  A  DESPERTICIDADE  NESTA  VIDA  INTRAFÍSICA. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, pesquisador da própria consciência, tem cultiva-

do a eficácia autopesquisística? Encara a vida intrafísica como oportunidade de efetivar recins? 

 

A. D. N. 


