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AUTOPRONTIDAO ENERGOSSOMATICA
(ENERGOSSOMATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A autoprontiddo energossomdtica é a caracteristica, estado ou capacidade
de a conscin ldcida estar sempre pronta, predisposta e disponivel para empregar o préprio ener-
gossoma de modo eficiente, 4gil e prestativo nas diversas conjunc¢des da vida humana, notada-
mente nas interassistenciais.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto deriva do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O termo prontiddo vem do idioma Latim, promptus, “tirado fora; descoberto;
a vista; preparado; que estd a mao; expedito; disposto a; prestes a; aparelhado; denodado; corajo-
s0; facil; firme (de carater)”. Surgiu no Século XVI. O vocédbulo energia provém do idioma Fran-
cés, énergie, derivado do idioma Latim, energia, e este do idioma Grego, enérgeia, “for¢a em
acdo”. Apareceu no Século XVI. A palavra somdtica procede do mesmo idioma Francés, soma-
tique, e esta do idioma Grego, somatikds, “do corpo; material; corporal”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autodesembaraco holochacral. 2. Autodiligéncia energossomatica.
3. Autodisponibilidade bioenergética. 4. Celeridade holochacral. 5. Presteza bionergética. 6. De-
sinibicdo energossomdtica. 7. Autossustentabilidade holochacral.

Neologia. Os 3 vocédbulos compostos autoprontiddo energossomdtica, autoprontiddo
energossomdtica tenepessista e autoprontiddo energossomdtica ofiexista sao neologismos técni-
cos da Energossomatologia.

Antonimologia: 1. Autotravamento energossomatico. 2. Autodisplicéncia holochacral.
3. Apatia energética. 4. Indiferenca energossomatica. 5. Inibig¢do bioenergética. 6. Introversdo
energossomatica. 7. Auséncia energética.

Estrangeirismologia: a autaplicacdo energossomadtica urbi et orbi; a condi¢do sadia do
energossoma up-to-date; o Acoplamentarium.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a holomaturidade na vivéncia com o energossoma.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da energossomaticidade; os lucidopensenes, a luci-
dopensenidade; os prioropensenes, a prioropensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os
parapensenes; a parapensenidade.

Fatologia: a disposicdo intima para agir prontamente com as proprias energias; o poder
da autodecisdo aplicada ao energossoma; a assun¢do da responsabilidade pessoal intransferivel
quanto ao emprego e dominio do energossoma; a superagdo da abulia, pasmaceira e marasmo pes-
soal na mobiliza¢do energética; a condi¢c@o evolutiva de autoimperdoador quanto aos esfor¢os ne-
cessdrios ao desenvolvimento bioenergético pessoal; o enfrentamento das autocorrup¢des no uni-
verso da energossomaticidade; a auséncia de solugdo de continuidade nos trabalhos bioenergéti-
cos pessoais; a ultrapassagem da zona de conforto energossomdtica; o autocompromisso evoluti-
vo honrado no campo da energossomaticidade; a intencionalidade qualificando as energias cons-
cienciais; a autopredisposicao interassistencial levada as dltimas consequéncias, dentro dos limi-
tes da Cosmoética.

Parafatologia: a autoprontiddo energossomdtica; a checagem continua das condigoes
holochacrais; a destreza na movimentacdo das bioenergias; a énfase na manutencio do autodes-
bloqueio energético; os autesforcos permanentes visando a preservacdo da assepsia energética;
a presteza no emprego dos recursos bioenergéticos nas extrapautas interassistenciais; a prontidao
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bioenergética frente as surpreendéncias da vida humana; a autodisponibilidade para atender as pa-
rademandas interassistenciais; o desembaraco holochacral no acolhimento interassistencial; o au-
xilio energético providencial; a exteriorizacdo voluntdria de energias enquanto recurso de auto-
defesa consciencial; a autovivéncia exaustiva do estado vibracional (EV) profildtico; a sinalética
energética e parapsiquica pessoal; a profilaxia das ressacas bioenergéticas antievolutivas; o anti-
desperdicio energossomatico; a ndo sucumbéncia as ECs téxicas; o bem-estar intimo decorrente
da soltura holochacral homeostatica; a assisténcia ectopldsmica; as 40 manobras energéticas; a re-
ciclagem energossomatica e parapsiquica; a instantaneidade intrinseca aos parafendmenos; o acesso
a Central Extrafisica de Energia (CEE); a Escala das Prioridades Evolutivas; o desafio da des-
perticidade.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo automotivacdo evolutiva—autodisciplina perseverante;
o sinergismo autoconfianca-heteroconfianca na equipe extrafisica de amparadores nos trabalhos
interassistenciais; o sinergismo da repeticdo continuada dos trabalhos bioenergéticos; o siner-
gismo vontade-intengdo-autorganizac¢do na qualificacdo das ECs; o sinergismo for¢a presencial—
—autoprontiddo energossomdtica; o sinergismo autoprontiddo energossomdtica—extrapolacionis-
mo parapsiquico; o sinergismo Energossomatologia-Gesconologia; o sinergismo Cronémica-
-Proxémica.

Principiologia: o principio da autoincorruptibilidade; os principios norteadores da des-
perticidade; o principio do aproveitamento mdximo do tempo evolutivo; o principio da instanta-
neidade consciencial; o principio da descrenca; o principio da interassistencialidade; o principio
da autodisciplina evolutiva; o principio da fartura das ECs.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do EV; a teoria da cabeca energética e parapsiquica na dupla evo-
lutiva; a teoria da consciéncia continua.

Tecnologia: a técnica da exaustividade empregada nos exercicios energossomdticos;
a técnica do detalhismo aplicado ao autodiscernimento bioenergético, a técnica da tenepes 24
horas; as técnicas de aplicagcdo das ECs; a técnica da soltura energossomdtica; as técnicas ener-
géticas profildticas minimizando as descompensagdes holossomdticas; a técnica de viver bioener-
geticamente sempre alerta sem ansiosismo; a técnica dos 20 EVs didrios.

Voluntariologia: os voluntdrios da interassistencialidade.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico do EV; o laboratorio conscienciolo-
gico da sinalética energética e parapsiquica; o laboratdrio conscienciolégico Acoplamentarium;
o laboratorio conscienciologico da tenepes; o laboratorio conscienciologico da Cosmoetico-
logia; o laboratorio conscienciologico Tertuliarium; o laboratério conscienciologico das técni-
cas projetivas.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Energossomatologia; o Colégio Invisivel da Para-
fenomenologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Tenepessolo-
gia; o Colégio Invisivel da Ofiexologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio In-
visivel da Evoluciologia.

Efeitologia: os efeitos da prontiddo energossomdtica na autodesassedialidade; os efei-
tos da prontiddo energossomdtica na qualidade e extensdo da interassistencialidade; os efeitos
da prontiddo bioenergética na produtividade pessoal; os efeitos do dominio energético na aber-
tura da trilha evolutiva proexoldgica; os efeitos da retilinearidade pensénica na manutencdo do
equilibrio bioenergético; os efeitos evolutivos da assertividade energossomdtica; o efeito da
prontiddo energossomdtica na condi¢cdo de arrimo interconsciencial assistencial ou porta-assis-
tidos extrafisicos; os efeitos dos reforcos energéticos extrafisicos na autoprontiddo energosso-
madtica.

Neossinapsologia: a criacdo de neossinapses relativas a energossomaticidade a partir
do aciimulo de experiéncias.

Ciclologia: o ciclo bioenergético assimilagdo-desassimilagdo.
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Enumerologia: a autoprontiddo na instalacdo do EV; a autoprontiddo na exteriorizagio
ldcida de energias; a autoprontiddo no autencapsulamento bioenergético paraprofildtico; a auto-
prontiddo na vivéncia do trindmio interassistencial acolhimento-orienta¢do-encaminhamento da
consciex perturbada; a autoprontiddo na consecucao do arco-voltaico; a autoprontidd@o no empre-
go do binémio assim-desassim; a autoprontiddo na sondagem bioenergética de conscins e am-
bientes; a autoprontiddo para perceber e decodificar a sinalética energética e parapsiquica
pessoal.

Binomiologia: o binémio taquipsiquismo—autoprontiddo energossomdtica; o bindémio
instantaneidade consciencial-imediatismo energossomdtico; o bindmio tenepes-ofiex; o binomio
obsequiosidade liicida—comprometimento interassistencial; o bindmio Paraprofilaxia-Terapeuti-
cologia; o binémio querer-poder; o bindmio constdncia-perseveranga; o binémio evolutivo au-
todisposicdo-autodisponibilidade; o binémio rotina—progresso energossomdtico.

Interaciologia: a interacdo EI-EC; a interacdo autoprontiddo energossomdtica—Central
Extrafisica de Energias; a interacdo alerta consciencial-autodiligéncia bioenergética; a intera-
cdo desembaraco holochacral-autodisposicdo holossomdtica; a interacdo cérebro-paracérebro;
a interagdo esforco pessoal-rendimento evolutivo; a interacdo Energossomatologia-Despertolo-
gia; a interacdo Cosmoeticologia-Energossomatologia; a interacdo Higiene Consciencial-auto-
prontiddo energossomdtica.

Crescendologia: o crescendo auséncia de prevengcdo—necessidade de reparagdo; o cres-
cendo autoprontiddo energossomdtica—desperticidade; o crescendo evolutivo isca inconsciente—
—isca consciente interassistencial; o crescendo evolutivo autassédio-autodesassédio-heterodesas-
sédio.

Trinomiologia: o trinémio vontade-acdo-manutencdo; o trindmio Decidologia-Defino-
logia-Determinologia; o trinémio disponibilidade-pontualidade-prontiddo; o trindmio energosso-
ma-autocosmodética-interassistencialidade; o trindmio volitivo decidir-assumir-agir; o trinémio
cronémico aqui-agora-jd; o trindmio agilidade-destreza-eficiéncia.

Polinomiologia: o polinémio evolutivo euforin-primener-cipriene-extrapolacionismo;
a relevancia do polindmio dieta balanceada—gindstica moderada—sono repousante—estado vibra-
cional na manutengdo da autoprontiddo energossomatica.

Antagonismologia: o antagonismo conscin doadora / conscin vampirizadora; o antago-
nismo autodeterminagdo / procrastinagdo; o antagonismo abulia energética / vigor holochacral;
o antagonismo ECs ativas / ECs passivas; o antagonismo vontade decidida / muletas antievoluti-
vas; o antagonismo uso consciente das energias / uso displicente das energias; o antagonismo
psicosfera majestosa / psicosfera timida.

Paradoxologia: o paradoxo do aprimoramento bioenergético ser individual e intransfe-
rivel mas ocorrer na interacdo com consciéncias, subumanos, vegetais, ambientes e objetos;
o paradoxo de os amparadores valorizarem mais a conscin com pequena quantidade de energia,
mas constante nas manifestagcées, se comparada a outra com energossoma mais exuberante,
porém instdvel.

Politicologia: a energocracia; a meritocracia; a assistenciocracia; a cosmoeticocracia;
a parapsicocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do mais potente energeticamente dominar o menos potente; a lei do
maior esfor¢o aplicada ao dominio das ECs.

Filiologia: a energofilia; a assistenciofilia; a parapsicofilia; a evoluciofilia.

Sindromologia: a superacdo da sindrome da mediocridade incidindo na energossomati-
cidade pessoal.

Holotecologia: a energossomatofeca; a assistenciofeca; a sinaleticoteca; a higienoteca;
a despertoteca; a discernimentozeca; a fenomenoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Energossomatologia; a Parapercepciologia; a Extrafisicologia;
a Interassistenciologia; a Conviviologia; a Holossomatologia; a Experimentologia; a Paraprofila-
xiologia; a Consciencioterapia; a Despertologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o in-
termissivista; o reeducador; o epicon licido; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista;
o0 projetor consciente; o homem de agdo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a in-
termissivista; a reeducadora; a epicon licida; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista;
a projetora consciente; a mulher de agdo.

Hominologia: o Homo sapiens energossomaticus; o Homo sapiens energovibratorius;
0 Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens experimentatus; o Homo sapiens parapsychicus;
0 Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens epicentricus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autoprontiddao energossomadtica fenepessista = a do praticante veterano,
homem ou mulher, das tarefas energéticas pessoais, assistenciais, didrias, ou da tenepes; auto-
prontiddo energossomadtica ofiexista = a do praticante, homem ou mulher, das tarefas da oficina
extrafisica, pessoal, assistencial.

Culturologia: a cultura do autodominio bioenergético.

Autavaliacido. De acordo com a Autoconscienciometrologia, eis, por exemplo, na ordem
alfabética, 10 assuntos ou varidveis capazes de auxiliar a avaliagdo do patamar pessoal de pron-
tiddo energossomatica evolutiva:

01. Autoincorruptibilidade. O nivel de cosmoética vivenciada no universo da energos-
somaticidade.

02. Autossustentabilidade. O nivel de autossustentabilidade energética interassistencial.

03. Autovigilancia. O nivel da autovigilancia energética didria.

04. Conduta. A qualidade da conduta pessoal frente ao fato de a vida humana ser exis-
téncia holochacral.

05. Cons. A qualidade e abrangéncia das unidades de lucidez ja recuperadas e / ou ad-
quiridas no campo da energossomaticidade.

06. Desassimilacao. A instantaneidade e eficicia pessoal nas desassimilagdes energé-
ticas.

07. Discernimento. O nivel de autodiscernimento quanto as caracteristicas das ECs.

08. Prontidao. O nivel do autexpediente energossomatico interassistencial.

09. Soltura. O nivel da soltura energossomatica, licida e evolutiva.

10. Volicao. O percentual de vontade disciplinada empregado no autodesenvolvimento
energético.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relac@o estreita com a autoprontiddo energossomatica, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Assim: Energossomatologia; Neutro.
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02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Auséncia energética: Energossomatologia; Neutro.
Autodiscernimento energético: Energossomatologia; Homeostatico.
Autodisposicao: Experimentologia; Neutro.

Autoprontidao: Recexologia; Homeostatico.

Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

Energia consciencial livre: Energossomatologia; Neutro.

Estado vibracional: Energossomatologia; Homeostético.

Evolucio energossomatica: Energossomatologia; Homeostético.
Forca presencial: Intrafisicologia; Neutro.

Iniciativa pessoal: Voliciologia; Neutro.

Instantaneidade consciencial: Instantaneologia; Homeostético.
Qualificacao das energias conscienciais: Energossomatologia; Homeostatico.
Teste da vontade: Voliciologia, Homeostatico.

Voliciolina: Voliciologia; Neutro.

NO DESENVOLVIMENTO DA INTERASSISTENCIALIDADE,
A AUTOPRONTIDAO ENERGOSSOMATICA SADIA TORNA-SE
CONDICAO RACIONALMENTE INDISPENSAVEL, EM ESPE-
CIAL AS CONSCIENCIAS TENEPESSISTAS E OFIEXISTAS.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, como avalia o nivel de prontiddao energossomati-
ca pessoal? Esta satisfeito com o patamar de desenvoltura bioenergética alcancado até o momento?

M. I T.



