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SILENCIO AUTESCLARECEDOR REATIVO
(AUTOCONSCIENCIOMETROLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O siléncio autesclarecedor reativo € ato ou efeito de a conscin, homem ou
mulher, apds vivenciar heterocritica construtiva relacionada a determinado autocomportamento
equivocado, emudecer por tempo determinado e de modo consciente, com o objetivo de aprofun-
dar a autorreflexdo em busca de fatos corroboradores de tal julgamento.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo siléncio vem do idioma Latim, silentium, “siléncio”, de silere,
“calar-se; guardar siléncio; nao dizer palavra”. Surgiu no Século XIV. O elemento de composicio
auto procede do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O primeiro prefixo es provém
do idioma Latim, ex, exprimindo “movimento para fora; privagdo; transformacgao; iteragdo”.
A palavra claro deriva igualmente do idioma Latim, clarus, “claro”. Apareceu no Século XIII.
O vocébulo esclarecedor surgiu no Século XV. O segundo prefixo re vem do mesmo idioma La-
tim, re, “retrocesso; retorno; repeti¢do; reforco; intensificagdo; oposi¢ao; repulsa”. O termo ativo
deriva também do idioma Latim, activus, “ativo; que age; que tem significagdo ativa”. Apareceu
no Século XV. A palavra reativo surgiu em 1858.

Sinonimologia: 1. Quietude autelucidativa estimulada. 2. Soliléquio esclarecedor inci-
tado. 3. Mudez autotaristica reativa.

Neologia. As 3 expressdes compostas siléncio autesclarecedor reativo, siléncio autes-
clarecedor reativo elementar e siléncio autesclarecedor reativo avangado sdo neologismos técni-
cos da Autoconscienciometrologia.

Antonimologia: 1. Verbacdo elucidativa estimulada. 2. Gesticulagdo esclarecedora in-
citada. 3. Expressdo verbal autotaristica.

Estrangeirismologia: o shut up consciente; o brainstorming silencioso; o soliloquium
produtivo; o selffeedback; o upgrade da autorreflexao; o insight providencial; o momentum autes-
clarecedor; o superavit evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as autorreflexdes uteis.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autorreflexdo consciencial; o fato inafastavel de
o0s autopensenes somente se aperfeicoarem por meio das autorreflexdes; a fase da repensenizacio;
os pensenes silenciosos; o holopensene homeostatico otimizando a compreensdo do heteresclare-
cimento proposto; o intercimbio de pensenes esclarecedores; 0os neopensenes; a neopensenidade.

Fatologia: o siléncio autesclarecedor reativo; o siléncio autoimposto em reagdo a hete-
rocritica recebida; a reatividade positiva intraconsciencial; o minuto de siléncio elucidativo; o si-
1€ncio ativo; o momento intimo; o isolamento positivo; a autorreflexdo logica estimulada; o ato
inteligente de refletir antes de falar; a heterocritica promovendo a reflexdo autocritica; a autor-
reflex@o avaliando os atributos intraconscienciais; a andlise realista do nivel cosmoético pessoal;
a imersdo refletiva tempordria; o periodo da revisdo das ideias; o ato de querer entender-se para
mudar; as reavaliagdes pessoais; o ato de parar para pensar; a parada técnica; o ato de fechar
para balango; a caminhada reflexiva; a chuveirada introspectiva; a postura defensiva; a fuga da
verdade; a permanéncia no equivoco; as justificativas evasivas; a esquiva do problema; a refra-
tariedade & heterocritica; o predominio do comportamento subcerebral; o pordo consciencial
atuante na adultidade promovendo comportamentos equivocados; o ato de saber e nada fazer;
o esbregue providencial; o ato de cair a ficha; a predisposi¢@o a reciclagem; o momento da vira-
da; o baixar a guarda; a postura proativa; a atitude do refazer; o enfrentamento do problema; a au-
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tolavagem de roupa suja; a autopesquisa profunda necessdria a identificacdo dos erros; a autoin-
dignacdo a partir do reconhecimento do erro pessoal; o realinhamento proexolégico; o autode-
safio de reciclar as manifestagdes conscienciais equivocadas; o autenfrentamento para mexer em
posturas anacrdnicas; a melhoria gradual das predisposicdes comportamentais; a mudanga de ha-
bitos; o ato de olhar para a prépria realidade; a ultrapassagem dos gargalos pessoais; 0 uso tedtico
do abertismo consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a qualifica¢do da
Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); a andlise do autodesempenho parapsiquico; as autorreflexdes so-
bre a assisténcia extrafisica recebida; o balanco da tenepes em desenvolvimento; as retrocogni-
cdes do Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico desencadeando o siléncio autesclarecedor reati-
vo; o transe parapsiquico de autorreflexdo dinamica; os bloqueios energéticos interferindo no au-
tocomportamento; a reflexdo quanto ao contetido da inspiracdo recebida; a qualificacio mental-
somadtica; as projecdes conscientes (PCs); a sinalética energética e parapsiquica pessoal; os extra-
polacionismos parapsiquicos motivadores.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo siléncio-autorreflexdo-informacdo; o sinergismo busca
do esclarecimento de dividas—encontro das respostas nas autorreflexdes inteligentes; o sinergis-
mo vontade-intengdo-autesclarecimento; o sinergismo autoconfianca—aceita¢do das heterocriti-
cas; o sinergismo das heterocriticas interassistenciais a conscin-cobaia; o sinergismo autorrefle-
xdo-discernimento-reciclagem; o sinergismo autopredisposicdo a autocritica—predisposicdo a re-
ciclagem.

Principiologia: o principio de pensenizar antes de falar; o principio pesquisistico da
procura de respostas por meio da autorreflexdo,; o principio cosmoético do respeito ao siléncio
alheio; o principio da recin cirdrgica; o principio da auto e heterocritica cosmoética; o principio
da autocritica permanente nas manifestacdes conscienciais; o principio da heterocritica benefi-
ciar a quem sabe receber.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado aos autoquestionamentos;
o codigo do siléncio; a intengdo heterocritica qualificada pelo cddigo pessoal de Cosmoética.

Teoriologia: a teoria da heteroconvivialidade; a teoria sobre o nivel de aprofundamento
das heterocriticas cosmoéticas realizadas ser limitado pelo nivel do proprio aprofundamento
autocritico; a tedtica da tares; a tedtica da recéxis, a tedtica da recin; a teoria da agdo e reacdo
a partir da heterocritica, a teoria da autorrenovagcdo em decorréncia da autorreflexdo profunda.

Tecnologia: a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica da autorreflexdo de
5 horas; a técnica andlise-sintese; a técnica da priorizacdo do mais relevante; a aplicacdo inin-
terrupta da técnica do sobrepairamento analitico; a autaplicacdo das técnicas conscienciométri-
cas; a técnica da autobservacdo racional; a técnica de guardar siléncio no momento certo; a téc-
nica de reducdo pacifica de conflitos; a técnica de saber escutar; a técnica do autenfrentamento
das imaturidades; a técnica dos autoquestionamentos.

Voluntariologia: a condicdo exemplar da conscin-cobaia no voluntariado consciencio-
logico.

Laboratoriologia: a autorreflexdo profunda nos laboratorios conscienciologicos; o lab-
con pessoal a partir do siléncio autesclarecedor reativo; o laboratorio conscienciologico da Pen-
senologia.

Efeitologia: os efeitos do aprofundamento da autorreflexdo na reciclagem intraconsci-
encial (recin); as mudangas de comportamento como efeito das autorreflexdes sobre as heterocri-
ticas construtivas, o efeito do siléncio cosmoetificador; o efeito autesclarecedor da logica dos
fatos.

Neossinapsologia: as neossinapses derivadas da andlise ponderada sobre as hetero-
criticas recebidas; a geracdo de neossinapses a partir da autorreflexdo.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Ciclologia: o ciclo heterocritica-autorreflexdo; o ciclo tares recebida—autorreflexdo—
—resolucdes pessoais—agoes prdticas; o ciclo analitico autavaliacdo-heteravaliacdo; o ciclo reco-
nhecer-reciclar-recomecar.

Enumerologia: o siléncio pessoal; o siléncio autorreflexivo; o siléncio autoprovocador;
o siléncio autotaristico; o siléncio autorreciclador; o siléncio autorrenovador; o siléncio provi-
dencial.

Binomiologia: o binémio acdo-reagdo; o binémio ouvir-refletir; o bindémio heterocriti-
ca-autocritica; o bindmio autorreflexdo profunda—recin eficaz; o binémio comportamento inade-
quado—comportamento adequado; o bindémio estimulo-resposta; o bindmio autocompreensdo-
-autossuperagdo.

Interaciologia: a interacdo qualificacdo dos atos pessoais—autorreflexdo periddica.

Crescendologia: o crescendo centripeto recéxis-recin; o crescendo cosmoético autocri-
tica-heterocritica; o crescendo 1 minuto de autorreflexdo—5 horas de autorreflexdo; o crescendo
inteligente equivoco-retificacdo.

Trinomiologia: o trindmio autorrecolhimento-autorreflexdo-autorreconfiguracdo; o tri-
némio critica-autocritica-heterocritica; o trinémio autodepuracdo pensénica—autorregulacdo
comportamental-autocomposi¢cdo da personalidade cosmoética.

Polinomiologia: o polindmio emogdes miméticas—posicionamento ultrapassado—com-
portamento contraproducente—autexpressdo estagnada; o polindmio heterocriticar-autochecar-
-autorrefletir-autorreciclar.

Antagonismologia: o antagonismo comportamento conflitante / comportamento anti-
conflitante; o antagonismo heterocritica benéfica / heterocritica maléfica; o antagonismo autes-
clarecimento racional / autargumentacdo emocional; o antagonismo autorreflexdo / verborragia;
0 antagonismo resisténcia a mudanca / abertura a renovacdo; o antagonismo autenfrentamento
/ fuga.

Paradoxologia: o paradoxo de o siléncio poder falar mais alto se comparado as pa-
lavras.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a autodiscernimentocracia; a conscienciocracia;
a conviviocracia; a criticocracia; a decidocracia; a recexocracia; a politica do bom comporta-
mento.

Legislogia: a consideracdo ldcida sobre a lei da agdo e reagdo; a lei do siléncio autoim-
posto; a lei do maior esforco aplicada as reciclagens pessoais.

Filiologia: a autocriticofilia; a heterocriticofilia; a autorrecexofilia; a abertismofilia;
a anticonflitofilia; a cosmoeticofilia; a pacienciofilia; a tecnofilia.

Fobiologia: a autossuperacdo da heterocriticofobia; a superagdo da autorreflexofobia;
a auséncia da decidofobia; a erradicacdo da autocriticofobia; a eliminacdo da errofobia; a recexo-
fobia; a recinofobia.

Sindromologia: a acomodacio ao status quo na sindrome da mediocrizacdo sabotando
as autorreflexdes.

Maniologia: o autesclarecimento sobre a importancia da erradicagdo das manias bara-
trosféricas monopolizadoras da consciéncia; a autorreflexdo profildtica frente a mania de justificar
os préprios erros; a eliminacdo da mania de empurrar com a barriga o autenfrentamento das ne-
cessidades evolutivas; a superagdo da mania das postergacdes inviabilizadoras da reciclagem
consciencial; a heterocriticomania impulsiva; a mania de ouvir sem escutar.

Mitologia: o mito da mudanga de patamar sem autorreflexdo e autocritica.

Holotecologia: a conscienciometroteca; a convivioteca; a cosmoeticoteca; a criticoteca,
a decidoteca; a recexoteca; a autopesquisoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconscienciometrologia; a Autocosmoeticologia; a Autanali-
ticologia; a Autodecidologia; a Autocompreensiologia; a Autoconviviologia; a Autocriticologia;
a Autorreflexologia; a Autorrefutaciologia; a Autorrecexologia; a Autorrecinologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a personalidade sem reflexdo intima; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o vo-
luntério; o tocador de obra; o homem de agao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga;
a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapi-
ens decisophilicus;, o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens analyticus, o Homo sapiens in-
terassistentialis;, o Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens autorreflexor; o Homo sapiens
heterocriticus;, 0 Homo sapiens intraconscientialis.

V. Argumentologia

Exemplologia: siléncio autesclarecedor reativo elementar = o resultante da autorreflexao
gerando mudancgas superficiais no comportamento da conscin; siléncio autesclarecedor reativo
avangado = o resultante da autorreflexido gerando recins profundas no comportamento da conscin.

Culturologia: a cultura da Autorreflexologia.

Caracterologia. Eis, na ordem funcional, 4 etapas ou fases da aplicacdo da técnica do si-
léncio autesclarecedor reativo:

1. Autoindagacio. Periodo de rastreamento dos fatos corroboradores ao comportamento
pessoal heterocriticado.

2. Autoponderacao. Fase de selecdo, distingdo, discriminacdo dos fatos obtidos durante
o periodo de autoindagacio.

3. Autoconvic¢do. Momento de inferéncia 16gica e concordancia entre a heterocritica
recebida e os fatos identificados.

4. Atuacdo. Estagio das a¢des praticas de mudanga.

Decidologia. Do ponto de vista da Autodecidologia, a conscin pode optar em vivenciar
as 4 etapas ou fases do siléncio autesclarecedor reativo ou permanecer no status quo anterior
a heterocritica. Tudo depende das metas evolutivas autoimpostas.
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VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o siléncio autesclarecedor reativo, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-

ressados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Autexemplificacdo: Cosmoeticologia; Neutro.

Autofuga: Psicossomatologia; Nosografico.

Autorreflexdo de 5 horas: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
Conduta cosmoética: Conviviologia; Homeosttico.
Conscin-cobaia: Experimentologia; Neutro.

Conscin-problema: Conviviologia; Nosografico.
Esclarecimento interpares: Interassistenciologia; Homeostético.
Irreflexdo pré-verbal: Parapatologia; Nosogrifico.

Momento da circunspeccao: Autexperimentologia; Neutro.
Ortotes: Ortopensenologia; Homeostatico.

Paradoxo da autorreflexdo: Paradoxologia; Neutro.

Pista de reflexdo: Autocogniciologia; Neutro.

Recin: Recexologia; Homeostético.

Repto tacito: Desafiologia; Neutro.

Siléncio cosmoetificador: Cosmoeticologia; Homeostatico.

O SINERGISMO SABER OUVIR—-SABER REFLETIR, APLI-
CADO COSMOETICAMENTE AS HETEROCRITICAS RECEBI-
DAS, PODE DESENCADEAR A RECICLAGEM DE VELHAS

POSTURAS INVIABILIZADORAS DA AUTOPROEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja vivenciou o siléncio autesclarecedor reativo?
Admite a possibilidade de a autorreflexdo promover a reciclagem existencial?

F.B.



