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DESTEMOR COSMOETICO
(AUTODISCERNIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O destemor cosmoético é a qualidade, condicdo ou capacidade de a conscin
lucida, homem ou mulher, empregar o autodiscernimento moral maximo ao expor-se, posicionar-
-se, tomar decis0es e agir diante de situagdes criticas e desafios postos pelos fatos e parafatos, pri-
orizando a interassistencialidade, autorreciclagem evolutiva e autorrealizacdo proexoldgica, nao
sucumbindo as influéncias das emoces e aos mecanismos de defesa do ego (MDES).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo des vem do idioma Latim, dis ou de ex, “oposigdo; negagdo; fal-
ta”. A palavra temor procede do idioma Latim, timor, “temor; medo; receio; susto”. Apareceu no
Século XII1. O termo cosmos deriva do idioma Grego, kdsmos, “ordem; organizagdo; mundo; uni-
verso”. Surgiu em 1563. O elemento de composi¢do cosmo provém do mesmo idioma Grego, kds-
mos. Apareceu, no idioma Portugués, no Século X1X. O vocéabulo ética deriva do idioma Latim,
ethica, “ética; moral natural; parte da Filosofia aplicada aos estudos da moral”, e este do idioma
Grego, éthikds. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 01. Desassombro cosmoético. 02. Destemor evolutivo. 03. Destemor
lucido. 04. Destemor ortopensénico. 05. Destemor interassistencial. 06. Destemor verponoldgi-
co. 07. Destemor recexologico. 08. Destemor proexoldgico. 09. Destemor taristico. 10. Deste-
mor recinolégico.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 10 cognatos derivados do vocabulo destemor:
destemer; destemerosidade; destemerosa; destemeroso; destemida; destemidez; destemido; maxi-
destemor; megadestemor; minidestemor.

Neologia. As 4 expressdes compostas destemor cosmoético, minidestemor cosmoético,
maxidestemor cosmoético e megadestemor cosmoético sdo neologismos técnicos da Autodiscerni-
mentologia.

Antonimologia: 01. Destemor autocorruptivo. 02. Destemor irracional. 03. Destemor
belicista. 04. Destemor her6ico. 05. Destemor patolégico. 06. Destemor riscomaniaco. 07. Des-
temor antissomético. 08. Destemor ingénuo. 09. Destemor insano. 10. Destemor suicida.

Estrangeirismologia: o strong profile cosmoético.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as prioridades evolutivas.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o assunto: — Cosmoéti-
ca inspira coragem.

Citaciologia: — Saber o que é correto e ndo o fazer é falta de coragem (Conflcio, 551—
—479 a.e.c.).

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do destemor cosmoético; o holopensene pessoal
do autodiscernimento; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; 0s neopensenes; a neopense-
nidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os voliciopensenes; a voliciopensenidade; 0s
cognopensenes; a cognopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os prioropensenes;
a prioropensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; 0s proexopensenes; a proexopen-
senidade; os cosmopensenes; a cosmopensenidade; o holopensene da responsabilidade evolutiva;
o holopensene da autoincorruptibilidade; o holopensene da interassistencialidade; o holopensene
da Higiene Consciencial; o autenfrentamento das influéncias de padrdes pensénicos ultrapassa-
dos; a reeducacdo dos autopensenes através da autoconscientizagcdo cosmoética; a autopensenida-
de manifesta de acordo com a vontade fortalecida pela ideia subjacente aos valores pessoais cos-
moéticos.
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Fatologia: o destemor cosmoético; a autoconscientizagdo cosmoética como fator de en-
corajamento da conscin para a superagao progressiva do egoismo, emocionalismos, medos imagi-
narios e distor¢des cognitivas; a forca dos valores cosmoéticos para a conscin intermissivista;
a coragem de ndo se submeter aos valores sociais antievolutivos vigentes; a autorreciclagem dos
valores pela autocritica; o autenfrentamento cosmoético através das autopesquisas apresentadas
e debatidas no Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; a condi¢do de fundamentar o préprio co-
nhecimento nas experiéncias pessoais e no autodiscernimento; a desconstrucdo permanente de es-
guemas mentais ultrapassados; as decisdes cosmoéticas no mundo de incertezas; as autodecisdes
criticas; a antiemocionalidade face o desconhecido; a antiimpulsividade; a atitude de assumir o er-
ro e corrigi-lo imediatamente; a autorresponsabilidade quanto aos proprios atos; a autorganizacao
enquanto condicdo para os autoposicionamentos cosmoéticos (autocoeréncia cosmoética); 0 medo
como expressdo basica das incoeréncias e indicador de conflitos intimos; a autoconfianga alicer-
cada no autodiscernimento energético; a autodeterminacdo quanto a autorreciclagem evolutiva;
a autossuperacdo da ansiedade pela vivéncia das autoprioridades evolutivas; a liberdade de ex-
pressdo assumida a favor da tares; a motivagdo para cumprir o dever; a autovivéncia de sentimen-
tos elevados resultantes dos autoposicionamentos cosmoéticos; a autorresponsabilidade na toma-
da de decisdes inadidveis envolvendo confronto de posicles; a auséncia de davida ao agir no li-
mite do discernimento moral; a coragem de dar o passo decisivo sem temer a impossibilidade de
voltar atras; a capacidade de transformar o erro, as perdas ou as incompreensées em ensinamentos
inerentes ao processo de aprendizagem evolutiva; a atitude lUcida, bem intencionada, de tornar
0 desconhecido conhecido, ampliando o autoconhecimento e qualificando a autoconsciencialida-
de; a revisdo pro-evolutiva dos tragos-forga mal utilizados, adequando-os as prioridades evoluti-
vas; a evitacdo das frustracBes e vazio existencial; a superagdo do belicismo; a autoconfianca na
condicdo de minipeca atuante no maximecanismo evolutivo; a autafirmagdo da singularidade
consciencial através da interassistencialidade; o autopertencimento csmico; a prudéncia para as-
sistir; a impactoterapia; a assisténcia desinteressada assentada no autodiscernimento evolutivo;
o0 equilibrio emocional diante da dor do outro; a auséncia de ressentimento ou autoculpa; o auto-
discernimento afetivo; a distin¢do entre o respeito evolutivo e o acumpliciamento; a verpon infor-
mada de modo a facilitar a critica pelo interlocutor a partir dos fatos e parafatos; as op¢des assis-
tenciais submetidas ao crivo das autoprioridades evolutivas; a relacdo pensene-holossoma; o aqui
e agora multidimensional; o abertismo consciencial; o calculismo cosmoético; a cosmovisao;
a imperturbabilidade; o egocidio; a vontade cosmoética.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o dominio das
energias enquanto fator de fortalecimento da autoconfianca; a qualificacdo do destemor interassis-
tencial pela tarefa energética pessoal (tenepes); a Central Extrafisica da Verdade (CEV); a auto-
conscientizacdo multidimensional (AM); a sinalética energética e parapsiquica pessoal; a evita-
¢do, pelo autodiscernimento, da indecisdo e do desgaste energético, decorrente da divida moral,
a relacdo Cosmoeticologia-Energossomatologia; a autoconfianga na interassistencialidade multi-
dimensional; o predominio dos chacras superiores; o cumprimento de paradeveres.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo evolutivo da autoconscientizagdo cosmoética; o sinergis-
mo ortopensénico da postura neofilica; o sinergismo inteligéncia evolutiva—destemor cosmoético;
0 sinergismo cosmovisdo-autodiscernimento; o sinergismo autorganizagdo-autoconfianca; o si-
nergismo cogni¢do-vontade; o sinergismo prudéncia-coragem; o sinergismo autopesquisa-inte-
rassisténcia.

Principiologia: o principio da verdade relativa de ponta (verpon); o principio da exe-
quibilidade da autoincorrupcédo; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da au-
tocoeréncia cosmoética; o principio da verbacéo cosmoética; o principio cosmoético de agir na
perspectiva de acontecer o0 melhor para todos; o principio da primazia da autocritica na profila-
xia dos erros pessoais; 0 principio cosmoético “na duvida, abstenha-se”; 0 principio filosofico
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antigo de ter coragem para mudar o mutavel, paciéncia para aceitar o imutavel e sabedoria para
diferenciar as duas condigdes; o principio recexoldgico da autoinsatisfacdo cosmoética pré-evo-
lutiva; o principio cosmoético de cada qual responder evolutivamente pelos proprios atos.

Codigologia: a aplicacdo do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de
Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria da incorruptibilidade pessoal; a teoria e a vivéncia do primado do
autodiscernimento continuo.

Tecnologia: o acesso a multidimensionalidade proporcionado pela técnica do estado vi-
bracional; a vivéncia da multidimensionalidade e multiexistencialidade por meio da técnica da
projetabilidade ldcida; a técnica de mais 1 ano de vida; a técnica das vivéncias autoincorrupto-
ras; a técnica do aqui-agora multidimensional; a técnica da autovivéncia das prioridades; a téc-
nica da correcdo imediata do erro; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica do autenfren-
tamento cosmoético; a técnica da Impactoterapia Cosmoética.

Voluntariologia: a participacdo ativa na maxiproéxis grupal do voluntariado da Consci-
enciologia.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Cosmoeticologia; o laboratério
consciencioldgico da Mentalsomatologia; o laboratério consciencioldgico da Pensenologia; o la-
boratério consciencioldgico da Evoluciologia; o laboratério conscienciol6gico da autorganiza-
cdo; o laboratorio consciencioldgico das retrocogni¢des; o laboratério consciencioldgico da
Despertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeito sinérgicos do autodiscernimento cosmoético; os efeitos do deste-
mor cosmoético na profilaxia dos assédios; os efeitos da cosmoeticofilia na higiene do fobopen-
sene.

Neossinapsologia: as neossinapses desencadeadas pelo autenfrentamento cosmoético;
a consolidacgdo progressiva de neossinapses originadas de paraneossinapses do Curso Intermis-
sivo (CI) pelo acesso e vivéncia de verpons cosmoéticas através da autopesquisa e interassisten-
cialidade.

Ciclologia: o ciclo pensar-decidir-agir.

Enumerologia: o animo quanto a autodeterminagdo; o valor quanto as autoprioridades;
a ousadia quanto as autodecisdes evolutivas; a firmeza quanto a execugdo da proéxis; a hombri-
dade quanto as adversidades da recéxis; a confianca quanto a interassistencialidade; o autodiscer-
nimento quanto a Cosmoética.

Binomiologia: o bindmio autovivéncia do principio da descrenca—autorresponsabilida-
de cognitiva; o binbmio autocritica dos valores—autocompreensdo das prioridades evolutivas;
0 bindmio autolucidez pensénica—automanifestacdo holossomatica; o bindmio autotaquirritmia-
-autodiscernimento; o binémio parapsiquismo-Cosmoética; o bindmio autoimperdoador-hetero-
perdoador; o binbmio autorreflexdo-autexperimentacéo; a conduta embasada no binbmio admi-
racéo-discordancia.

Interaciologia: a interagéo assistencial docente da Conscienciologia—amparador extra-
fisico; a interagdo intencionalidade cosmoética—abertismo consciencial; a interagdo autolucidez
pensénica—qualificacdo da intencionalidade; a interacao destemor-liberdade-holomaturidade.

Crescendologia: o crescendo valores da Socin—valores cosmoéticos.

Trinomiologia: o trindmio autolucidez pensénica—livre arbitrio—autoconscientizacao
cosmoética; o trindmio neoideia—interassistencialidade—autorreeducacao pensénica; o trinémio
autoconfianga—autodecisdo cosmoética—imperturbabilidade; o trinbmio dominio energético—po-
der argumentativo—posicionamento cosmoético; o trindmio trafor-interassisténcia-autorrealiza-
¢do; o trinémio autorganizacdo pensénica—autoprioridades evolutivas—autossuperacédo da ansie-
dade; o trindbmio necessidade-liberdade-motivacdo; o trindmio fato—autocritica—ressignificacéo
de valores.

Polinomiologia: o polinémio autoconfianca-autoparapercepc¢do-autodiscenimento-am-
parabilidade-acertamento; o polinbmio verponidade-autolucidez-vontade-intencionalidade-auto-
discernimento-autocognig¢do-autocoeréncia.
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Antagonismologia: o antagonismo discernimento / medo; o antagonismo raz&o / emo-
¢do; o antagonismo autorganizacao / ansiedade; o antagonismo egocidio / autocidio; o antago-
nismo coragem / covardia; o antagonismo tares / lavagem cerebral; o antagonismo omissdo su-
peravitaria / omissdo deficitaria; o antagonismo animo / preguica; o antagonismo convicgao
/ davida.

Paradoxologia: o paradoxo do desespero desencadear atitudes corajosas.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a autodiscernimentocracia; a lucidocracia; a cogno-
cracia; as iniciativas politicas em defesa dos direitos humanos.

Legislogia: a lei natural da evolucdo das consciéncias; as leis da Cosmoeticologia; a lei
do maior esforco evolutivo vivenciada pela conscin capaz de priorizar os valores cosmoéticos.

Filiologia: a neofilia; a teaticofilia; a evoluciofilia; a desafiofilia; a interassistenciofilia;
a voliciofilia; a energofilia.

Fobiologia: a eliminacdo da tanatofobia pela autoconscientizagdo multidimensional;
o enfrentamento da decidofobia.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome do ansiosismo pela autorganizagdo consciencial;
a superacdo da sindrome do fracasso através da reeducacdo pensénica; a prevencao da sindrome
da catastrofe iminente pela higiene pensénica.

Maniologia: a auséncia de riscomania.

Mitologia: o mito do herdi.

Holotecologia: a cosmoeticoteca; a eticoteca; a mentalsomatoteca; a cognoteca; a vo-
licioteca; a mnemoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autodiscernimentologia; a Intencionologia; a Cosmoeticologia;
a Mentalsomatologia; a Pensenologia; a Autocogniciologia; a Interassistenciologia; a Parapercep-
ciologia; a Priorologia; a Coerenciologia; a Voliciologia; a Holomaturologia; a Evoluciologig;
a Parepistemologia; a Axiologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin destemida cosmoética; a conscin lUcida; a isca humana lGcida;
0 ser desperto; o ser interassistencial; a personalidade forte; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o tenepessista; o projetor consciente; o epicon l0-
cido; o consciencidlogo; o cosmoeticista; o voluntario da Conscienciologia; o professor de Cons-
cienciologia; o pesquisador da Conscienciologia; o autodecisor; o maxidissidente.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a tenepessista; a projetora consciente; a epicon
lucida; a conscienciéloga; a cosmoeticista; a voluntaria da Conscienciologia; a professora de
Conscienciologia; a pesquisadora da Conscienciologia; a autodecisora; a maxidissidente.

Hominologia: 0 Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Ho-
mo sapiens pacificus; o Homo sapiens interassistentialis; 0 Homo sapiens autolucidus; o Homo
sapiens mentalsomaticus; 0 Homo sapiens cognitor; o Homo sapiens logicus; o Homo sapiens
autodeterminator; o Homo sapiens holophilosophus.

V. Argumentologia

Exemplologia: minidestemor cosmoético = a condi¢do da conscin praticante da técnica
da reciclagem existencial (recéxis); maxidestemor cosmoético = a condi¢do da conscin praticante
da técnica da inversdo existencial (invéxis); megadestemor cosmoético = o egocidio, entendido
como processo, resultante da crescente autogovernabilidade cosmoética, interassistencial.

Culturologia: a cultura da Cosmoeticologia; a cultura da multidimensionalidade cons-
ciencial; a cultura da transparéncia.
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Taxologia. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 11 condutas relacionadas com dife-
rentes situagdes e desafios, vivenciados pela conscin destemida cosmoética:

01. Autafirmacdo: a firmeza nas autodecisdes criticas embasadas no autodiscernimen-
to cosmoético e no autoparapsiquismo, ndo se deixando paralisar pela possibilidade de errar, in-
correr em perdas ou enfrentar os desafios postos a autevolucéo.

02. Autavaliacdo: a profilaxia dos autenganos através do dominio das emocoes, condi-
¢do necessaria ao emprego eficaz das faculdades cognitivas no processo da formacdo de juizos
morais.

03. Autevolucao: a autocompreensdo da interassistencialidade como espaco por exce-
Iéncia do autenfrentamento e autaprendizagem evolutiva.

04. Autocoerentizacdo: a autocoeréncia cosmoética manifesta na atitude despojada da
tares ao expor e exemplificar publicamente as verpons.

05. Autoconscientizagdo: o desenvolvimento das autoparapercepgdes a fim de possibi-
litar a apreensdo e vivéncia de novas realidades e pararrealidades.

06. Autocosmoetizagdo: a conquista progressiva da ortopensenidade pelo acesso as
verpons, autolucidez pensénica, qualificacdo da intencionalidade e vontade cosmoética.

07. Autodeterminacgéo: o destemor de ndo apequenar o projeto de vida e as verpons
acessadas, nem tampouco ajusta-los a preservacdo da autoimagem e ao reconhecimento social.

08. Autoincorrupcdo: a coragem moral exercida profissionalmente para se contrapor
ao ambiente de autocorrupgdo e assumir as consequéncias de expressar publicamente as proprias
ideias.

09. Autorrenovacdo: o desapego das autoimagens — representagdo de egos temporéri-
0s, sujeitos a condicionamentos e distor¢fes decorrentes das influéncias emocionais, a serem re-
novados progressiva e permanentemente.

10. Autoverbacdo: a autonomia pesquisistica fundamentada no principio da descrenca
(PD) e legitimada pela vivéncia da autocosmoética.

11. Intercompreensdo: a autoconfianca indispensével nos relacionamentos francos
e abertos, nas amizades verdadeiras e na construcdo conjunta de codigo grupal de Cosmoética.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o destemor cosmoético, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autabnegacdo cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

02. Autocognicdo: Autocogniciologia; Neutro.

03. Autocorrupcdo: Parapatologia; Nosogréfico.

04. Autodecisdo critica: Autodecidologia; Neutro.

05. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Autopensenizagdo: Autopensenologia; Homeostético.

07. Autossuperacdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

08. Consciéncia critica cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

09. Defesa da verpon: Autopriorologia; Homeostatico.

10. Descensdo cosmoética: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Holomaturologia: Evoluciologia; Homeostatico.

12. Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostético.

13. Principio da descrenga: Mentalsomatologia; Homeostatico.

14. Sobreposi¢cdo mentalsomatica: Holomaturologia; Homeostético.

15. Voliciolina: Voliciologia; Neutro.
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O AUTESFORCO VOLITIVO E A EXPANSAO DO AUTODIS-
CERNIMENTO MOTIVADOS PELA NECESSIDADE INTIMA
DE VIVENCIA DA AUTOCOSMOETICA CONDUZ A CONSCIN
INTERMISSIVISTA AO CRESCENTE DOMINIO EMOCIONAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, tem como propulsor da prépria vontade a auto-
coeréncia cosmoética, empregando o autodiscernimento nos autenfrentamentos do cotidiano? No

teste de avaliacdo pessoal, na escala de 1 a 5, em qual nivel se situa quanto ao destemor cosmoé-
tico?
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