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ANTIBAGULHISMO EMOCIONAL
(EQUILIBRIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O antibagulhismo emocional é a postura, atitude ou acdo profildtica funda-
mentada no antiemocionalismo, adotada continuamente pela conscin, homem ou a mulher, ante os
arroubos, descontroles, oscilagdes, ou efervescéncias comocionais, resguardando acalmia e pacifi-
cacdo intima nas interrelacdes conscienciais.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo anti deriva do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em oposi-
¢do a”. Apareceu no Século XVI. O vocabulo bagulho vem de bago, derivado de baga, e este do
idioma Latim, bacca, “fruto mitido, bola; tudo o que tem ou lembra a forma de baga”. Surgiu no
Século XV. O termo emocional procede do idioma Francés, emotion, “perturbacdo moral”, deri-
vado de emouvoir, e este do idioma Francés Antigo, motion, com origem no idioma Latim, motio,
“movimento”’; perturbagdo (febre)”. Apareceu em 1922.

Sinonimologia: 1. Antiemocionalismo. 2. Higiene emocional. 3. Assepsia emocional.
4. Autodiscernimento emocional.

Neologia. As 3 expressdes compostas antibagulhismo emocional, antibagulhismo emoci-
onal titubeante e antibagulhismo emocional definitivo sdo neologismos técnicos da Equilibrio-
logia.

Antonimologia: 1. Sentimentalismo barato. 2. Comocdo; turbago. 3. Postura emotiva.
4. Ar febricitante. 5. Perfil novelistico. 6. Vulcdo emocional.

Estrangeirismologia: a change of focus; o turning point da jovem ou mulher ldcida;
o modus vivendi progressivo; a glasnost.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao autodominio emocional.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Ajeitemos
nossos jeitos. Atitudes mudam tudo. Discernimento: megaforca forte. Exaltemos a maturidade.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da antiemocionalidade sadia; a autorganizacio
pensénica; os autopensenes com predominio no pen; os ortopensenes; a ortopensenidade; os gino-
pensenes; a ginopensenidade; os andropensenes; a andropensenidade; os lucidopensenes; a luci-
dopensenidade; a retilinearidade autopensénica.

Fatologia: o antibagulhismo emocional; a reeducagdo afetiva; o feminino sensivel ndo
lacrimogénico; o emprego do aprendizado intermissivo na vida cotidiana; a evitacdo das fugas
emocionais; a boa forma mentalsomadtica; o autodidatismo; a tomada de decisdes a partir do men-
talsoma; a evitagdo da improdutividade da satisfagdo malévola; a compreensiao do préprio estagio
evolutivo; as mentiras aparentemente inofensivas; a inveja no Facebook refor¢cando os bagulhos
emocionais; a aplicacdo diuturna da inteligéncia evolutiva (IE); o foco no prioritdrio; o desapego
cosmoético; o exclusivismo proexoldgico; a rotina util e premeditada; a objetividade sensivel,;
a constancia nos autenfrentamentos produtivos; o autenfrentamento dos dissabores; a neofilia
quanto a autopesquisa; a predisposicao autopesquisistica calculada; a perda do medo de perder;
o desapego cosmoético; as crises de crescimento; as amizades rarissimas; a superacdo do luto;
a vivéncia da tares; a dedicacdo interassistencial diuturna; o olhar firme; a postura ereta; a voz
equilibrada; a autestima sadia; a aparéncia agraddvel; a forca presencial; a presenca homeostatica;
o humor equilibrado; a autocoeréncia evolutiva; a autonomia ginossomadtica; a postura ndo com-
petitiva entre pares; a amizade sincera; o investimento nas autossuperacdes; as recins; a aplicagao
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do Conscienciograma transparecendo a real fotografia consciencial; o antiboicote evolutivo; a vi-
rada de pégina; o equilibrio intimo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as energias consci-
enciais (ECs) doadoras; a ampliacdo energossomdtica propiciando a interassisténcia através do
antibagulhismo; a presenca cosmoética dos amparadores extrafisicos por meio do equilibrio emo-
cional; as energias conscienciais licidas tornando os ambientes leves; as projecdes conscientes
vexaminosas evidenciando os cacarecos emocionais ndo superados; o intercimbio multidimensio-
nal facilitado pela antiemocionalidade; a homeostase holossomadtica conquistada através do auto-
dominio energético e da pacificacdo intima; o uso da sinalética energética e parapsiquica pessoal;
0 parapsiquismo cosmoético; os campos energéticos e homeostaticos do Curso em Extensdo em
Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2).

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo intelectualidade sadia—emocionalidade sadia.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da incorruptibilidade; o prin-
cipio da inseparabilidade grupocdrmica; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio
homeostatico e revigorador “isso também passa’; o principio cosmoético de objetivar o melhor
para todos; o principio “se ndo é bom, ndo adianta fazer maquilagem”.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria dos 7 cés; a teoria do Curso Intermissivo (Cl); a teoria da econo-
mia de males, a teoria da inteligéncia evolutiva; a teoria da interprisdo grupocdrmica; a teoria
do pensene; a teoria da proéxis.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da imobilidade fisica vigil
(IFV); a técnica da invéxis; a técnica de registrar os erros; a interassisténcia através da récnica
da tenepes, a técnica de viver evolutivamente.

Voluntariologia: a interassistencialidade antiemocional expressa no voluntariado cons-
cienciologico taristico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da autorganizacdo; o laboratorio
consciencioldgico da dupla evolutiva; o laboratdrio conscienciologico do estado vibracional;
o laboratorio conscienciologico da Mentalsomatologia; o laboratorio conscienciologico da Pen-
senologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos das crises de crescimento e estresses sadios da consciéncia; 0s
efeitos do autexemplarismo cosmoético mobilizando o grupo; o efeito halo das ECs fraternas
e do sorriso aberto; o efeito da repercussdo da tranquilidade intima nas interrelacdes; os efeitos
negativos dos ressentimentos minando a forca presencial.

Ciclologia: o ciclo adversidade-perddo-superacdo-exemplarismo-interassisténcia; o ci-
clo empatia-sobrepairamento-desdramatizacdo-anticonflitividade; o ciclo exercitagdo mentalso-
madtica—autossuperagdo emocional; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP).

Enumerologia: o antiboicote emocional; a antiquinquilharia emotiva; a antianestesia afe-
tiva; a antifuga psicossomadtica; o antiapego autocorrupto; o antiassentimento dissaboroso; a an-
tivacilacdo autopesquisistica.

Binomiologia: o binémio admiragdo-discorddncia; o binémio autoimperdoador-hetero-
perdoador; o bindmio assisténcia-evolucdo; o bindmio autopesquisa-interassisténcia; o binémio
crise-crescimento; o bindmio discernimento-afetividade; o binémio mentalsoma-psicossoma.

Interaciologia: a interacdo razdo-emocgdo.

Crescendologia: o crescendo esquiva emocional—esquiva intelectual; o crescendo inteli-
géncia vulgar—inteligéncia evolutiva; o crescendo tacon-tares; o crescendo trafal-trafor; o cres-
cendo perddo-libertacdo; o crescendo vontade débil-vontade granitica.

Trinomiologia: o trinémio aqui-hoje-jd; o trindmio interesses-meta-evolugdo.
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Polinomiologia: o polindémio autoinvestigacdo-autodiagndstico-autenfrentamento-au-
tossuperagdo; o polinémio holossomdtico ginossoma-energossoma-psicossoma-mentalsoma.
Antagonismologia: o antagonismo egoismo / altruismo; o antagonismo reflexdo / irre-
flexdo; o antagonismo emocionalidade / racionalidade; o antagonismo verdade/ fic¢do.
Paradoxologia: o paradoxo de aparentes perdas poderem significar ganhos evolutivos;
o paradoxo de o fim significar o comeco; o paradoxo de quanto mais se doa, mais se ganha.
Legislogia: a lei do maior esforco na aquisicdo e manutengdo da manifestagcdo consci-
encial produtiva; a lei do retorno.
Filiologia: a conscienciofilia; a evoluciofilia; a interassistenciofilia; a neofilia.
Holotecologia: a assistencioteca; a ginoteca; a androteca; a invexoteca; a evolucioteca.
Interdisciplinologia: a Equilibriologia; a Homeostaticologia; a Assistenciologia; a Au-
topesquisologia; a Conviviologia; a Despertologia; a Evoluciologia; a Ginossomatologia; a An-
drossomatologia; a Psicossomatologia; a Mentalsomatologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a conscin determinada; a isca humana licida; o ser des-
perto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o antibagulhista emocional; o homem determinado; o homem discerni-
dor; o homem sensato; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o auto-
decisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o duplista; o dupldlogo;
o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o exemplarista; o intelectual;
o inversor existencial; o reciclante existencial; o tenepessista; o ofiexista; o pesquisador; o tertuli-
ano; o verbetdgrafo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de agdo.

Femininologia: a antibagulhista emocional; a mulher determinada; a mulher discernido-
ra; a mulher sensata; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a auto-
decisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a duplista; a dupléloga;
a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon liicida; a escritora; a exemplarista; a intelecto-
al; a inversora existencial; a reciclante existencial; a tenepessista; a ofiexista; a pesquisadora;
a tertuliana; a verbetégrafa; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens autolucidus;, o Homo sa-
piens harmonicus; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens intermissivista;, o Homo
sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens prioritarius.

V. Argumentologia

Exemplologia: antibagulhismo emocional titubeante = a conduta equilibrada ainda inex-
periente, com recaidas ocasionais; antibagulhismo emocional definitivo = a conduta equilibrada
e constante, sem recaidas.

Culturologia: a evitacio da cultura initil; a cultura evolutiva; a cultura da autevolugdo;
a priorizagdo da cultura da lucidez.

Caracterologia. Em conformidade a Autopesquisologia, eis, por exemplo, na ordem al-
fabética, 10 posturas dificultadoras a vivéncia do antibagulhismo emocional, corroboradas por ex-
pressoes populares:

01. Chatice: o ato de fazer comentérios inoportunos; a inconveniéncia em atuar ao mo-
do de mala sem alga.

02. Comodismo: o ato de permanecer indiferente diante dos acontecimentos; a compla-
céncia em viver sem eira nem beira.



4 Enciclopédia da Conscienciologia

03. Conlflitividade: o ato de nao levar desaforo para casa; o ato de marcar territério;
o ato de fazer barraco; a tendéncia em perder as estribeiras.

04. Desespero: o ato de afligir-se; o ato de chorar por tudo; o ato de arrancar os ca-
belos.

05. Destempero: o ato de exaltar-se ao ouvir “ndo”; o ato de tomar tudo para si; a pro-
pensdo para fazer tempestade em copo d’agua.

06. Inveja: o ato de sentir desgosto pelas conquistas alheias; a indoléncia da dor de co-
tovelo.

07. Obnubilacao: o ato de viver sem planejamento; o hdbito de manter rotinas intiteis;
a imprudéncia de andar feito barata tonta.

08. Omissdo: o ato de acomodar-se perante as omissdes deficitdrias; o ato de engolir
sapos.

09. Teimosia: o ato de desejar resultados diferentes com acdes iguais; a insisténcia em
bater na mesma tecla.

10. Vitimizacao: o ato de sofrer por antecipacao; a restringéncia de estar com aperto no
coragdo.

Terapeuticologia. Atinente a Experimentologia, as mudancas de atitude e o autoinvesti-
mento na inteligéncia evolutiva facultam a vivéncia do antibagulhismo emocional. Eis, em ordem
alfabética, 10 posturas decisivas a tal finalidade, consolidadas por expressdes populares:

01. Autenfrentamento. Manifestar sinceridade intima; desnudar-se; pdr as cartas na
mesa.

02. Autossuperacao. Sair do préprio umbigo; olhar para frente; tracar metas; pér maos
a obra.

03. Interassistencialidade. Reconhecer-se como minipeca interassistencial; trabalhar
ombro a ombro e mao na mio junto aos amparadores intra e extrafisicos; ndo negligenciar as
oportunidades de assistir; ser a mdo na roda.

04. Lealdade. Conservar o frescor da atual oportunidade evolutiva intrafisica; insistir
nos empreendimentos cosmoéticos; valorizar as amizades rarissimas; ser confidvel até debaixo
d’agua.

05. Positividade. Manter humor homeostatico; conservar os pés fincados na rocha e ter
o mentalsoma no Cosmos; jogar a bola para frente.

06. Proatividade. Disponibilizar-se a assisténcia; correr para o front e nio do front; ar-
regagcar as mangas.

07. Racionalidade. Levar-se a sério; posicionar-se com maturidade ante aos desafios;
priorizar a evolugdo licida; abrir o jogo.

08. Recin. Nao temer o novo; assumir a responsabilidade pela autevolucdo; mudar para
melhor; dar a volta por cima.

09. Serenidade. Investir na superagdo de autoperturbagdes; manter a anticonflituosidade
intima; desenvolver a autopacificag¢do; baixar a bola.

10. Traforismo. Manifestar-se a partir dos trafores; valorizar o melhor em si e nas ou-
tras consciéncias; esbocgar o sorriso e o peito aberto da autoconfianga; mandar ver.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o antibagulhismo emocional, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Apreco pela autolucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

02. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeosttico.

04. Autodominio emocional despertolégico: Psicossomatologia; Homeostético.
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05. Autonomia ginossomatica: Autonomologia; Neutro.

06. Autoridade feminina cosmoética: Ginossomatologia; Homeostdtico.
07. Bagulho autopensénico: Patopensenologia; Nosogrifico.

08. Cotejo intelectualidade-emocionalidade: Contrapontologia; Neutro.
09. Crescendo perdao-libertacdo: Conviviologia;, Homeostético.

10. Evitacdo da evitacdo: Conviviologia; Homeostatico.

11. Evitacdo do autodesperdicio: Autoproexologia; Homeostatico.

12. Feminino evolutivo: Autevoluciologia; Homeostatico.

13. Intelectualidade ginossomatica: Holomaturologia; Neutro.

14. Opcao pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostatico.

15. Saiide emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

O ANTIBAGULHISMO EMOCIONAL APOIA-SE NO EMPREGO
LUCIDO DO AUTODISCERNIMENTO E DA RACIONALIDADE
FACE AS EXACERBACOES ILOGICAS, POLUENTES DA
REAL CONDICAO AUTEVOLUTIVA DA CONSCIENCIA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, experimenta a condi¢do de equilibrio e dominio
emocional advindos do emprego licido da postura de antibagulhismo emocional? Na escala de
1 a 5, como se autoclassifica quanto ao estado de comogéo diuturna?
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