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PARrAPsIQuisMO LUcipo E FAZER
PARAPEDAGOGICO NA PRE-AULA DE

CONSCIENCIOLOGIA

Lucid Parapsychism And Parapedagogical Doing In The
Conscientiology Pre-class

Adriana Rocha

RESUMO. Este artigo apresenta o resultado de observagdes pessoais sobre feno-
menos parapsiquicos vivenciados durante o periodo da pré-aula de Conscien-
ciologia. Os dados da pesquisa foram obtidos através da utilizacao do método
qualitativo da auto-observacao, sob viés do paradigma consciencial, com anota-
¢oes em agenda parapsiquica especifica. A partir desse registro foi possivel iden-
tificar e qualificar as percepcoes parapsiquicas numa prospectiva da tares. Para
isso, a releitura reflexiva periodica das anota¢oes colaborou para melhor compre-
ensdo dos fatos e parafatos na pré-aula. Uma das conclusdes dessa pesquisa € que,
se focarmos no corpo discente e paradiscente da aula conscienciologica (docéncia
focada no aluno) com predisposi¢do a intercomunicagdo multidimensional junto
aos amparadores, ha otimizagao dos fendmenos parapsiquicos pessoais mais afiniza-
dos com a meta taristica a ser realizada - auto-heranca parapsiquica (Vieira, 2011).
Observei também que as anotagdes sistematicas favorecem a expansao da prepara-
¢ao da aula para além do contetdo e contribuem para autoconfianca docente
dando ao professor competéncia para mais autodesassédio e heterodesassédio.

Palavras-chave: docéncia consciencioldgica, pré-aula, parapsiquismo.

ABSTRACT. This article presents the result of personal observations on parapsychic
phenomena experienced during the Conscientiology pre-class period. The survey
data were obtained through the use of self-observation qualitative method based
on the consciential paradigm, with writings on a specific parapsychic diary. From
this record, it was possible to identify and qualify the parapsychic perceptions in
a clarification task prospective. For this, the reflective periodic re-reading of the
notes contributed to a better understanding of the pre-class facts and parafacts.
One of the conclusions of this research is that if we focus on the student and
parastudent body of the conscientiological class (student-centered class) with
a predisposition to the multidimensional intercommunication with the helpers,
there is an optimization of the personal parapsychic phenomena that are related
to the clarification task goal to be carried out — self parapsychic inheritance (Vieira,
2011). The author has also noticed that systematic registrations favor the expansion
of the lesson preparation beyond the content and contribute to self-confidence
teaching, giving the teacher more competence for self and hetero-intrusion.

Keywords: conscientiological teaching, pre-class, parapsychism.
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INTRODUGCAO

Durante a preparacao da aula de Conscienciologia, varios fatos e parafatos podem ocorrer.

A auto-observagdo parapsiquica durante essa pré-aula (KLEIN, 2011) € rico recurso
pesquisistico para o professor-pesquisador de Conscienciologia, pois permite que ele transforme
a vivéncia dos fenomenos em experiéncia cientifica indispensavel ao estudo da Parapedagogia.
Para isso, € preciso criar o habito de registrar essas vivéncias.

Uma vez incorporada a rotina da pré-aula, a técnica dos registros parapsiquicos se torna
coadjuvante importante para o autoaprimoramento docente.

Objetivo, pois, falar especificamente sobre o nivel parapsiquico da preparacao da aula
que € experienciado durante a pré-aula.

Venho demonstrando interesse nessa tematica desde 1998, quando comecei a ministrar
aulas e cursos de Conscienciologia, pois me chamava a atencao as sincronicidades vividas e as
informacoes relacionadas que vinham a mente durante o periodo imediatamente anterior as
aulas e cursos.

Essa percepcao ficou ainda mais nitida quando comecei a dar aulas de ECP1, pois observava
que muitas das ideias e informacdes que vinham antes do curso estavam de certa forma conectadas
a turma.

Com o tempo, passei a anotar muitas das vivéncias que tinha, metodologia que me ajudou
a compreender melhor os bastidores multidimensionais e parapsiquicos que aconteciam atraveés
do fazer parapedagogico da aula.

Ao longo do tempo, o docente-pesquisador vai se tornando um expert das autoparaper-
cepcoes decorrente do aprimoramento da técnica dos registros parapsiquicos, o que catalisa e con-
verge a atuacao dos parapedagogos extrafisicos e amparadores técnicos na qualificacao dos docentes
de Conscienciologia.

Conforme dito, direciono esta analise para o fazer parapedagogico do Ciclo de Qualificacao
da Praxis Parapedagogica (ALVES, 2003), qual seja, a interagdo mais aprofundada com a multidi-
mensionalidade a fim de focar na preparacao de sua aula - contetido - a partir do parapsiquismo
lacido visando a tares em sala de aula.

Busco aqui dividir minhas experiéncias com os docentes e futuros docentes de Cons-
cienciologia visando a evitagao do nervosismo pré-aula.

Além disso, percebo que a tematica trazida neste artigo reforga para o proprio professor
sua capacidade docente, propiciando um holopensene tranquilo, inclusive para gerenciar imprevistos.

A valorizagao das experiéncias parapsiquicas neste contexto pré-aula funciona como um fator
de seguranca intraconsciencial onde o docente se vé trabalhando e refletindo lado a lado com os
amparadores, principalmente, se objetivar que aconteca o melhor para todos em termos de tares.

FACILITADORES PREVIOS AS EXPERIENCIAS PARAPSIQUICAS

Um recurso reflexivo util pacificador ao docente durante a pré-aula e predisponente as
experiéncias parapsiquicas é a indagacao sobre quais aspectos relacionados a aula que ira lecionar
sao prioritarios e podem ser utilizados também como ideias-alvo projetivo.
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Destaco abaixo alguns questionamentos que ajudam o professor na determinagao dos
caminhos a seguir da aula de Conscienciologia que ira ministrar, importantes durante a pré-aula,
e atuantes como rapport na comunica¢ao multidimensional com os amparadores técnicos:

1. Quais sao os principais objetivos da aula que lecionarei?
2. Qual o papel desta aula no contexto multidimensional dos discentes?
3. Que impacto taristico espero que os alunos tenham com o curso?

Uma vez estabelecidas as metas docentes da aula, o movimento reflexivo pré-aula se volta
para o estabelecimento dos desafios e oportunidades que o professor tera com seu curso.

Assim, a fim de detectar os trafares e trafais a serem superados pelo docente durante a pré-aula,
que também interferem no aprofundamento do parapsiquismo, as perguntas a seguir podem ser uteis:

1. Quais contetdos, pontos de tensao ou possiveis aspectos inesperados posso ter?

2. Que possiveis dificuldades poderei encontrar? Como trabalhar para gerencia-las?

3. De que modo lidarei com as contingéncias inesperadas?

4. Como esquadrinhar as conexdes entre a aula que lecionarei e minhas pesquisas ou
experiéncias pessoais pretéritas?

Percebo que a valorizagdo do parapsiquismo no periodo pré-aula (que, pela minha expe-
riéncia, pode se iniciar até 6 meses antes da data do curso) além de favorecer a tares antes do
curso, deixa o professor mais predisposto a outras atuagdes dos amparadores e também mais
tranquilo e confiante para a aula em si.

A AUTOBSERVACAO DO PARAPSIQUISMO NA PRE-AULA

A técnica que proponho aqui parte da autorreflexao sobre os comportamentos para-
psiquicos voltados para docéncia ja adquiridos pelo professor.

No primeiro momento, o professor fica atento aos fenomenos que ocorrem a partir do
instante que € escalado para determinado curso.

Nessa fase ¢ fundamental que nao haja julgamento, apriorismo ou qualquer outro meca-
nismo racionalizador do acontecimento ou para-acontecimento, mas apenas a predisposicao a sua
observacao e registro.

A abertura de um arquivo contendo todos os eventos parapsiquicos e situa¢des que entende
se correlacionarem com o futuro curso também é essencial para o autorreconhecimento docente
sobre o uso e desenvolvimento de seu parapsiquismo na pré-aula.

Essas anotacoes podem envolver o local, pessoas, hora, checagem holossomatica e pen-
sénica dos momentos que ocorreram e a sinalética pessoal.

Se nao estiver proximo do seu caderno de registro parapsiquico, o docente pode anotar
imediatamente apds o acontecimento em algum papel; mas é importante que registre o acon-
tecimento tao logo o perceba para nao deixar escapar qualquer detalhe.

Na segunda etapa, ha o registro das observacdes em um diario aberto com este fim
especifico onde se coloca o nome, data, local da aula a ser ministrada.

Em seguida, € estabelecido cronograma de checagem, estudo e reflexao sobre as anotagdes
com uma periodicidade determinada pelo professor-pesquisador.
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Essa analise permitira o aprofundamento dos fendmenos parapsiquicos vivenciados.

Futuramente, durante o inicio do curso e posteriormente ao seu término, o professor pode
checar suas anotagdes parapsiquicas para verificar quais aspectos se confirmaram e quais ficaram
em suspenso. Isto funciona como uma corroboragao do nivel paraperceptivo do professor e para
suas reflexdes sobre de que maneira ocorreu o gerenciamento parapedagégico de todo o ciclo de
sua aula/curso.

A seguir exponho alguns fenomenos uteis ao docente-investigador interessado em
aprofundar sua parapercepg¢ao pré-aula.

FENOMENOS PARAPSIQUICOS PARADIDATICOS NA PRE-AULA

O uso do parapsiquismo licido e direcionado para a aula de Conscienciologia é acao
preventiva do nervosismo pré-aula (pre class nerves).

A troca de informacoes e experiéncia entre os docentes de Conscienciologia também
ajuda na evitagao do nervosismo.

A diregao da atencao para esta praxis parapedagogica so € possivel se o professor ja domina
o conteudo conscienciologico, pois assim abre espaco mental para focar nessa fase posterior e
riquissima em termos paradidaticos.

A técnica desenvolve-se a partir da dedicacao de tempo do professor para buscar descobrir
quais sao as necessidades taristicas de seus futuros discentes, mesmo que ainda nao conheca
exatamente quem compora sua turma.

Para isto, ele se predispde a atuar cosmoeticamente junto com os parapreceptores (Vieira,
2008) a fim de otimizar seu nivel de conhecimento a respeito dos futuros discentes.

Se assim acontece, ha possibilidade de identificacao dos nés gordios de seus alunos, seus
pontos de maior receptividade a tares, suas necessidades reeducativas, seu momento evolutivo,
seus valores conscienciais, seus assédios e amparos.

Os amparadores técnicos a fim de catalisar a preparacao docente nesta fase se utilizam da
experiéncia holobiografica do professor, inclusive da docéncia prévia, de seu estilo docente pessoal,
para informar sobre a melhor estratégia e caminho a seguir na estruturagao da futura aula.

O uso do parapsiquismo aqui colabora para a instalagao de um holopensene acolhedor e
assistencial para a concretizacao da tares que pode ocorrer até mesmo antes do primeiro dia de
curso.

Essa auto-observacao parapsiquica faz parte do planejamento da aula de Conscienciologia.

Uma vez estruturado o plano de aula, essa imersao parapsiquica permite que o professor
amplie sua margem de atuacdo taristica saindo do foco de si e da sua performance docente (docéncia
focada no professor) e se conectando holopensenicamente ao universo discente e paradiscente.

Essa predisposicao cosmoética as multiplas experiéncias parapsiquicas é um sinal signi-
ficativo para os amparadores de que o professor sinceramente se preocupa com seus alunos
e para-alunos nao s6 como tais, mas principalmente, como consciéncias em evolugao.
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Esse tempo dedicado a pré-aula parapsiquica estreita o docente com seus alunos e com os

amparadores de funcdo mesmo que ainda nao tenha conhecimento intrafisico de quem serao

seus futuros discentes.

Destaco abaixo alguns fenomenos tteis durante a pré-aula:

0l.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.
09.
10.

11.

12.

13.

14.

15.

Psicometria. Captagao do holopensene da turma. Pode advir da prépria lista da turma
— inscritos — ou dos insights dos amparadores (pessoas que te chamam atencdo com os
tracos, frases ditas por alguém, encontros inesperados). Os grandes professores co-
nhecem seus alunos a fundo e este fendomeno, utilizado cosmoeticamente, favorece este
entendimento.

Abertismo pensénico. Criacao de espago mental e holossomatico para o rapport com
os amparadores

Trafor parapsiquico docente. Identificacao do traco forca parapsiquico especifica-
mente ligado a Parapedagogia.

Projecao assistencial. Resgate dos alunos, exteriorizacao de energias para o corpo
discente quando levados projetados pelos amparadores para a tares extrafisica pré-aula.
Projecao paradidatica. Projecoes de treinamento docente: preparagao junto com os
amparadores técnicos do curso e do professor treinando-o para as aulas e destacando
pontos a serem observados pelo docente no trago pessoal dele e dos discentes.
Psicometria conteudistica. Rapport no dia-a-dia para observar os insights a respeito
de contetdos que se relacionam com os tragos que precisam ser trabalhados junto
com os alunos. Este fenomeno se intensifica na fase de sintese do assunto da aula.
Conscienciometria extrafisica. Identificacao do perfil conscienciométrico da turma.
Iscagem consciencial licida. Durante a vigilia fisica ordinaria e extrafisicamente.
Tares na tenepes. Assisténcia com esclarecimento durante a fase da pré-aula.

Déja vu. Reconhecimento de locais, pessoas e situagao por ja té-las vivenciados ante-
riormente durante algum experimento extrafisico paradidatico. Isto permite o melhor
rapport e desassédio.

Clarividéncia viajora. Visao de ambientes de sala de aula a serem vistos com paraper-
cepcao das caracteristicas e do holopensene individual e grupal favorecendo a interacao
futura com a turma.

Telepatia. Comunicagao mental com os amparadores do corpo discente e do proprio
professor. Transmissao mental corriqueira de informagdes executadas pela equipe
extrafisica orientando sobre qual melhor forma de organizar o plano de aula e outros
aspectos relacionados com o curso.

Intuicao. Obtencao de informacao cosmovisiologica que permite estruturar as solugoes
para possiveis imprevistos durante o curso além de estruturacao de critérios de segu-
ranca evitadores de acidentes de percurso para o docente e alunos.

Psicografia. Acoplamento aurico com equipex interagindo na redagao das anotacoes
para a aula.

Retrocognicao. Lembranca de informacdes do curso intermissivo preparatdrio para
docéncia do professor. Reconhecimento de alunos parceiros de outras seriéxis e além
do proprio parapreceptor atuante também durante o curso intermissivo pré-ressoma
do professor.
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16. Assimilacao simpdatica intencional. Decodificacao dos xenopensenes procurando
ajudar no discernimento do aluno, aumento da lucidez e melhoria de sua manifestacao
pessoal e laboral.

17. Autoscopia. Capacidade de promover o autodiagnéstico identificando aspectos do
soma a serem tratados para a prevencao da patologia utilizando para isto a intensificagao
do trabalho das bioenergias tanto quanto o exame médico rotineiro, alimentagao
saudavel, respeito ao horario de sono e outros recursos que nos auxiliam na continui-
dade do trabalho com a equipe extrafisica.

18. Falsa chegada. Intensificacao da capacidade de perceber a aproximacao de conscins
e consciexes com mais antecedéncia inclusive com a informacao sobre o tema da aula
a ser tratado ou durante sua preparacao para o esclarecimento pontual destas conscién-
cias durante a pré-aula.

19. Clariaudiéncia. Reconhecimento da voz dos amparadores técnicos em Parapedagogia
e a necessidade de mudanca de estratégia na estruturagao da aula.

20. Projecao Conjunta. A afinizacao pensénica que o periodo pré-aula cria e a saturacao
mental com determinados assuntos, questionamentos, busca de solugdes repercutem
em proje¢des conjuntas, com a equipe de parapreceptores, assim como a rememoracao
do estudo e do plano de aula durante a projecao trazendo as melhores estratégias
didaticas e paradidaticas.

21. Cosmovisao. O registro das observacdes facilita a retrospectiva panoramica docente
da atual existéncia. Este acesso a nossa memoria, no processo de Parapedagogia desen-
cadeado junto com os amparadores, nos ajuda a acelerar a reciclagem intima, ajudando
no proprio desapego de aspectos intimos desnecessarios — ligados aos nossos Meca-
nismos de Defesa do Ego milenares — que, em ultima analise, desencadearao na propria
melhoria do trabalho em sala de aula.

CONSIDERACOES FINAIS

A auto-observacao quanto aos fendmenos parapsiquicos da pré-aula é parte integrante
e fundamental do planejamento da aula de Conscienciologia e imprescindivel ao docente que
deseja se qualificar cada vez mais.

A auto-observacao usada sistematicamente durante a pré-aula colabora para o alcance dos
objetivos e metas reeducacionais as quais a Parapedagogia se atrela.

Sua eficiéncia aparece com o acompanhamento periédico do processo com uma autoava-
liagao continuada.

Trata-se de movimento centripeto propiciado pela expansao consciencial, em que o docente
volta seu olhar para sua intraconsciencialidade a fim de discriminar tragos conscienciais facilitadores
ou impeditivos de uma atuacao docente mais qualificada.

Pode observar lado a lado com os parapreceptores de funcgao seus trafores otimizadores
da docéncia e também trafares e trafais a serem trabalhados para sua qualificagao docente constante.

Ap6s este olhar interno, ele direciona sua visao para a observacao das sincronicidades
e inspiracoes que lhe farao qualificar a assisténcia para os alunos
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Nesse contato com sua realidade multidimensional, o professor pode identificar melhor
o seu estilo docente pessoal. E quando ele estrutura a aula com suas caracteristicas individuais.

Isto lIhe da autoridade moral, autoridade consciencial e exemplarismo porque se colocara
transparente, auténtico diante de sua audiéncia intrafisica e extrafisica.

Durante este movimento de volta para si, os amparadores podem realizar suas intervencoes
cosmoéticas ja no exercicio de seu amparo antecipado de fungao (Vieira, 2008).

Esta técnica favorece o autodiscernimento quanto a autoparaperceptibilidade pedagogica
em prol da imparcialidade didatica a partir da paraperceptibilidade (Vieira, 2008).
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