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ATENCAO COGNITIVA
(NEUROCONSCIENCIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A atencdo cognitiva é o processamento cerebral seletivo de informacgdes,
de pensamentos ou de a¢cdes mentais consideradas relevantes pela conscin, homem ou mulher, en-
quanto inibe 0 acesso & outras mensagens concorrentes, irrelevantes ou dispersivas.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo afengdo deriva do idioma Latim, attentio, “atencdo, aplicagdo do
espirito”. Surgiu no Século XV. O vocabulo cognitivo procede também do idioma Latim, cogni-
tum, supino de cognoscere, “conhecer, adquirir conhecimento; aprender a conhecer; procurar sa-
ber; tomar conhecimento de; reconhecer”. Apareceu em 1873.

Sinonimologia: 1. Vigilancia seletiva cognitiva. 2. Concentragdo cognitiva. 3. Foco
cognitivo.

Neologia. As duas expressdes compostas atencdo cognitiva somdtica e atencdo cogniti-
va parapsiquica sao neologismos técnicos da Neuroconscienciologia.

Antonimologia: 1. Antiatencio cognitiva; desaten¢do cognitiva. 2. Abstracao cogniti-
va. 3. Desconcentragdo cognitiva; 4. Devaneio. 5. Aprosexia.

Estrangeirismologia: a indicacdo pay attention.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as autopriorizag¢des relevantes.

Coloquiologia. Eis expressdo popular referente a condicdo do uso da ateng@o cognitiva:
— O que os olhos ndo veem o coragdo ndo sente.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da seletividade inteligente; os mnemopensenes;
a mnemopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os prioropensensenes; a prioropense-
nidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os cognopensenes; a cognopensenidade; a linea-
ridade pensénica; a autopensenizacdo cosmoética; a manutencao do megafoco autopensénico.

Fatologia: a atencdo cognitiva; a atengdo espacial; a atengdo temporal; a atengdo dividi-
da; a atengdo exdgena; a aten¢do enddgena; a atencdo com base em objetos; a atengdo auditiva
seletiva; a atencdo oculta; a escuta dicética; o mecanismo pré-atencional; o movimento sacadico;
a orientagdo aberta; a orientagdo encoberta; o piscar atencional; a neuroimagem funcional da aten-
¢do cognitiva; o processo de capacidade limitada; a emocdo facilitadora do efeito da atencio; a in-
fluéncia da atencdo na eficiéncia do processamento da informacdo, da percep¢ao e da memoriza-
¢a0; a inibi¢do de retorno; a instabilidade da atenc¢do; o transtorno do déficit de atencdo e hiperati-
vidade (TDAH); a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA); a memoria prejudicada;
o TDAH associado a outros transtornos psiquidtricos; a insdnia; a narcolepsia; a autestima com-
prometida; a impulsividade; a hiperatividade fisica e mental; o estresse; a dispersdo consciencial;
a dificuldade de aprendizado; a doenca de Alzheimer; a doenca de Parkinson; a esquizofrenia;
a afasia; o autismo; o sono sauddvel; a hipnose; a selecdo de informacgdes cosmoéticas; o uso in-
teligente da ateng@o cognitiva; a andlise autocritica dos resultados pesquisisticos; a comunicagao
afetiva; o equilibrio emocional; a convivialidade sadia utilizando os atributos cognitivos.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o paracérebro;
a atencdo multidimensional; a autoconscientizacdo multidimensional (AM); a atencdo cognitiva
aplicada no Curso Intermissivo (Cl) capaz de otimizar acertos proexoldgicos; a sinalética energé-
tica e parapsiquica pessoal; a ateng@o cognitiva aos eventos parafenomenolégicos; os acidentes de
percurso parapsiquicos decorrentes de desatencdo multidimensional; a atencdo cognitiva as sin-
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cronicidades multidimensionais; a retrocogni¢@o percebida pelo uso inteligente da atengdo cogni-
tiva; o aqui-agora multidimensional; o parapsiquismo intelectual; a projecdo consciente (PC);
a rememoragdo projetiva; a escala de lucidez da conscin projetada; o uso inteligente da atengdo
cognitiva aos contatos extrafisicos; a conexdo mentalsomadtica facilitando o rapport com o ampa-
rador extrafisico.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo paracérebro-cérebro; o sinergismo pesquisa convencio-
nal-neoverpons; o sinergismo ateng¢do-concentragdo; o sinergismo ausculta—atengdo cognitiva;
o sinergismo de pardmetros coincidentes entre a Eletrondtica e a Conscienciologia; o sinergismo
ateng¢do-memdoria; o sinergismo racionalidade-estratégia; o sinergismo inteligéncia evolutiva
(IE)—atengdo cognitiva.

Principiologia: o principio do megafoco mentalsomdtico; o principio fundamental da
atengdo cognitiva na aplicacdo da proéxis.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) utilizando conhecimentos cogniti-
vos para ampliar a autoparapercepcio; o cddigo de prioridades pessoais (CPP) associado ao auto-
discernimento visando a evolug¢do; o cddigo pessoal de Higiene Mental.

Teoriologia: as feorias de selecdo precoce versus tardia da atengdo; as teorias cogniti-
vas, a teoria do paracérebro da consciéncia; a teoria das priorizacdes evolutivas promovendo
a interassisténcia; a teoria do paradigma da pista espacial de Posner; a teoria pré-motora da
atengdo.

Tecnologia: a técnica da concentracdo mental; as técnicas da Parapercepciologia;
a técnica da circulacdo energética envolvendo o circuito coronochacra-frontochacra; as técnicas
projetivas, a técnica da atenc¢do aos pequenos detalhes; a técnica do arco voltaico craniochacral.

Voluntariologia: o voluntdrio conscienciologo atento a multidimensionalidade; o uso
da atencdo cognitiva nas parapercepcoes durante a vivéncia grupal do voluntariado nas Institui-
coes Conscienciocéntricas (ICs); o voluntdrio docente conscienciologico interagindo atentamente
com a equipe intra e extrafisica.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciolégico da Mentalsomatologia; o laboratd-
rio conscienciologico da Pensenologia; o laboratdrio conscienciologico do estado vibracional;
o laboratorio consciencioldgico da sinalética energética; o laboratdrio conscienciologico da
Evoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Neuroconscienciologia; o Colégio Invisivel da
Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel dos Cientistas Tradicionais; o Colégio Invisivel da Para-
neurologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia;
o Colégio Invisivel da Parafenomenologia.

Efeitologia: os efeitos da atencdo cognitiva; o efeito Stroop; o “efeito da festa”; os efei-
tos dos medicamentos estabilizando a vida dos portadores de transtorno de déficit de atencao; os
efeitos colaterais de medicamentos; o efeito do TDAH na vida cotidiana; os efeitos dos lapsos de
atengdo; os efeitos da perda de tempo decorrentes da atengdo desprioritdria; os efeitos da falta
de atengdo da autopesquisa; os efeitos da aten¢do cognitiva durante a convivialidade sadia; os
efeitos da atengdo cognitiva na aplica¢do da Cosmoética.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas dos resultados da atengdo cognitiva en-
quanto ferramenta liicida; as neossinapses geradas pelo uso da atengdo cognitiva potencializan-
do o desenvolvimento autoparapsiquico.

Ciclologia: o ciclo intrafisico-extrafisico; o ciclo vontade-atengdo.

Enumerologia: a arencdo cognitiva ao holossoma; a atencdo cognitiva a multidimensio-
nalidade; a atencdo cognitiva a proéxis; a atencdo cognitiva a interassistencialidade; a atencdo
cognitiva a Paradireitologia; a aten¢do cognitiva ao Paradever; a atengdo cognitiva a evolugdo
consciencial.
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Binomiologia: o bindémio beneficio-custo; o bindémio atencdo-aprendizado; o bindémio
atengdo multidimensional—acesso multidimensional; o binémio aten¢do-afeto; o bindémio desa-
tengdo—isca inconsciente; o bindmio atengdo cognitiva—inteligéncia evolutiva.

Interaciologia: a interacdo atencdo espacial—cortex visual; a interacdo atenc¢do-reme-
moragdo; a interacdo atengdo-concentracdo, a atengdo cognitiva na interacdo fenémeno fisico—
—fenémeno parapsiquico; a interagdo Parafenomenologia—andlise pesquisistica.

Crescendologia: o crescendo atengdo cognitiva—lucidez intrafisica—lucidez extrafisica;
o crescendo devaneio-reflexdo-neoideia.

Trinomiologia: o trindmio cortex frontal-cortex parietal-niicleo pulvinar; o trinémio
estudo-sinapse-recons; o trindémio concentragdo-foco-organiza¢do, o trindémio emog¢do-memoria-
-decisdes; o trindmio sele¢cdo-priorizagcdo-evolugdo.

Polinomiologia: o polindémio atencdo cognitiva—processamento cerebral-memdria—ho-
lomemoria; o polindmio discernimento—priorizacdo—escolhas licidas—maturidade consciencial.

Antagonismologia: o antagonismo atencdo / desatencdo; o antagonismo atengdo mono-
dimensional / atengdo multidimensional; o antagonismo atengdo / dispersdo; o antagonismo
atengdo saltudria / concentragcdo; o antangonismo objetividade / emocionalidade.

Paradoxologia: o paradoxo hiperconcentracdo-TDAH; o paradoxo hiperatividade-cria-
tividade.

Politicologia: a democracia do saber; a cienciocracia; a paracienciocracia; a cerebro-
cracia; a paracerebrocracia; a lucidocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a atenciofilia; a cienciofilia; a cogniciofilia; a mentalsomatofilia; a autorra-
ciocinofilia; a paracogniciofilia; a pesquisofilia; evoluciofilia.

Fobiologia: a priorofobia; a autopesquisofobia; a lucidofobia; a cognofobia; a fenomo-
nofobia; a neofobia; a voliciofobia.

Sindromologia: a sindrome da hiperatividade; a sindrome da negligéncia; a sindrome
de Balint; a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome disexecutiva.

Maniologia: a mania de ndo prestar atencdo as proprias agdes; a mania de ndo prestar
atencdo aos proprios pensenes; a mania de se autointitular portador do transtorno do déficit da
atencdo para justificar os préprios atos desorganizados, indisciplinados e esquecidos; a mania de
focar atencdo nos trafares e esquecer os trafores.

Mitologia: o mito da falta de concentracdo nos portadores de transtornos de atengdo;
o mito da crianga com déficit intelectual no TDA.

Holotecologia: a atencioteca; a conviviofeca; a cosmoeticoteca; a experimentofeca;
a somatoteca; a terapeuticoteca; a medicinoteca.

Interdisciplinologia: a Neuroconscienciologia; a Autoconscienciometrologia; a Mental-
somatologia; a Cerebrologia; a Paracebrologia; a Autocogniciologia; a Discernimentologia; a Cri-
teriologia; a Mnemossomatologia, a Interassistenciologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a pessoa atenta; a conscin eletronética; a conscin ldcida; a isca humana 1d-
cida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o pesquisador; o neurocientista; o eletronético;
o neuroconscienciélogo; o mentalsomat6logo; o parapsiquista; o paraperceptor.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a pesquisadora; a neurocientista; a eletronética;
a neuroconscienciéloga; a mentalsomatéloga; a parapsiquista; a paraperceptora.

Hominologia: o Homo sapiens attentus;, o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens
prioritarius; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens scientificus; o Homo sapiens
orthopensenicus; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens holomaturologus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: atencdo cognitiva somdtica = a selegdo realizada pelo cérebro de fatos,
ideias, situacdes intrafisicas relevantes ao aprendizado da conscin; aten¢@o cognitiva parapsiqui-
ca = a sele¢do realizada pela interacdo cérebro-paracérebro de parafatos, paraideias, parassitua-
c¢des relevantes a evolugdo da conscin.

Culturologia: a cultura da atengdo em todos os contextos.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a atencao cognitiva, indicados para a expansao das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Alerta consciencial: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

02. Atencdo: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Atencao dividida: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Ato mentalsomatico: Mentalsomatologia; Neutro.

05. Autoconscientizacdo multidimensional: Projeciologia; Homeostatico.

06. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Autodispersividade: Autexperimentologia; Nosografico.

08. Inteleccio: Mentalsomatologia; Homeostético.

09. Multidimensionalidade consciencial: Parapercepciologia; Homeostatico.

10. Neuroconscienciologia: Paraneurologia; Neutro.

11. Parapsiquismo despercebido: Parapercepciologia; Neutro.

12. Polinomio multifocal: Analiticologia; Homeostatico.

13. Priorologia: Evoluciologia; Neutro.

14. Reparo técnico: Autopesquisologia; Neutro.

15. Sinal de alerta: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

O USO INTELIGENTE DA ATENCAO COGNITIVA INCRE-
MENTA E FAVORECE A CONSECUCAO DA AUTOPROEXIS,
DA INTERASSISTENCIA, DA HOLOMATURIDADE E DA ME-

GAFRATERNIDADE, EM PROL DA EVOLUCAO GRUPAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, utiliza a aten¢do cognitiva de maneira inteligen-
te, licida, prioritdria visando o desenvolvimento evolutivo? Quais resultados vem obtendo?
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