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SERENAUTA
(EXPERIMENTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O serenauta é a conscin, homem ou mulher, na condi¢do de experimentora
do laboratorio conscienciologico Serenarium, em isolamento voluntério, no periodo de 72 horas
consecutivas, tendo por objetivo priorizar a autopesquisa e a captacio de ideias originais para as
recins e recéxis necessarias.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo sereno procede do idioma Latim, serenus, “sereno; puro de nu-
vens; calmo; sossegado; tranquilo; quieto”. Surgiu no Século XV. O sufixo nauta deriva do idio-
ma Grego, nautes, “marinheiro; navegador; nauta; marujo”.

Sinonimologia: 1. Experimentador do Serenarium; experimentadora do Serenarium.
2. Conscin em retiro voluntdrio no Serenarium.

Neologia. O vocdbulo serenauta e as duas expressdes compostas serenauta apriorista
e serenauta neofilico sdo neologismos técnicos da Experimentologia.

Antonimologia: 1. Acoplamentista. 2. Héspede. 3. Tertuliano.

Estrangeirismologia: o open mind evolutivo; o holepack consciencial; o modus operan-
di amplificador da autopercepgdo e da parapercepcao; o pit stop evolutivo; o upgrade intracons-
ciencial; o momentum evolutivo especial; o Serenarium.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a pacificag¢@o intima.

Megapensenologia. Eis 6 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Serenidade:
paz produtiva. Predisponhamo-nos ao serenismo. Serenismo: megameta evolutiva. O serenismo
silencia. Serenismo: sucesso evolutivo. Nunca estamos sozinhos.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autopesquisologia; os ortopensenes; a ortopen-
senidade; o abertismo autopensénico; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os evoluciopense-
nes; a evoluciopensenidade; o holopensene da megafraternidade; os prioropensenes; a prioropen-
senidade; os neopensenes; a neopensenidade; a extrapolagdo pensénica; a profusdo da grafopense-
nidade inspiradora; o contato com holopensene dos Serendes.

Fatologia: as autorreflexdes magnas dos serenautas; o recolhimento intimo; a andlise das
questdes e a desdramatizagdo dos problemas pessoais; a autavaliagdo conscienciométrica no Sere-
narium; o balanco autoconscienciométrico; o balango existencial; a autocompreensdo da recin
prioritdria no momento evolutivo; a autorreciclagem existencial alinhada a autoproéxis; o descor-
tinio das pendéncias postergadas; a identificacdo de autoconflitos a serem superados; a eliminag¢do
dos caprichos egocarmicos; a evidéncia dos comportamentos infantis; a autoconvic¢ao através de
vivéncias fenomenolédgicas; o planejamento da vida intrafisica; a reflexdo da produtividade da
vida intrafisica; a avaliacdo da autoinsercdo e adaptacdo na intrafisicalidade; a opg¢do pela au-
séncia de equipamentos eletrOnicos propiciadores de devaneios durante o experimento; os dias
matemadticos; a quebra de autoparadigmas; o autajuste consciencial; o isolamento fisico do sere-
nauta eliminando as interferéncias intrafisicas externas; o recolhimento benigno; o isolamento en-
grandecedor e produtivo; a megautopesquisa consciencial; a autoconscientizagdo quanto a inteli-
géncia evolutiva (IE); a autandlise do gap tedtico; a autocompreensibilidade; a autorrenovagdo
existencial; as autodecisdes prioritdrias; a autossuperagdo evolutiva; a autexposicdo visceral cos-
moética; o autodestemor cosmoético; o abertismo consciencial; o desassombro cosmoético do
proprio pordo consciencial; a acuidade sensorial; o autorreconhecimento de trafores; o compro-
metimento evolutivo; a identificacdo de trafores, trafares e trafais; a imersao em si; a autorrefle-
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xdo profunda; a autoconvicg¢do de nunca estar sozinho; a recuperagdo de cons magnos; o reconhe-
cimento do(a) duplista; o momento evolutivo fmpar; a reperspectivacdo de vida; a autolucidez
quanto aos ajustes grupocarmicos; a inevitabilidade de atuar com prioridades evolutivas; a eluci-
dagdo das consequéncias de agdes em vidas anteriores; a vivéncia da fraternidade plena; a desdra-
matizacdo multidimensional através do bom humor; o encontro periédico dos serenautas no Cam-
pus da Associacdo Internacional para Evolucdo da Consciéncia (ARACE).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; os banhos energé-
ticos recebidos pelos serenautas; a autoconscientizagdo multidimensional (AM); a interatividade
multidimensional; a erudi¢do multidimensional; a percep¢do da equipe extrafisica pelo autexperi-
mentador; o reconhecimento dos amparadores extrafisicos pessoais; a experiéncia da expansao
consciencial; a rememoracdo do Curso Intermissivo (Cl); a rememoragdo de vidas anteriores;
a vivéncia de energias com padrdes mais serenos; a exoprojecao; os extrapolacionismos parapsi-
quicos; a captacdo de verpons; a megaeuforizacdo; o patrocinio de projecdes amparadas; a dina-
mizacgdo da recuperacdo de cons; a participacdo de aulas extrafisicas; o paraisolamento interassis-
tencial; a clariaudiéncia; a sensacdo de estar consciex temporariamente, no Serenarium, 0O reco-
nhecimento de parcerias extrafisicas estagnadoras; a pangrafia; a compreensao da representativi-
dade e da lideranca multidimensional.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo pacificacdo intima—automegaeuforizacdo; o sinergismo
autovivéncia parafenoménica—autoconvic¢do além das experiéncias alheias; o sinergismo das
associagoes de ideias.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio de causa e efei-
to, o principio da megafraternidade, o principio do heteroperddo; o principio da inseparabilida-
de grupocdrmica; o principio da descrenca (PD); o principio da interassistencialidade parapsi-
quica; o principio da evolugdo consciencial intermindvel; o principio da autopensenizagdo inin-
terrupta.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo de prioridades evolu-
tivas.

Teoriologia: a reoria das interprisées grupocdrmicas; a teoria do planejamento evolu-
tivo, a teoria da inteligéncia evolutiva; a teoria da evolugdo através dos autesforcos; a teoria das
neoideias; a teoria dos Serendes.

Tecnologia: a técnica da exaustividade; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; as téc-
nicas projetivas, a técnica das prioridades conscienciologicas produtivas; a técnica da homeos-
tasia holossomdtica; a técnica das compensacdes intraconsciencias, a técnica da associacdo de
ideias; a técnica da cosmossintese; a técnica da atomizagdo cognitiva; a técnica da holomemdria;
a técnica da Heuristica na autopesquisa.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico; o voluntdrio pesquisador; o volun-
tdrio neofilico; a equipe de voluntdrios de apoio ao serenauta.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico Serenarium,; o laboratdrio conscien-
ciologico da Conscienciometrologia; o laboratério conscienciologico da imobilidade fisica vigil
(IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Serenologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia;
o Colégio Invisivel da Verponologia, o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da
Despertologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Paradireito-
logia.

Efeitologia: o efeito halo das neoideias; o efeito do estado vibracional; o efeito da
priorizagdo evolutiva; o efeito da reperspectivacdo proexologica; o efeito impactante do siléncio
oportuno.
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Neossinapsologia: as neossinapses originadas nas autorreflexoes; as neossinapses gera-
das a partir do isolamento autorreciclador; as neossinapses decorrentes da desopressdo holopen-
sénica.

Ciclologia: o ciclo pesquisistico pergunta-resposta-reflexées-conclusoes-refutacdes-ne-
oconclusoes.

Enumerologia: o serenauta destemido; o serenauta parapsiquico; o serenauta autopaci-
ficado; o serenauta mentalsomatico; o serenauta planejador; o serenauta autorreflexivo; o sere-
nauta intermissivista.

Binomiologia: o binémio autodesassédio—pacificacdo grupal; o bindmio apego-desa-
pego; o bindmio pacifismo-universalismo; o bindmio paz-reurbanizagdo.

Interaciologia: a interacdo equipex-serenauta na pesquisa a Enciclopédia da Conscien-
ciologia; a interacdo do serenauta com os proprios egos de retrovidas.

Crescendologia: o crescendo retroideia-neoideia; o crescendo erro-corregcdo-acerto.

Trinomiologia: o trinémio cerebelo-cérebro-paracérebro; o trindémio cérebro—paracé-
rebro—atributos conscienciais; o trinémio imaginacdo—criatividade—ideias originais.

Polinomiologia: o polinémio inspiragcdo-parapercep¢io-reflexdo-anotagdo; o polinémio
rememoragdo-autorresgate-autorreconciliacdo-autossuperagdo.

Antagonismologia: o antagonismo plantochacras / coronochacra; o antagonismo soma
/ mentalsoma; o antagonismo psicomotricidade / mentalsomaticidade; o antagonismo operdrio
/ intelectual; o antagonismo Cerebelologia / Paracerebrologia.

Paradoxologia: o paradoxo conscin-semiconsciex; o paradoxo isolacionismo intrafisi-
co—interatividade extrafisica; o paradoxo do isolamento intrafisico intensificador da conexdo
com o Cosmos; o paradoxo de intrafisicamente estar a sos, mas bem acompanhado extrafisica-
mente; 0 paradoxo de estar a sos e ndo se sentir sozinho.

Politicologia: a evoluciocracia; a lucidocracia; a projeciocracia; a proexocracia; a auto-
discernimentocracia; a autopesquisocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco na ida as ultimas consequéncias consigo mesmo; a lei
do maior esforgo evolutivo na op¢ao do isolamento autoimposto.

Filiologia: a neofilia; a autopesquisofilia; a priorofilia; a autocogniciofilia; a desafiofilia;
a proexofilia; a evoluciofilia; a mentalsomatofilia.

Fobiologia: a autossuperacdo do medo da soliddo; a autofobia; a fobia da rejeigdo; a iso-
lofobia.

Sindromologia: a sindrome da robotizacdo existencial; a sindrome da despriorizacdo
existencial; a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome do ansiosismo; a sindrome da
pressa.

Maniologia: a pesquisa das manias pessoais.

Mitologia: a desconstrucdo do mito de a soliddo ser a pior companhia.

Holotecologia: a serenofeca; a heuristicofeca; a proexoteca; a egoteca; a experimento-
teca; a recexoteca; a evolucioteca; a pacificoteca.

Interdisciplinologia: a Experimentologia; a Serenologia; a Evoluciologia; a Extrafisico-
logia; a Intrafisicologia; a Proexologia; a Parafenomenologia; a Priorologia; a Conscienciome-
trologia; a Energossomatologia; a Autopesquisologia; a Laboratoriologia; a Equilibriologia; a Lu-
cidologia; a Homeostaticologia; a Heuristicologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin intermissivista.

Masculinologia: o serenauta; o pré-serendo vulgar; o intermissivista; o cognopolita;
0 compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidme-
tra; o consciencioterapeuta; o macrossdomata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista;
o proexdlogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-
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tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista;
o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o tertuliano; o verbetdlo-
g0; o voluntério.

Femininologia: a serenauta; a pre-serenona vulgar; a intermissivista; a cognopolita;
a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidme-
tra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista;
a proexdloga; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelec-
tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista;
a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a tertuliana; a verbet6-
loga; a voluntéria.

Hominologia: o Homo sapiens serenissimus;, o Homo sapiens experimentator; o Homo
sapiens intermissivista; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens perquisitor; o Homo sa-
piens autolucidus; o Homo sapiens fraternus.

V. Argumentologia

Exemplologia: serenauta apriorista = a conscin experimentadora do laboratério cons-
cienciologico Serenarium de modo superficial e improdutivo por estar dominada pelos medos
e preconceitos; serenauta neofilico = a conscin experimentadora do laboratorio conscienciologico
Serenarium de modo pleno e profundo, disposta a tirar partido evolutivo das vivéncias propicia-
das pela equipe de amparadores de funcao.

Culturologia: a cultura heuristica; a cultura da autopesquisa; a cultura focada na aute-
volugdo.

Relatos. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 16 relatos de experimentos realizados
pelos serenautas no Serenarium e publicados nos periédicos da ARACE:

01. Aprimoramento. “O experimento gera vontade para o aprimoramento pessoal
e proporciona a valorizagdo do ja conquistado”.

02. Atualizacdo. “No Serenarium me enxerguei por outro angulo, atualizei o curricu-
lum vitae pessoal comigo mesmo no contexto dos valores”.

03. Autorreconciliacio. “Sintetizo o experimento em duas palavras: autorreconciliagdo
e autorrenovagao”.

04. Camara. “O Serenarium € a cimara de reflexdo multidimensional de alto nivel de
interagdo e profundidade”.

05. Conscientiza¢io. “O Serenarium torna, gradativamente, o inconsciente consciente.
Conhecendo-se tecnicamente, a consciéncia deixa de fugir ou temer a si propria e aos desafios da
autevolugdo lucida”.

06. Despertamento. “Encontrei o ponto mais silencioso do meu ser; fortaleci o pilar da
minha vida, ressignificando fatos ocorridos na primeira infancia. O experimento € o grande des-
pertar para pincar a propria esséncia pessoal”.

07. Holanalise. “O Serenarium é a oportunidade singular de realizar holandlise, ampliar
o conhecimento de si proprio e realinhamento com os objetivos do Curso Intermissivo™.

08. Oportunidade. “O experimento foi 1 mergulho em mim mesma. Com a presenca
constante da equipe extrafisica de amparadores, tive oportunidade de obter o retrato nitido de
quem sou. Reconhecer os acertos e falhas pessoais permitiu-me delinear os préximos passos na
vida intrafisica com mais autoconfianga e otimismo”.

09. Patamar. “No Serenarium vocé é colocado em novo patamar evolutivo. Agora é fa-
zer a manutengdo”.

10. Pensata. “Defino o laboratério com a pensata: — Serenarium: prisdo desaprisiona-
dora”.
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11. Potenciais. “Este ambiente proporciona ao pesquisador buscar dentro dele poten-
ciais ndo utilizados”.

12. Proéxis. “O experimento reforcou o compromisso com a proéxis. O Serenarium
¢ o motor propulsor das reciclagens intraconscienciais”.

13. Reajuste. “O Serenarium &, na pratica, o reajuste de prioridades”.

14. Realidade. “O laboratorio propicia aprofundar na autopesquisa. E o encontro mar-
cante com a equipe de amparadores. Este experimento proporcionou ajustes e compreensdo entre
os patamares evolutivos ja superados e os futuros ainda ndo vistos, evidenciando a realidade intra-
consciencial pessoal”.

15. Realinhamento. “Houve realinhamento do veio proexolégico. O Serenarium é a an-
tecipacdo intrafisica do Curso Intermissivo”.

16. Retomada. “O Serenarium é o grande otimizador intrafisico para retomar a realiza-
¢do da proéxis”.

Laboratorios. Atualmente (Ano-base: 2014), existem 4 laboratérios Serenarium im-
plantados, sendo 3 no Campus ARACE, em Domingos Martins, Espirito Santo, e 1 no Campus da
ASSINVEXIS, em Foz do Iguagu, Paran4.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o serenauta, indicados para a expansao das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Acalmia mental: Mentalsomatologia; Homeostatico.

03. Aceleracao da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostitico.

04. Amplitude autopensénica: Proexologia; Homeostatico.

05. Desopressao holopensénica: Holopensenologia; Homeostatico.

06. Eclosao criativa: Heuristicologia; Homeostético.

07. Escolha evolutiva: Experimentologia; Homeostético.

08. Iniciativa planetaria pioneira: Experimentologia; Homeostatico.

09. Isolamento dignificador: Autoparapercepciologia; Homeostético.

10. Nicho da neoideia: Verponologia; Neutro.

11. Reacesso neossinaptico: Lucidologia; Neutro.

12. Serenarium: Laboratoriologia; Homeostético.

13. Solidao proficua: Autoconviviologia; Homeostatico.

14. Soltura mentalsomatica: Experimentologia; Homeosttico.

15. Zum mneménico: Autorretrocogniciologia; Neutro.

A AUTODISPOSICAO DO SERENAUTA EM ISOLAR-SE POR
3 DIAS, DEMONSTRA CORAGEM PARA APROFUNDAR
EM SI, AMPLIANDO A AUTOCOMPREENSAO DOS OBJETI-
VOS, PRIORIDADES EVOLUTIVAS E DA AUTOPROEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ji se isolou voluntariamente durante 3 dias para

refletir sobre a prépria existéncia? Ou ainda ndo consegue ficar a sés consigo proprio? Considera
a possibilidade de ser serenauta em futuro proximo?
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