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AUTODETERMINACAO ENERGETICA
(AUTODETERMINOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A autodeterminacdo energética é o ato ou efeito de a conscin licida, ho-
mem ou mulher, decidir, deliberar e administrar, de modo a dominar, o uso das préprias energias
conscienciais (ECs) pelo exercicio da vontade, mediante intencdes cosmoéticas.

Tematologia. Tema central homeostético.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. A palavra determinacdo deriva do idioma Latim, determinatio, “limite; extre-
ma; demarcagdo; fim; extremidade”. Surgiu no Século XIV. A palavra energética procede do idi-
oma Grego, energétikos, “ativo; eficaz”. Apareceu no Século XX.

Sinonimologia: 1. Autogovernanca energética. 2. Assenhoramento energossomatico.
3. Autapropriacdo energética. 4. Autossoberania energética. 5. Autogerenciamento do energos-
soma.

Neologia. As 3 expressdes compostas autodeterminagdo energética, autodeterminacdo
energética restringida e autodeterminacdo energética plena sao neologismos técnicos da Autode-
terminologia.

Antonimologia: 1. Autoindeterminacdo energética. 2. Alienabilidade energética.
3. Despotismo energético. 4. Autescravagismo pelas ECs.

Estrangeirismologia: a selfdetermination energética; o empowerment consciencial;
a autaplicagdo energética urbi et orbi.

Atributologia: predominio das percepg¢des extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto ao uso das préprias energias conscienciais.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da determinag@o da vontade; o holopensene pesso-
al da Energossomatologia; o holopensene pessoal do autodominio holossomatico; o holopensene
pessoal da autodesassedialidade; o holopensene pessoal da desassedialidade interconsciencial; os
fatores autopensénicos seriexoldgicos desencadeantes de heterassédios; a autopensenizacio quali-
ficada a partir da intengdo cosmoética; a autossuperacio da pressdo holopensénica; o ene subordi-
nado ao pen do pensene requisitando ideias e posturas cosmoéticas firmes para o estabelecimento
da autodeterminagdo energética; a decisdo de ndo entrar na onda de xenopensenidade patolégica;
a autodefesa pensénica.

Fatologia: o reconhecimento pessoal de obrigacdes libertdrias; a vontade enquanto ma-
ior poder da consciéncia; a influéncia das lavagens cerebrais diversas na autodeterminagdo; o ato
determinativo; as autodefesas erguidas pela autodeterminacdo e autodisciplina; a imperturbabili-
dade consciencial favorecedora da manutencdo da firme conduta; a definicado dos rumos pessoais;
o nivel das influéncias interconscienciais nas decisdes intimas; a autodefesa na condicdo de para-
dever obstrutor de interprisdo; a vida humana predominantemente energética; a autoconscientiza-
¢do sobre os beneficios da desassedialidade para implementar os projetos pessoais e realizar
a maxiproéxis grupal; a evitacdo da subordinagcdo ou sujei¢do amaurdtica interconsciencial; o ato
de assumir a autorresponsabilidade pelas préprias condi¢cdes existenciais; o posicionamento de
anular prontamente os pertirbios externos sem ceder a autocorrupg¢do, a preguica e a falta de au-
tempenho; as praxis particulares adotadas para promover desassédios; a op¢do pelo autodesas-
sédio.

Parafatologia: a autodeterminacio energética; o livre arbitrio condutor da autodetermi-
nacdo energética; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o impacto da multidi-
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mensionalidade nas energias conscienciais e na expressdao da vontade; a realidade consciencial
das companhias extrafisicas dificultadoras da livre expressividade pessoal; a subjugacdo as ener-
gias de outrem; os pseuddpodes energéticos escravizantes; as ECs antipdticas; as ECs patogéni-
cas; o vampirismo energético interconsciencial minando o exercicio da vontade; a extingdo de au-
tacumpliciamentos negativos; a identificacdo e o desfazimento de bagulhos energéticos; a mobili-
zacdo basica de energias (MBE); os tragos pessoais desencadeantes dos impedimentos ao EV;
a amarracao energética; os autenfrentamentos nos trabalhos com as ECs; o assentamento de auto-
defesas energéticas; a autopromocdo de desassim; a sistematizagdo das autodefesas energéticas
e parapsiquicas; a autoprofilaxia holochacral, constante e licida; o autodiscernimento energético;
a autodiscriminacio energética; a distingdo dos fluxos das ECs; a descontaminagdo das energias
conscienciais intrusoras da holosfera pessoal; o emprego da voliciolina nas préticas energossoma-
ticas; a vontade nas exteriorizacdes energéticas assistenciais enquanto base para a autodefesa
consciencial; a limpeza de ECs gravitantes de modo contundente fazendo prevalecer a prépria
autopensenidade; a capacidade autolimpante do EV, evitando bloqueios energéticos corticais ob-
nubiladores de acdes determinadas; as desamarras energéticas pela autodisciplina; o ato de mobi-
lizar as energias sem esmorecimento até a completa desassim; a autovigilancia energética ininter-
rupta; o escudo energético de protecdo; a agdo extrafisica protetora contra agentes exteriores noci-
vos a efetividade da autodeterminag@o; a administragdo pessoal das ECs; o autodominio maduro
das ECs; o ingrediente volitivo da energia consciencial; o componente energético da vontade;
a importancia de promover autassepsia energética; o asseio energético nos ambientes intrafisicos
facilitando a autodiscriminacio energética; as medidas proativas adotadas para promover desinto-
xicagdo energética; a importancia evolutiva da hiperacuidade energética; a neutralizacdo dos exo-
pensenes doentios; a autodesperticidade.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo interconsciencial multidimensional; o sinergismo vonta-
de inquebrantdvel—autesforco perseverante; o sinergismo vontade-intencdo-EC; o sinergismo au-
toconvicgdo-autodeterminagdo; o sinergismo Voliciologia-Energossomatologia; o sinergismo
forca mentalsomdtica—expansdo energética.

Principiologia: a falta do principio do autorrespeito; o principio da afinidade grupocdr-
mica; o principio cosmico fundamental formado pela consciéncia e a energia; o principio do do-
minio das ECs; o principio da autotutela; o principio da autodedicacdo; o principio da autono-
mia da vontade; o principio do poder magno da consciéncia sobre o proprio holossoma.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) assentador do paradever interassis-
tencial embasando a decisdo quanto aos propdsitos evolutivos; o autodesassédio enquanto cldusu-
la do cddigo pessoal de Cosmoética; a cldusula pacifista compondo o CPC.

Teoriologia: a teoria das interprisdes grupocdrmicas, a teoria da evolucdo em grupo;
a teoria da desperticidade proposta em 1989; a teoria da personalidade autoconsciente.

Tecnologia: a técnica da autodecisdo; a técnica da assim-desassim; a técnica da assep-
sia energética; a técnica dos 20 EVs didrios; a técnica da soltura energossomdtica; a técnica da
diferenciagdo pensénica; as técnicas de autopesquisa colocadas em prdtica.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da sinalética energética pessoal; o laboratorio conscienciologico da Cosmoe-
ticologia; o laboratorio conscienciologico da autorganiza¢do; o laboratério conscienciolégico
da paz; o laboratorio consciencioldgico Pacificarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Energos-
somatologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Despertologia.

Efeitologia: o efeito travdao da preservacdo de mdgoas multimilenares; os efeitos multi-
dimensionais dos atos pessoais; 0s efeitos dos extrapolacionismos parapsiquicos na criacdo de
referenciais de homeostasia intima, o efeito da autodeterminacdo na aceleracdo da autevolugdo;
os efeitos evolutivos do uso inteligente do livre arbitrio pessoal; os efeitos homeostdticos do EV
na retomada da autolucidez; o efeito da autodesperticidade vivida na evolugdo pessoal e grupal.
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Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas através do exercicio de buscar compre-
ender a Cosmoética; as neossinapses adquiridas com a superacdo da abulia energética; as neos-
sinapses da autodesassedialidade permanente.

Ciclologia: o ciclo autorreflexdo-decisao-consecucdo; o ciclo de realizacdao vontade-in-
tengcdo-decisdo-determinagdo; o ciclo deliberacdo-consecugdo-colheita.

Enumerologia: a autodisposicdo estdvel; o animo firme; a vontade férrea; a vitalidade
assentada; a exuberancia desenvolta; o vigor holossomatico; a manutengdo energética cosmoética.

Binomiologia: o bindémio vontade-motivagdo; o bindémio vontade-decisdo; o bindmio
vontade—dominio da energia consciencial; o binémio autodisposicdo-autempenho; o binémio fir-
meza decisoria—constdncia executiva;, o bindmio voliciolina—autocomprometimento proexologi-
co; 0 binomio autolucidez—discernimento energético.

Interaciologia: a interacdo passado-presente-futuro; a interacdo autassédio-heterassé-
dio; a interacdo autodesassédio—forca presencial empdtica; a interagdo autexperimentacdo-au-
torreflexdo-autocriticidade; a interagcdo autodiscernimento-autodeterminagdo; a intera¢do vonta-
de-acdo; a interacdo EV-voliciolina.

Crescendologia: o crescendo holomaturolégico culpa-autorresponsabilidade; o cres-
cendo autodefensivo psicosfera blindada—alcova blindada—domicilio blindado; o crescendo cos-
moético assim-desassim; o crescendo da autoconfianca na capacidade de autorrealiza¢do;
o crescendo autonomia-megafraternidade.

Trinomiologia: o trinémio definicdo-determinagdo-deliberacdo; o trindmio decidir-as-
sumir-agir; o trinémio vontade-intengdo-deliberagdo; o trinémio vontade-posicionamento-esfor-
¢o; o trindmio voli¢do-inten¢do-autorganizagcdo; o trindmio autocontrole-autodisciplina-autodo-
minio,; o trinomio Voliciologia-Intencionologia-Determinologia.

Polinomiologia: o polinémio vontade firme—intencdo cosmoética—autorganizagdo efi-
caz—determinacdo evolutiva; o polindmio vontade-decisdo-autodeterminagdo-sustentacdo; o po-
linomio autodeterminacdo—esforco pessoal—autossuperagcdo—autevolucdo; o polindmio dieta ba-
lanceada—esteira ergométrica—sexo didrio—sono reparador; o polindmio soma-energossoma-psi-
cossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: o antagonismo ECs pessoais ativas / ECs pessoais passivas; o anta-
gonismo autodeterminagdo / heterodeterminagdo; o antagonismo autodeterminagdo / determinis-
mo; o antagonismo heterataque / autodefesa energética; o antagonismo auséncia energética / EV
atuante; o antagonismo dependéncia energética / interdependéncia energética;, o antagonismo
voli¢do / abulia; o antagonismo nolig¢do / voli¢do; o antagonismo autodominio / autossubmissdo;
0 antagonismo autodesassédio / autassédio consciencial; o antagonismo extremo desperticidade
/ robéxis.

Paradoxologia: o paradoxo de o poder sobre si mesmo ser mais desafiador e evolutivo
se comparado ao poder sobre centenas de objetos, pré-humanos e principios conscienciais; o pa-
radoxo de a quebra de liames interassediadores permitir a vinculagdo interassistencial entre as
mesmas consciéncias,; o paradoxo de o aprimoramento bioenergético ser individual e intransferi-
vel, mas ocorrer na interagdo entre consciéncias, pré-humanos, vegetais, ambientes e objetos.

Politicologia: a assistenciocracia; a autocracia; a conscienciocracia; a cosmoeticocra-
cia; a energocracia; a lucidocracia; a meritocracia; a proexocracia.

Legislogia: a compreensio das paraleis cosmicas; a lei do retorno; a lei do maior esfor-
co aplicada a qualificac@o das ECs; a lei do maior esfor¢o na conservagdo e ampliagdo de auto-
conquistas; a lei da educagdo evolutiva permanente.

Filiologia: a conscienciofilia; a decidofilia; a energofilia; a evoluciofilia; a metodofilia;
a neofilia; a raciocinofilia.

Fobiologia: a automisofobia; a decidofobia.

Sindromologia: a ectopia voliciolinica na sindrome da dispersdo consciencial; o blo-
queio da voli¢cdo na sindrome de burnout e nas sindromes depressivas; a patologia no exercicio da
vontade prépria nas sindromes compulsivas.

Mitologia: a superacdo da Teomitologia sustentadora da submissdo pessoal; a supressiao
dos mitos pessoais; o mito do destino tragado por Deus; o mito do dom pessoal sem esforco.
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Holotecologia: a autopesquisofeca; a conscienciometroteca; a cosmoeticoteca; a desper-
toteca; a energossomatoteca; a parapsicoteca; a pensenofeca; a volicioteca.

Interdisciplinologia: a Autodeterminologia; a Voliciologia; a Autodecidologia; a Pense-
nologia; a Desassediologia; a Cosmoeticologia; a Autevoluciologia; a Despertologia; a Energos-
somatologia; a Xenopensenologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o vo-
luntério; o tocador de obra; o homem de ag@o.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunic6loga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga;
a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de a¢do.

Hominologia: o Homo sapiens homeostaticus;, o Homo sapiens paradireitologus; o Ho-
mo sapiens autocohaerens; o Homo sapiens cosmoethicus, o Homo sapiens parapsychicus; o Ho-
mo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens activus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sa-
piens holomaturologus; o Homo sapiens determinator; o Homo sapiens vigilans.

V. Argumentologia

Exemplologia: autodeterminacdo energética restringida = a da conscin pré-serenona
vulgar com baixo autocontrole energossomatico; autodeterminagdo energética plena = a do ser
desperto, com autodominio energossomatico total.

Culturologia: a cultura da Autodeterminologia; a cultura da Voliciologia; a Paracultu-
ra da Energossomatologia; a cultura da autorrealizacdo; a cultura do aqui-agora-jd multidimen-
sional; a cultura da autossustentabilidade energética.

Responsabilidade. Segundo a Desassediologia, a assun¢do de responsabilidades exis-
tenciais pré-evolutivas ndo coaduna com a expressdo de queixas e reclamacdes. O heterassédio,
as dificuldades e as facilidades presentes no dia a dia decorrem de acdes pessoais pretéritas.

Interferéncias. As incursdes externas, sejam elas quais forem, ndo impedem o exercicio
da autodeterminacdo energética. A consciéncia pode decidir e atuar por si a partir da vontade e da
intencdo, de modo a nulificar o efeito de intrusoes nocivas ou indesejadas e atuar interassistenci-
almente, mantendo o empenho no desenvolvimento e amplia¢do das autoparapercepg¢des licidas.
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Parapercepciologia. Mediante a Autossuperaciologia, objetivando a manutencdo de vi-
véncias ldcidas de autoparapsiquismo assistencial, eis, na ordem alfabética, 4 indicagdes as cons-
cins predispostas em ampliar a autodeterminac¢do energética:

1. Calendario. Registrar data e horério dos episédios de auto e heterassédios e posteri-
ormente realizar andlise para compreendé-los e evitar reincidéncias.

2. Diferenciacdo. Manter ateng@o constante para discriminar o teor da autopensenidade
de rudimentos de pensenes externos a si, ampliando o autodiscernimento nas escolhas e a¢des.

3. Traforismo. Reconhecer o autoparapsiquismo e aprimora-lo continuamente, de modo
a poder usé-lo cada vez mais na condicdo de trafor.

4. Voluntariado. Dedicar-se ao voluntariado e as atividades da docéncia conscienciol6-
gica, potencializando os préprios atributos, além de promover interassisténcia.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com a autodeterminacdo energética, indicados para a expansio
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Assepsia energética: Paraassepsiologia; Homeostatico.

02. Ato determinativo: Autodecidologia; Homeostatico.

03. Autodefesa energética: Paraprofilaxiologia; Homeostitico.

04. Autodeterminologia: Autovoliciologia; Neutro.

05. Autodominio da vontade: Voliciologia, Homeostatico.

06. Autoimunidade consciencial: Despertologia; Homeostético.

07. Autonomia: Autonomologia; Neutro.

08. Efeito do estado vibracional: Energossomatologia; Homeostatico.

09. Estado vibracional: Energossomatologia; Homeostético.

10. Opcao pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostatico.

11. Paradever: Cosmoeticologia; Homeostatico.

12. Postura energética profilatica: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

13. Recurso proé-desperticidade: Despertologia; Homeostitico.

14. Voliciolina: Voliciologia; Neutro.

15. Vontade ternaria: Voliciologia; Homeostitico.

A AUTODETERMINACAO ENERGETICA E ATO COSMOETI-
CO E INTERASSISTENCIAL, POIS EVITA INTRUSAO HOLO-
PENSENICA ESPURIA OBSTRUINDO O ESTABELECIMENTO
E A MANUTENCAO DE INTERPRISOES GRUPOCARMICAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, mantém autodeterminacio energética perante as
intrusdes pensé€nicas? Assume autorresponsabilidades existenciais ou se autovitimiza?
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