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VIAGEM RECICLOGENICA A COGNOPOLIS
(AUTODETERMINOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A viagem reciclogénica a Cogndpolis é o deslocamento da conscin, homem
ou mulher, a Cidade do Conhecimento em Foz do Iguacgu, Estado do Parand, Brasil, permanecen-
do imersa no holopensene interassistencial durante determinado periodo de tempo, para, a partir
do abertismo e autesforcos, promover reciclagens intraconscienciais e retornar a cidade de origem
convicto do avango em direcdo a conquista de neopatamar evolutivo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo viagem procede do idioma Provengal, viatge, e este do idioma La-
tim, viaticum, “provisdes ou dinheiro para viagem”. Surgiu no Século XIV. O prefixo re provém
do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repetigdo; iteracdo; reforco; intensificacdo”.
A palavra ciclo provém do idioma Francés, cycle, derivado do idioma Latim, cyclus, “periodo de
anos”, e este do idioma Grego, kyklos, “circulo; roda; esfera”. Surgiu no Século XVIII. O primei-
ro elemento de composicdo génico tem conexdo com genia, derivado do idioma Grego, génos,
“raga; tronco; familia; descendéncia”. O segundo elemento de composigdo cogno deriva do idio-
ma Latim, cognitio, “conhecer; conhecimento”. O vocabulo pélis vem do idioma Grego, polis,
“cidade”. Apareceu, no idioma Portugués, a partir do Século XIX.

Sinonimologia: 1. Viagem recinolégica a Cognépolis. 2. Viagem evolutiva a Cognépo-
lis. 3. Estada reciclogénica na Cognopolis.

Neologia. As 4 expressdes compostas viagem reciclogénica a Cognépolis, viagem reci-
clogénica basica a Cognépolis, viagem reciclogénica moderada a Cognépolis e viagem reciclo-
génica avancada a Cognopolis sdo neologismos técnicos da Autodeterminologia.

Antonimologia: 1. Viagem de turismo a Cogndpolis. 2. Visita turistica a Cognopolis.
3. Visita técnica as edificacdes da Cogndpolis. 4. Viagem a Cognopolis sem propoésito evolutivo.

Estrangeirismologia: a evolutionary trip; o turning point da conscin; o upgrade consci-
encial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a determinacdo aplicada nas reciclagens intraconscienciais.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do abertismo consciencial; o holopensene pessoal
da evolutividade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s proexopensenes; a proexopensenidade;
os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; a evocacdo do holo-
pensene dos bustos na Aleia dos Génios (Caminho da Logica); o holopensene no objetivo priori-
tario; o holopensene autopesquisistico.

Fatologia: a viagem reciclogénica a Cognopolis; o investimento intraconsciencial evo-
lutivo na Cognépolis; o Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); o campus do
balneério energético; a caminhada reflexiva entre atividades nos campi consciencioldgicos; as au-
torreflexdes nos bancos de praca espalhados pelo campus; as reciclagens intraconscienciais em
ambientes otimizados; o Discernimentum; a Organizacéo Internacional de Consciencioterapia
(OIC); o convivio com especialistas favorecendo feedbacks pontuais para aprofundamentos auto-
pesquisisticos; a concentragdo de pesquisadores de varias localidades contribuindo para desdra-
matizacdo e troca de experiéncias; o grupo evolutivo; o cosmopolitismo; a agenda pré-definida;
o planejamento flexivel; a priorizacdo da evolutividade consciencial; a data da viagem estabele-
cendo o deadline para conclusdo das gescons e agdes conscienciais; a checagem constante do foco
evolutivo da viagem; a recin prioritaria; o aproveitamento do minuto; a convergéncia das ativi-
dades; o bloco de anota¢Bes pessoais; a autossustentacdo somatica para realizacdo das atividades
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planejadas; a atencdo aos detalhes da automanifestacdo; o senso de observacao; a autodisponibili-
dade a interassisténcia; a vontade inquebrantavel; a persisténcia do viajante veterano; o estado in-
traconsciencial de “mudar ou mudar”; a saturagdo comportamental; o autencantoamento coOSmMoé-
tico; o senso de lucidez durante o experimento; a dedicacdo pessoal; a identificacdo dos pontos
cegos; a analise constante da intencionalidade; o conflito de paradigmas; a desconstrucéo de ve-
Ihos paradigmas; as desdogmatizacdes; a superagdo dos gargalos evolutivos; a redugdo dos auto-
conflitos; a viragem assistido-assistente; o fraternismo; a felicidade intima decorrente do avango
evolutivo pessoal; o senso de gratidao; a solicitude cotidiana.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a comunex Inter-
ludium; a presenca de consciexes especialistas; a pressdo das consciexes assediadoras contrarias
a recin da conscin determinada; a flexibilidade parapsiquica; o desbloqueio dos chacras; a limpe-
za da psicosfera; os campos energéticos ampliando a lucidez; a soltura holochacral; os insights
gerados pelos amparadores extrafisicos; o teste da tara parapsiquica; a exteriorizagdo de energias
positivas em prol dos outros; os extrapolacionismos parapsiquicos estabelecendo pontos de refe-
réncia; o desenvolvimento parapsiquico; o planejamento para a tarefa energética pessoal (tene-

pes).
I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo vontade-abertismo; o sinergismo evolutivo gerado pelos
primeiros passos recinolégicos; o sinergismo Acoplamentarium-Consciencioterapia; o sinergis-
mo Acoplamentarium—Preceptoria Parapsiquica.

Principiologia: o principio da prioridade compulséria; o principio de o amparador es-
tar onde esta o assistido; a aplicacdo continua do principio da descrenca (PD); o principio “se
ndo é bom, ndo serve mesmo, ndo adianta fazer maquilagem”.

Codigologia: a construcdo do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); as clausulas do cé-
digo duplista de Cosmoética (CDC) favorecendo a blindagem do casal; os recursos e itens nortea-
dores do Manual Pessoal de Prioridades (MPP) apoiando o CPC.

Teoriologia: a teoria do loc interno.

Tecnologia: a técnica da qualificacdo da intencdo; a técnica da recéxis; a técnica da re-
cin; a técnica da anélise da linha do tempo; a técnica da autobiografia; a técnica da mudanca de
bloco pensénico; a técnica dos pequenos passos; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica
da madrugada.

Voluntariologia: o voluntariado na IC de origem gerando demandas para a viagem reci-
clogénica.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da autorganizagdo; o laboratorio
consciencioldgico da proéxis; o laboratorio consciencioldgico da Pensenologia; o laboratério
conscienciolégico Acoplamentarium; o laboratdrio conscienciolégico do estado vibracional;
o laboratério consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Conscienciote-
rapia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia.

Efeitologia: o efeito dos autesforgos nas atividades evolutivas; o efeito do posiciona-
mento antag6nico gerando autexclusdo e encapsulamento; o efeito reciclogénico dos 20 EVs dia-
rios; o efeito assistencial de desejar o melhor para todos; o efeito halo das mudancas intracons-
cienciais percebido no pds-viagem; o efeito antievolutivo da preguica e do “corpo mole”; 0 efei-
to da reciclagem contribuindo para a visdo traforista; o efeito motivador da evolugéo pessoal;
o efeito da resolucao de autoconflitos na abertura para a assisténcia.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas do exercicio do autoposicionamento multi-
dimensional; as neossinapses resultantes das autexposi¢des; as neossinapses advindas da des-
dogmatizacdo; as neossinapes do neoassistente.

Ciclologia: o ciclo pré-viagem—estada—pds-viagem; o ciclo iniciativa-acabativa aplica-
do a verbetografia; o ciclo autoconsciencioterapico autoinvestigacdo-autodiagnositco-autenfren-
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tamento-autossuperagao; a evitagdo do ciclo perdulario fazer cursos—néo aplicar os conhecimen-
tos adquiridos; o ciclo registrar-refletir-encaminhar; o ciclo momento de interagho—momento de
introspecc¢éo; o ciclo desconstrugdo-reconstrucéo.

Enumerologia: a demanda da reciclagem; a clareza do objetivo; a autorreflexdo; a auto-
determinacéo; o autodiagndstico; as primeiras autossuperacdes; a liberdade evolutiva conquistada.
O holopensene favoravel; os ambientes otimizados; as atividades ofertadas; as verpons com-
partilhadas; a tares anunciada; a disponibilidade da equipe intrafisica; 0 amparo da equipe extrafi-
sica.

Binomiologia: o bindbmio envolvimento-experimento; o bindmio disponibilidade-recom-
pensa; 0 bindmio movimentagao energética—melhoria da lucidez.

Interaciologia: a interacéo assistente-assistido; a interacdo da dupla evolutiva (DE) au-
xiliando nas reflexdes das vivéncias evolutivas; a interacdo assistente aprendiz—consciex assis-
tida.

Crescendologia: o crescendo esforgo-competéncia.

Trinomiologia: o trindmio geoenergia-fitoenergia-zooenergia; o trindbmio persisténcia
egoica-teimosia—melindre; a evitagdo do trinémio expectativa-ansiedade-frustracdo; o trindbmio
investimento financeiro—esfor¢o holossomatico—retorno evolutivo; o trindmio vontade-intencio-
nalidade-Cosmoética.

Polinomiologia: o polinbmio autopercep¢ao-autexposi¢ao-heteroconfirmagao-autocon-
fianca favorecendo o desenvolvimento parapsiquico.

Antagonismologia: o antagonismo despesa / investimento; o antagonismo controle do
experimento / passividade atenta; o antagonismo foco / dispersdo; o antagonismo autobeneficio
/ heterobeneficio; o antagonismo autoconflito / pacificacdo intima; o antagonismo persisténcia
psicossomatica / persisténcia mentalsomatica; o antagonismo autocura / heterocura; o antago-
nismo viagem planejada / viagem emergencial; o antagonismo crise de sofrimento / crise de cres-
cimento.

Paradoxologia: o paradoxo de precisar abrir mao e fazer concessdo para avangar na
evolucdo; o paradoxo da necessidade de baixar a guarda para poder superar os travdes; o para-
doxo pessoas diferentes—problemas iguais; o paradoxo de o assistente ser o primeiro a ser assis-
tido.

Politicologia: a terapeuticocracia; a meritocracia; a lucidocracia; a discernimentocra-
cia; a interassistenciocracia; a proexocracia; a recexocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo; a lei da inseparabilidade grupocarmica;
a lei do livre arbitrio; a lei de causa e efeito.

Filiologia: a recexofilia; a neofilia; a descrenciofilia; a recinofilia; a evoluciofilia; a au-
tocriticofilia; a reeducaciofilia.

Fobiologia: a fobia da autexposicéo.

Sindromologia: a sindrome do estrangeiro (SEST) presente no viajante iniciante;
0 combate a sindrome da dispersao.

Maniologia: a mania de criar expectativa atrapalhando o aproveitamento maximo das
experiéncias.

Holotecologia: a assistencioteca; a cosmoeticoteca; a recinoteca; a traforoteca; a matu-
roteca; a evolucioteca; a pacificoteca.

Interdisciplinologia: a Autodeterminologia; a Voliciologia; a Autodecidologia; a Pense-
nologia; a Mentalsomatologia; a Holomaturologia; a Traforologia; a Evoluciologia; a Parapercep-
ciologia; a Proexologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana Ilcida; o ser interassistencial; a conscin
pragmatica; a dupla evolutiva; a conscin persistente.
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Masculinologia: o acoplamentarista; o tertuliano; o teletertuliano; o pesquisador; o aco-
plador energético; o compassageiro evolutivo; o debatedor; o duplista; o verbetégrafo; o epicon
Iicido; o assediador; o consciencioterapeuta; o preceptor; o evoluciente; o proexo6logo; o ampara-
dor extrafisico; o viajante veterano; o viajante novigo; o0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentarista; a tertuliana; a teletertuliana; a pesquisadora; a aco-
pladora energética; a compassageira evolutiva; a debatedora; a duplista; a verbetdgrafa; a epicon
Iicida; a assediadora; a consciencioterapeuta; a preceptora; a evoluciente; a proexologa; a ampa-
radora extrafisica; a viajante veterana; a viajante novica; a mulher de acéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens autodeterminatus; o Homo
sapiens evolutiologus; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapi-
ens technicus; o Homo sapiens autoperquisitor.

V. Argumentologia

Exemplologia: viagem reciclogénica basica a Cogndpolis = a favorecedora da autoper-
cepcdo do holopensene diferenciado contribuindo para as reciclagens pessoais; viagem reciclogé-
nica moderada a Cognopolis = a promotora da vivéncia de extrapolacionismos parapsiquicos ca-
pazes de iniciar a desconstrucdo de velhos paradigmas; viagem reciclogénica avangada a Cogno-
polis = a propiciadora da mudanca de patamar evolutivo a partir do novo papel assistencial assu-
mido e vivenciado principalmente nas acdes pds-viagem.

Culturologia: a cultura de terceirizar a responsabilidade evolutiva; a cultura do plantar
para colher; a cultura da autobservagéo; a cultura do autoinvestimento evolutivo; a cultura da
melhoria continua.

Prudenciologia. Segundo a Autorganizaciologia, eis, listadas em ordem alfabética, duas
categorias de autorganizacao a serem observadas pela conscin atenta:

1. Extraconsciencial: os aspectos fisicos externos a consciéncia, podendo influenciar
direta ou indiretamente no objetivo evolutivo estabelecido.

2. Intraconsciencial: os aspectos inerentes a intraconsciencialidade, podendo influenci-
ar diretamente no objetivo evolutivo estabelecido.

Maximizagdes. Segundo a Experimentologia, eis, listados em ordem cronoldgica, 3 eta-
pas da viagem reciclogénica & Cognopolis e respectivas pontoagdes capazes de gerar aproveita-
mento maximo pela conscin autodeterminada:

1. Pré-viagem: as a¢Bes desde a decisdo da viagem até a chegada & Cogndpolis. A au-
torganizacéo; os acordos pré-viagem; a reflex@o e elaboragéo da pauta da viagem; a definicdo do
meio de transporte mais adequado; a atencdo aos contrafluxos dos assediadores; o aproveitamento
do tempo de viagem com leituras e reflexdes evolutivas; as conversas evolutivas durante o deslo-
camento; a escolha do local de hospedagem favoravel ao regime de imersao.

2. Estada: as a¢@es durante a estada na Cognopolis. A utilizacdo do quarto enquanto ca-
mara de reflexdo; a concentracdo na atividade do momento; o exercicio pratico da interassistenci-
alidade; as autoverificagcBes holossométicas antes, durante e depois das atividades, favorecendo
0 autodesenvolvimento parapsiquico; as perguntas direcionadas as necessidades pessoais; a anali-
se critica das vivéncias multidimensionais; o registro cronolégico das vivéncias e reflexdes no ca-
derno ou computador pessoal.

3. Pds-viagem: as acOes posteriores a saida da Cogndpolis (retorno ao domicilio). As
oportunidades interassistencias durante o regresso; o esfor¢o pela manuten¢éo do holopensene hi-
gido adquirido; as sincronicidades despertando atencdo autopesquisistica; o neocomportamento
diante do velho problema; a agdo pro-reconciliacdo; a releitura dos registros; a realizacéo dos en-
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caminhamentos estabelecidos; a convicgdo intima do novo patamar evolutivo adquirido; a vivén-
cia pratica da neopostura interassistencial.

Caracterologia. Segundo a Experimentologia, eis, por exemplo, listados em ordem alfa-
bética, 12 oportunidades evolutivas disponiveis a conscin reciclante, na Cognopolis e respectivas
pontoacoes:

01. Acoplamentarium: a leitura atenta ao manual do Acoplamentarium; a evitacdo do
predominio do cardiochacra; as parapercepcOes pessoais e grupais favorecendo o desenvolvimen-
to parapsiquico mentalsomatico; o debate tematico ampliando a lucidez evolutiva.

02. Apresentacdo de verbete da Enciclopédia da Conscienciologia: a contribuigdo pa-
ra a megagescon conscienciolégica; a tares policarmica; as reciclagens antes, durante e depois da
defesa; a explicitagdo dos trafores e trafares da conscin; a autocoeréncia colocada em prética;
0 senso de gratid&o.

03. Atendimento pontual: o primeiro contato; a demanda pontual; os pontos de refle-
xao; a formulacdo de hip6teses; os encaminhamentos consequentes; os atendimentos em ICs tais
como Associac¢do Internacional de Programagéo Existencial (APEX), Associagdo Internacional
de Parapsiquismo Interassistencial (ASSIPI), Organizacdo Internacional de Consciencioterapia
(OIC) e Associcdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS).

04. Balango existencial: a andlise dos aportes; a analise dos recebimentos; as metas
existenciais; 0 campo proexolégico; o sentido da vida; a verificacdo da bussola consciencial.

05. Circulo Mentalsomatico: o debate de casos, questdes e ddvidas; o incentivo men-
talsomatico; a producédo de gescons; o tema da semana; a visitagdo constante das equipexes afini-
zadas com os debates.

06. Consciencioterapia: o atendimento intensivo durante 5 dias initerruptos; a aplica-
cdo das técnicas consciencioterapicas; a evitacdo das autocorrupgdes e escapismos; a descoberta
das acOes anticosmoéticas; a superacao das crises de crescimento.

07. Dindmica da Interassistenciologia: os feedbacks pré-interassisténcia; a identifica-
¢do dos comportamentos antiassistenciais.

08. Dindmica energossomatoterapica: as heteroverificacBes energéticas; o autodiag-
nostico energossomatico; os bloqueios energeéticos; os exercicios energéticos; a ativacao dos cha-
cras; o autodesenvolvimento holochacral.

09. Laboratdrio consciencioldgico da imobilidade fisica vigil: o dominio do mentalso-
ma sobre o soma; a autoconfianga gerada pelo desafio da imobilidade fisica vigil; os dialogos
mentais com os amparadores; a oportunidade do epicentrismo assistencial durante o experimento.

10. Minitertdlia: as megarreflexdes advindas das ortopensatas; o debate aprofundado
das neoverpons; o campo energético favorecendo a assisténcia as consciexes; o exercicio do deba-
te argumentativo.

11. Preceptoria Parapsiquica: o atendimento intensivo durante 5 dias ininterruptos;
a valorizacdo da autonomia consciencial; o desenvolvimento das parapercepcdes; a atencdo
a multidimensionalidade cotidiana.

12. Tertdlia: a ampliacdo tematica no microuniverso consciencial; as autorreverbera-
¢Oes holossomaéticas do tema apresentado; as perguntas reciclogénicas; a participacédo diaria favo-
recendo a desinibicdo e ajuste do foco assistencial; o compartilhamento das vivéncias pessoais
ampliando o debate.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a viagem reciclogénica & Cogndpolis, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Autocura: Consciencioterapia; Homeostético.
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02. Banho de loja consciencial: Autorreeducaciologia; Homeostatico.

03. Ciclo desconstrugdo-reconstrucdo consciencial: Evoluciologia; Neutro.

04. Crescendo das autossuperacdes: Crescendologia; Homeostatico.

05. Dindmica parapsiquica: Parapercepciologia; Homeostéatico.

06. Efeito balneario bioenergético: Evoluciologia; Homeostatico.

07. Enfrentamento evolutivo: Proexologia; Homeostéatico.

08. Geopolitica desassediadora: Consciencioterapia; Neutro.

09. Interagdo Acoplamentarium-autodesperticidade: Predespertologia; Homeosta-
tico.

10. Lei do maior esfor¢o: Holomaturologia; Homeostatico.

11. Manual Pessoal de Prioridades: Proexologia; Homeostatico.

12. Persisténcia edificadora: Autodeterminologia; Homeostatico.

13. Poder de realizacdo: Autodeterminologia; Neutro.

14. Tertdlia conscienciolégica: Parapedagogiologia; Neutro.

15. Viragem assistido-assistente: Assistenciologia; Homeostatico.

A VIAGEM RECICLOGENICA A COGNOPOLIS E INVESTI-
MENTO PRIORITARIO DA CONSCIN MOTIVADA A SUPE-

RAR TRAVOES EXISTENCIAIS EM AMBIENTE FAVORAVEL,
E GALGAR NOVOS PATAMARES INTERASSISTENCIAIS.

Questionologia. No teste de avaliacdo pessoal pela escala simples de 1 a 5, em qual ni-
vel vocé, leitor ou leitora, se situa quanto a autodeterminacao reciclogénica? Almeja realizar via-
gem reciclogénica a Cogndpolis? Ja tem clareza das atividades a participar e dos travGes a supe-
rar?
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