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PENTATLO AUTODESASSEDIADOR
(AUTODESASSEDIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O pentatlo autodesassediador é o conjunto de 5 atitudes profilaticas, cos-
moéticas, autoimpostas pela conscin licida, homem ou mulher, nas manifestacdes autopensé€nicas
e nas interrelacdes conscienciais, perante fatos e parafatos, composto pelo destemor, desdramati-
zacdo, desrepressdo, descondicionamento e desassimilagdo, no exercicio da autolucidez rumo
a desperticidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo pentatlo vem do idioma Grego, pentathlon, “pentatlo; atleta trei-
nado no pentatlo; os 5 principais exercicios esportivos praticados entre os gregos”. Surgiu no Sé-
culo XVIII. O elemento de composi¢do auto provém do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si
proprio”. O prefixo des procede do idioma Latim, dis ou de ex, “negagdo; oposigdo; falta; se-
paragdo; divisdo; afastamento; supressdo”. O vocabulo assédio deriva do idioma Italiano, assedio,
e este do idioma Latim, absedius ou obsidium, “cerco; cilada; assédio”. Surgiu, no idioma Ita-
liano, no Século XIII. Apareceu, no idioma Portugués, no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Instrumental de autodesassédio. 2. Condigdes basilares autodesasse-
diantes. 3. Pentatlo autovigilante.

Neologia. As 3 expressdes compostas pentatlo autodesassediador, pentatlo autodesasse-
diador inicial e pentatlo autodesassediador avangcado sdo neologismos técnicos da Autodesas-
sediologia.

Antonimologia: 1. Pentatlo autassediador. 2. Pentatlo obnubilador.

Estrangeirismologia: o modus operandi autodesassediador; a vis conservatrix evolutiva
do autodesassédio consciencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao autabsolutismo perante a autodesassedialidade.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Hd vidas inasse-
diadas.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autodesassédio; os ortopensenes; a ortopenseni-
dade; os autopensenes; a autopensenidade; os materpensenes; a materpensenidade; os qualipense-
nes; a qualipensenidade; a pensenosfera autodesassediante; a retilinearidade pensénica; a agenda
de autopensenizac¢do; a assinatura pensénica; os lateropensenes; a lateropensenidade; o holopen-
sene desassediado; a autodisciplina pensénica; a desopressdo holopensénica; o desassédio dos
contrapensenes; a trilha energética deixada pelo ato de pensenizar; a vivéncia da autoimunidade
pensénica.

Fatologia: o pentatlo autodesassediador; o exercicio da autodesassedialidade; o apren-
dizado crescente do autodesassédio; o pentatlo funcionando ao modo de ferramenta de autossus-
tentabilidade evolutiva; a autossuperacdo da incompeténcia energética; a eliminagdo dos bloquei-
os parapsiquicos; a autorrefratariedade cosmoética; as assimilacdes simpdticas higidas; o ato de
ndo se deixar constranger; o destemor cosmoético; a desdramatizacdo dos problemas pessoais;
o desassombro e a desdramatizacdo dos noticidrios; a autocritica permanente; a autovivéncia tea-
tica da Higiene Consciencial; os descondicionamentos sociais e religiosos; a doutrinacdo patold-
gica; a modelagem ideoldgica; a vassalagem consciencial; a alienacdo mistica e genuflexa; a des-
repressdo mentalsomatica; a vigilancia autopensénica; as autexpressoes libertadoras; a liberdade
de expressdo consciencial cosmoética; a autolibertacdo das coleiras do ego; a autolibertacdo dos
idiotismos culturais; o exercicio constante da neofilia; o abertismo consciencial; a substitui¢cdo da
dependéncia milenar pela interdependéncia evolutiva; a op¢do pelo autodesassédio; a saida ldcida
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da condi¢do da lavagem cerebral e subcerebral; a capacidade pessoal de autodesopressao;
a preservagdo do equilibrio intimo perante as pressdes externas; a visao pluralista; os antiacumpli-
ciamentos quanto as interprisdes grupocarmicas.

Parafatologia: o autodesassédio a partir da autovivéncia do estado vibracional (EV) pro-
filatico; o desenvolvimento da autonomia energética; o desenvolvimento do parapsiquismo inter-
assistencial avangado; os desbloqueios holochacrais; a autolideranca multidimensional; as proje-
cdes lucidas baratrosféricas colocando em xeque o pentatlo autodesassediador; o desassombro pe-
rante parafatos inusitados nas projecdes lucidas; a labilidade parapsiquica causando a oscilag@o da
manifestagdo consciencial; a saida licida da condi¢do da lavagem paracerebral; a paragenética
pessoal vivenciada de modo licido; o autencapsulamento cosmoético profildtico; a aplicacdo da
Autabsolutismologia na superacao da forma holopensénica patoldgica.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo paracérebro-cérebro; o sinergismo autodesassédio-hete-
rodesassédio; o sinergismo pensenizacdo sadia—agdo correta; o sinergismo das afinidades inter-
conscienciais; o sinergismo Higiene Consciencial-Higiene Ambiental; o sinergismo Voliciologia-
-Terapeuticologia; o sinergismo interleitura parapsicosférica—autoprontiddo energossomdtica.

Principiologia: o principio da descrengca (PD) aplicado a si préprio; o principio da reti-
linearidade autopensénica; o principio da interdependéncia evolutiva; o principio da despertici-
dade; o principio patolégico da autassedialidade; o principio do exemplarismo pessoal (PEP);
o principio da vivéncia humana inteligente.

Codigologia: a atualizacdo constante do codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o auto-
desassédio como cldusula pétrea do CPC; o cddigo evolutivo dos intermissivistas; o codigo de
conduta do inversor existencial; o cddigo de conduta do proexista.

Teoriologia: a feoria do autodesassédio; a teoria das projecdes liicidas desassediado-
ras; a teoria da retilinearidade autopensénica; a teoria do ser desassediado permanente total.

Tecnologia: as récnicas bioenergéticas aplicadas ao autodesassédio; as técnicas de au-
todesassedialidade cognitiva; as técnicas conscienciométricas; a técnica da conscin-cobaia;
as técnicas autoconsciencioterdpicas; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da desas-
sedialidade direta; a técnica das 40 manobras energéticas, a técnica da recéxis.

Voluntariologia: a aplicacdo tedtica do pentatlo autodesassediador qualificando o volun-
tariado conscienciologico.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico do estado vibracional; o laboratori-
o consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o laboratorio conscienciologico da Autopensenolo-
gia; o laboratorio conscienciologico da Recexologia; o laboratorio conscienciologico da Tene-
pessologia; o laboratdrio consciencioldgico Acoplamentarium; o laboratorio conscienciolégico
da Paradireitologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Desassedio-
logia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Co-
légio Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel
da Paradireitologia.

Efeitologia: o efeito salutar das paradas para reflexdo; os efeitos colaterais negativos
da educacdo formal; os efeitos nefastos das religides; o0s efeitos autodesassediantes do trabalho
com as energias conscienciais (ECs); os efeitos libertdrios da autoconsciencialidade multidi-
mensional; os efeitos da matriz cultural; os efeitos da matriz mental.

Neossinapsologia: a desrepressdo possibilitando o fluxo das neossinapses; os descondi-
cionamentos abrindo espago para neossinapses; as neossinapses recicladoras promovidas pelas
desassimilagdes; o destemor levando a neossinapses assistenciais; as neossinapses proporcio-
nando postura desdramatizada; a anticredulidade corroborando para a aquisi¢do de neossinap-
ses.
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Ciclologia: o ciclo autodesassédio-heterodesassédio-desassédio; o ciclo acoplamento
energético—assimilacdo energética—desassimilacdo energética; o ciclo tenepes-ofiex-despertici-
dade; o ciclo ritmado da evolucdo consciencial; o ciclo interprisdo-recomposicdo-libertacdo;
o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo autoinvestigacdo-autodiagndstico-autenfrenta-
mento-autossuperacdo; o ciclo assimilacdo simpdtica—desassimilacdo simpdtica.

Enumerologia: o treinamento autopensénico; as opgdes autopensénicas; a imunidade
autopensénica; o equilibrio autopensénico; a autonomia autopensénica; a autolideranca autopen-
sénica; as atitudes profildticas autopensénicas. O desassombro autopensénico; a desdramatiza¢do
autopensénica,; os descondicionamentos autopensénicos; a desrepressao autopensénica,; a desas-
similag@o autopensénica; o desbloqueio autopensénico; o desassédio autopensénico.

Binomiologia: o bindmio admiracdo-discorddncia perante as manifestacdes heteropen-
sénicas.

Interaciologia: a interacdo destemor racional frente ao assédio—destemor cosmoético
frente ao desassédio; a interagdo desdramatizagdo dos conflitos conscienciais—resolugdo dos
conflitos conscienciais; a interacdo desrepressdo parapsiquica—desassédio interconsciencial;
a interacdo condicionamento holochacral—descondicionamento cultural; a interacdo tenepesso-
logica assimilagdo energética patologica—desassimilacdo energética sadia.

Crescendologia: o crescendo autocritica apurada—CPC vivenciado—autodesassédio re-
alizado; o crescendo autodiscernimento-evolutividade; o crescendo autorganizagdo fisica—retili-
nearidade autopensénica; o crescendo retroassinaturas da férma holopensénica—neoassinaturas
do holopensene recinologico,; o crescendo Diplomacia-Paradiplomacia; o crescendo autoimper-
doador-heteroperdoador; o crescendo exigéncias-concessoes; o crescendo hipoacuidade-normo-
acuidade-hiperacuidade; o crescendo leitura pessoal—autorreflexdes; o crescendo maturidade bi-
ologica—maturidade consciencial; o crescendo psicosfera pessoal débil-psicosfera pessoal ma-
jestosa; o crescendo trafal-trafor; o crescendo tratamento ambulatorial-tratamento cirirgico;
o crescendo retroabordagem mesmexologica—neoabordagem evolucioldgica.

Trinomiologia: o trinémio Subcerebrologia-Cerebrologia-Paracerebrologia; o trind-
mio Psicopatologia-Psiquiatria-Parapatologia; o trindmio Despertologia-Cosmoconscienciolo-
gia-Serenologia; o trindmio Conviviologia-Sociologia-Parassociologia; o trindomio Parageneti-
cologia-Ressomatologia-Dessomatologia; o trindmio Conscienciometrologia-Experimentologia-
-Autopesquisologia; o trindmio Cosmoeticologia-Paraprofilaxiologia-Homeostaticologia.

Antagonismologia: o antagonismo autassédio consciencial / autodesassédio conscien-
cial; o antagonismo autorrepressdo irracional / autodesrepressdo racional; o antagonismo dra-
matizacdo emocional / desdramatizacdo emocional; o antagonismo condicionamento social / des-
condicionamento comportamental; o antagonismo medo limitante / destemor libertdrio; o anta-
gonismo assimilagdo patologica / desassimilacdo higida.

Politicologia: a politica pessoal da autoimunidade contra as manipula¢des conscienciais;
a Diplomacia Cosmoética; a democracia vivenciada; a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a evolu-
ciocracia; a conscienciocracia; a busca pelo transnacionalismo rumo a cosmocracia.

Legislogia: a lei natural de neutralizacdo dos excessos, a lei da interdependéncia evo-
lutiva; as leis das seriéxis; as leis dos direitos interconscienciais, a Paradireitologia; a lei da in-
terassistencialidade; a lei do maior esforco na sustentacao da convivialidade sadia; a lei da inse-
parabilidade grupocdrmica; a lei de jangal; a lei de acdo e reacdo; as leis racionais da Cosmoé-
tica, a lei da grupalidade; a lei da intercooperatividade; a lei da intransferibilidade.

Filiologia: a autodesassediofilia; a autodeterminofilia; a recinofilia; a autodisciplinofilia;
a cosmoeticofilia; a raciocinofilia; a assistenciofilia; a despertofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a profilaxia da autorraciocinofobia; a eliminacéo da heterorraciocinofobia;
a superacdo da neofobia; o sobrepujamento da discernimentofobia; a erradicacio da autopesquiso-
fobia; a profilaxia da recexofobia; a remo¢do da energeticofobia; a eliminagcdo da tropofobia;
a evitacdo da hipengiofobia.

Sindromologia: a profilaxia da sindrome da autovitimizacdo; a superacdo da sindrome
do infantilismo; a eliminacdo da sindrome do medo, o sobrepujamento da sindrome da inseguran-
ca; a erradicacdo sindrome da ectopia afetiva (SEA); a saida da sindrome de Gabriela; a remogao
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da sindrome da subconsciencialidade; a profilaxia da sindrome da acidia consciencial; a supera-
cdo da sindrome da santificacdo; a eliminagdo da sindrome do cacoete holobiogrdfico; o sobre-
pujamento da sindrome da autossantificacdo; a erradicacdo da sindrome da subestimagdo; a saida
da sindrome da pré-derrota; a profilaxia da sindrome do ostracismo; a superacdo da sindrome de
Poliana, a evitagdo da sindrome da alienagdo parental.

Holotecologia: a teaticofeca; a conviviofeca; cosmoeticofeca; a conscienciofeca; a pen-
senofeca; a despertoteca; a assistencioteca; a hemeroteca; a experimentoteca; a psicologoteca.

Interdisciplinologia: a Autodesassediologia; a Conviviologia; a Parapsiquismologia;
a Evoluciologia; a Desassediologia; a Taristicologia; a Despertologia; a Autoconsciencioterapia;
a Parapedagogiologia; a Autocogniciologia; a Autonomologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o autodecisor; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador
intrafisico; o atacadista consciencial; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo;
o completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta;
0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexdlogo; o reeduca-
dor; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existen-
cial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercep-
ciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o volun-
tario; o tocador de obra; o homem de acdo; o desassedidlogo; o desassediologista; o assistencio-
logo.

Femininologia: a autodecisora; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora
intrafisica; a atacadista consciencial; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva;
a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta;
a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a reeducado-
ra; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existen-
cial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercep-
ciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga; a vo-
luntaria; a tocadora de obra; a mulher de agdo; a desassedidloga; a desassediologista; a assisten-
ci6loga.

Hominologia: o Homo sapiens autodesassediator; o Homo sapiens desobsessus; o Ho-
mo sapiens autodeterminator; o Homo sapiens desassediator; o Homo sapiens energovibrator;
0 Homo sapiens tenepessista;, o Homo sapiens offiexista;, o Homo sapiens autolucidus; o Homo
sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: pentatlo autodesassediador inicial = aquele promotor da autopenseniza-
¢do sadia intermitente da conscin ldcida; pentatlo autodesassediador avangado = aquele promotor
da ortopensenizacao duradoura do ser predesperto.

Culturologia: os descondicionamentos da cultura familiar; a cultura conscienciologica;
a cultura da liberdade; a cultura evolutiva; a cultura parapsiquica; a cultura universalista; a cul-
tura da autorreeducagdo; a cultura multidimensional; a cultura holossomdtica.
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Taxologia. Sob a ética da Habitologia, eis em ordem alfabética, 5 atitudes profilaticas
componentes do pentatlo autodesassediador, passiveis de aplicabilidade no dia a dia da conscin
ldcida:

1. Desassimilacao: dos miniautassédios emocionais; das energias dos assistidos; da is-
cagem inconsciente; das autointoxicagdes energéticas; dos autencapsulamentos patolégicos; dos
perturbios gerados pela pensenidade ilicita; das heterocriticas anticosmoéticas; dos cacoetes ho-
lobiograficos.

2. Descondicionamento: das reagdes emocionais patoldgicas; das reatividades instinti-
vas; dos anseios e expectativas; da agressividade silenciosa e explicita; do papel de vitima; das re-
acdes inadequadas; das chantagens emocionais.

3. Desdramatiza¢do: das incompreensdes grupocarmicas; da interassisténcia; das opor-
tunidades conciliatérias; dos mata-burros evolutivos; do gargalo evolutivo; das autorreciclagens
libertadoras das interprisdes; das interferéncias assediadoras; das crises de crescimento; das
autossuperagdes.

4. Desrepressao: ante os desafios da existéncia; da heterocritica cosmoética; do didlogo
duplista; do parapsiquismo; das autopotencialidades; dos trafores e trafais; da autoliderancga taris-
tica; da autoconscienciometria; da comunicabilidade cosmoética; do holossoma; do holopensene
pessoal; da intelectualidade; da autestima cognitiva; dos condicionamentos seculares.

5. Destemor: das proprias emogdes desagradaveis; da Dessomatologia; do omniquestio-
namento; do parapsiquismo licido; das consciexes e conscins patoldgicas; das mazelas da vida;
da autolibertacdo; da velhice.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o pentatlo autodesassediador, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antidoutrinacdo: Parapedagogiologia; Homeostatico.

02. Autamparo: Assistenciologia; Homeostatico.

03. Autodecidibilidade: Decidologia; Neutro.

04. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

05. Autoimunidade consciencial: Despertologia; Homeostatico.

06. Desassediologia: Consciencioterapia; Homeostético.

07. Descompressao consciencial: Intraconscienciologia; Neutro.

08. Desdramatizacdo: Autodiscernimentologia; Homeostdtico.

09. Desopressao holopensénica: Holopensenologia; Homeostatico.

10. Efeito da autodesperticidade: Despertologia; Homeostético.

11. Holopensene desassediado: Holopensenologia; Homeostético.

12. Holopensene desrepressor: Reeducaciologia; Homeostatico.

13. Liberdade interior: Autocogniciologia; Neutro.

14. Opcao pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostatico.

15. Pergunta desassediadora: Desassediologia; Homeostatico.

NA ESFERA TERRESTRE, O PENTATLO AUTODESASSE-
DIADOR E MEDIDA INTELIGENTE E PROFILATICA APLICA-
DA A CONVIVIALIDADE HUMANA, INDEPENDENTEMENTE
DE EPOCA, LUGAR, INSTITUICAO, PESSOA, OU GRUPO.

Questionologia. Com qual frequéncia vocg, leitor ou leitora, aplica as medidas profi-
laticas propostas no pentatlo autodesassediador? Quais resultados evolutivos obteve?
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