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ESTUDANTE PERFECCIONISTA
(PARAPATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O estudante perfeccionista é a conscin aprendiz, homem ou mulher, obsti-
nada pela perfeicao no processo de aquisi¢do do conhecimento, cujo padrao de autexigéncia com
a qualidade dos trabalhos gera sofrimento e, paradoxalmente, ineficiéncia nos resultados almeja-
dos, quando comparados a propria capacidade real.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo estudante vem do idioma Latim, studium, “estudo”. Surgiu no Sé-
culo XV. O sufixo nte procede do idioma Latim, “agente”. A palavra perfeccionista deriva do idi-
oma Latim, perfectio, “perfeicdo; complemento; remate”. Apareceu no Século XIV. O sufixo ista
provém do idioma Grego, istes, designando o praticante de atividade ou o adepto de movimento
ideoldgico.

Sinonimologia: 1. Aprendiz obcecado pela perfei¢do. 2. Aluno obstinado pela impeca-
bilidade. 3. Estudante compulsivo pela perfeicdo.

Neologia. As duas expressdes compostas estudante perfeccionista automimético e estu-
dante perfeccionista neoparadigmdtico sdo neologismos técnicos da Parapatologia.

Antonimologia: 01. Estudante detalhista. 02. Aluno antiperfeccionista. 03. Aluno rea-
lista. 04. Aluno ponderado. 05. Aluno eficaz. 06. Aluno maduro. 07. Aluno flexivel. 08. Aluno
irresponsavel. 09. Aluno negligente. 10. Aluno ocioso.

Estrangeirismologia: o surmenage; o black-and-white thinking; o estudante workaho-
lic; a ansia por spotlights; a autodepreciacdo dos achievements, o all-or-nothing student; o atten-
tion-seeking behavior, a necessidade da aplica¢do do aprendizado paciente step-by-step, a consci-
entizacdo do processo de evolucdo little by little; a importancia do carpe diem licido; a auséncia
do relax.

Atributologia: predominio dos sentidos somadticos, notadamente do antidiscernimento
quanto a emocionalidade.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabulare relativo ao tema: — Perfeccionista:
conscin antiassistencial.

Coloquiologia: a pratica de “queimar as pestanas”; a condi¢do de “queimar a vela da vi-
da pelas duas pontas”; o ato de “suar sangue”.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
4 subtitulos:

1. Estudo. “A consciéncia perdura, estuda e aprende através dos séculos e dos miléni-
0s, interminavelmente”.

2. Estudos. “Observemos os estudos. Ndo hd soliddo onde hd saber, nem aborreci-
mento onde hd livros”.

3. Perfeccionismo. “Ninguém ¢ infalivel. Perfeccionismo é megautopia”. “Se vocé
busca o perfeccionismo, vai acabar trabalhando sozinho”.

4. Persisténcia. “De raminho em raminho, passarinho faz o ninho”.

Filosofia: o Perfeccionismo.
II. Fatuistica
Pensenologia: o holopensene pessoal do perfeccionismo; o holopensene pessoal carrega-
do no sen; a rigidez pensénica; os egopensenes; a egopensenidade; os patopensenes; a patopense-

nidade; os crassopensenes; a crassopensenidade; os estagnopensenes; a estagnopensenidade; os
arrogopensenes; a arrogopensenidade; os inferopensenes; a inferopensenidade; os clamopensenes;
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a clamopensenidade; os vicios da autopensenidade trafarina; os pensamentos autodestrutivos; os
reciclopensenes; a reciclopensenidade.

Fatologia: a autocobranga em querer acertar sucessivamente; a auséncia do limite sadio
da obstinagdo; o excesso de trabalho intelectual; a confusdo entre “fazer o melhor possivel”
e “atingir o melhor idealizado”; a falta de abertismo para o aprendizado com as falhas; o cons-
trangimento gerado pelo erro; a ruminacio; o medo de errar gerando estagnacdo; o perfeccionis-
mo confundido como sendo exceléncia na Socin Patoldgica; a autoindisciplina quanto a saude fi-
sica e mental; a falta de Higiene Consciencial; o desrespeito aos limites fisioldgicos do soma;
o desrespeito ao proprio biorritmo; o aumento do cortisol; o comprometimento do sistema imuno-
16gico; a perturbag@o do sono; a insdnia; o autocidio lento; o envelhecimento precoce; o suicidio;
a autodesorganizacao; as autocriticas exageradas; a autoimagem distorcida negativamente; a auto-
corrupg¢do; a procrastinagdo ou o abandono de tarefas decorrente do receio de ndo estar bom o su-
ficiente; a teimosia; a puni¢do severa; a inaceitacdo e falta de abertura as heterocriticas; a falta de
empatia decorrente da baixa capacidade assistencial; os transtornos alimentares como forma de
controle sobre o préprio corpo; o sofrimento antecipado; a rea¢do exagerada aos fatos; o cons-
tante sentimento de insatisfagdo; a arrogincia do saber; o academicismo; a competitividade; as
comparagdes negativas; a ansiedade; a importancia dada as notas; a necessidade de satisfazer ex-
pectativas externas; a perfei¢do vista enquanto salvagdo; a religiosidade; a dificuldade de fazer re-
cins; o perfeccionismo como “mata-burro” da invéxis; a heterocobrancga; a falta de confianca na
delegacgdo de tarefas; a extensdo da exigéncia da perfeicdo para os outros; a expectativa de poder
controlar os outros a fim destes realizarem os proprios desejos; o fato de o mundo ndo girar em
torno de si mesmo; a monarquia; o afastamento das pessoas; a possivel extensdo do perfeccionis-
mo a outras dreas; o fato de manter a crenga na perfeicdo s6 gerar infelicidade; o fato de ndo se
poder agradar a todos; a aceitacdo das desaprovacdes ocasionais; a valoriza¢do das pequenas con-
quistas, funcionando enquanto antidoto contra os mecanismos de autossabotagem; o direciona-
mento da automotivacdo para atividades evolutivas prioritdrias; a fixacdo de objetivos realistas;
a importancia do reconhecimento dos trafores a fim de superar os trafares; o ato de se permitir
momentos de lazer; os equivocos enquanto oportunidades de crescimento; o ato de rir dos propri-
os erros; o bom humor; o desenvolvimento de autestima superando o receio do fracasso; a segu-
ranca pessoal e a aceitagdo de si mesmo eliminando a necessidade de aprovacdo externa; a busca
do aperfeicoamento sadio; a reciclagem da condicdo de estudante perfeccionista para estudante
detalhista.

Parafatologia: a falta da vivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a hipdtese da
origem multiexistencial do perfeccionismo; o desperdicio de energias conscienciais (ECs) em ses-
soes de estudos exageradas; a deficiéncia de autodefesas energéticas do estudante perante os hete-
ro e autassédios; o desequilibrio das ECs pessoais; a auséncia de lucidez quanto a vida multidi-
mensional; a falta de abertura mental as inspiracdes extrafisicas; os insights promovidos pelos
amparadores extrafisicos de fungdo durante as provas; as desintoxicagdes energéticas geradas pela
superacdo das autocobrancas excessivas; a aquisicdo de autoconfianga eliminando o habito da
vampirizagdo energética; a autossuficiéncia energética pondo fim as manipulagdes conscienciais;
a importancia de promover as desassimila¢des simpdticas (desassins); a lucidez quanto a parabus-
sola consciencial da priorizagdo evolutiva; a inteligéncia evolutiva (IE).

III. Detalhismo

Sinergismologia: o perfeccionismo estudantil enquanto produto do sinergismo respon-
sabilidade—falta de autodiscernimento; o sinergismo caréncia afetiva—baixa autestima—autoinsa-
tisfacdo; o sinergismo autoinsatisfacdo-autodesvalorizacdo; o sinergismo das recins motivadas
pela qualificacdo assistencial; o sinergismo autorrespeito-heterorrespeito; o sinergismo maior
autocompreensdo—menor atribulagcdo; o sinergismo vontade decidida—intencionalidade constru-
tiva.
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Principiologia: o principio da imprestabilidade do perfeccionismo; o principio de ndo
dourar a pilula; o principio de nenhuma solugdo ser ponto final; o principio da impossibilidade
da perfeicdo na intrafisicalidade; o principio da inevitabilidade das adversidades; o principio da
preservagdo da vida; o principio da produtividade sadia; a necessidade do principio da autocon-
vivialidade sadia; o principio do relaxe e aproveite; o principio de ninguém evoluir sozinho;
o principio da descrenga (PD).

Codigologia: a profilaxia das posturas perfeccionistas pela aplicacdo do cddigo pessoal
de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da invéxis exigindo a atenuagdo do perfeccionismo para alcance do
completismo; a teoria da evolugdo consciencial infinita; a teoria da autenticidade consciencial;
a teoria do completismo existencial.

Tecnologia: o perfeccionismo opondo-se a técnica do detalhismo; a técnica da concilia-
¢do do estudo com lazer; a técnica do estudo com prazer, a técnica de eliminar pensamentos der-
rotistas; a técnica da autopensenidade sadia; a técnica da listagem de trafores e trafares sem su-
bestimacdo; as técnicas de autopesquisas colocadas em prética; a técnica da reciclagem intra-
consciencial (recin); a técnica do EV; a técnica da priorizacdo do mais relevante; a técnica da
autodecisdo; a técnica do enfrentamento dos erros sem dramatizagdes; a técnica da autovigildn-
cia continua quanto as posturas perfeccionistas, a eliminagdo do trafar da autocobranca por meio
da técnica da autocompreensdo; a técnica da autografoconsciencioterapia, as técnicas da Tera-
pia Cognitiva Comportamental (TCC).

Voluntariologia: a autodisponibilidade para dar suporte intelectual as conscins com difi-
culdades de aprendizado por meio do voluntariado do conhecimento (monitoria); a busca pela su-
peracdo do egocentrismo pelo trabalho no voluntariado cosmoético interassistencial; a exposi¢ao
positiva do voluntariado verbetogrdfico; o perfeccionismo enquanto varidvel a ser evitada pelos
voluntdrios—autores de gescons.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratorio conscienciologico da Autorganizaciologia; o laboratorio consciencioldgico da imobili-
dade fisica vigil (IFV); o laboratorio consciencioldogico da Autopensenologia; o laboratorio
consciencioldogico da Autoproexologia; o laboratério conscienciologico da Autevoluciologia;
o laboratorio conscienciologico da Automentalsomatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Parapatologia; o Colégio Invisivel da Recinologia;
o Colégio Invisivel da Parapedagogia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: a impaciéncia no processo de aprendizado enquanto efeito da inaceita¢do
de si mesmo; 0s efeitos nocivos da autocobranga impedindo o trabalho intelectual eficaz e sadio;
a busca pela aprovacido por meio do sucesso académico enquanto efeito da baixa autestima;
0 efeito da baixa autestima decorrente da rigorosidade excessiva consigo mesmo, a dificuldade
de solucionar tanto problemas 16gico-matemadticos quanto pessoais sendo efeito do pensamento
inflexivel; a autossabotagem enquanto efeito da inseguranga; os efeitos destrutivos do estresse;
o desenvolvimento de patologias sendo efeito da rigidez pensénica, a irritabilidade enquanto efei-
to do desperdicio das energias conscienciais; os efeitos da autoconscientizagcdo do perfeccionis-
mo na superagdo do trafar; os efeitos evolutivos do otimismo.

Neossinapsologia: as neossinapses necessdrias aos novos hdbitos.

Ciclologia: o ciclo autoculpa-autovitimizagdo-estagnagdo; a autocompreensdo alcanga-
da por meio da conscientiza¢io do ciclo multiexistencial pessoal (CMP); a descoberta dos ciclos
do perfeccionismo; a aplicagdo do ciclo erro-retificacdo-aprendizado; a autodisciplina no ciclo
estudar-repousar.

Enumerologia: a antissomdtica; a antiassistencialidade; o antiparapsiquismo; o antie-
xemplarismo; a antidesassedialidade; o anticompletismo; a antievolutividade.

Binomiologia: o binémio conflito intimo—vdlvula de escape; o bindmio caréncia social—
—reconhecimento publico; o bindémio patologico autassédio-heterassédio; o bindmio psicossoma-
-mentalsoma; o binémio exaurimento energético—emocionalismos, a auséncia do binémio auto-
critica cosmoética—autestima sauddvel; o bindmio autocompreensdo-autossuperagdo; o binémio
hdbitos sauddveis—rotinas titeis; o binomio mundividéncia traforista—otimismo racional.
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Interaciologia: a interacdo mentalsoma-psicossoma-energossoma-soma; a interacdo
baixa autorreflexdo—robotizacdo existencial; a interacdo inseguranga-autocobranga-competitivi-
dade sustentadora do perfeccionismo; a interagcdo rigidez mental-rigidez muscular; a interacdo
pais-filho; a interacdo aluno-professor; a interacdo amparador-amparando; a interacdo autode-
terminag¢do—discernimento—inteligéncia evolutiva.

Crescendologia: o crescendo superacdo do perfeccionismo—priorizacdo assistencial;
o crescendo experimentag¢do-aperfeicoamento; o crescendo assistencial estudante perfeccionista—
—professor antiperfeccionista por meio da autovivéncia e superacdo do trafar.

Trinomiologia: a desconsideragdo do lazer no trindémio automotivagdo-trabalho-lazer;
0 trindmio invéxis-gescons-antiperfeccionismo; o trindmio cansago-estresse-estafa; o trinémio
antissomdtica—anti-homeostdtica—antiproéxis; o trindmio despriorizacdo do dominio das ECs—
—caréncia de IE—intrafisicalidade.

Polinomiologia: o polinémio inteligéncia somdtica—inteligéncia emocional—inteligéncia
intelectual—inteligéncia parapsiquica.

Antagonismologia: o antagonismo estudo desassediador / estudo assediador; o antago-
nismo detalhismo / perfeccionismo; o antagonismo materialismo / multidimensionalidade; o an-
tagonismo espectador da vida / protagonista da vida; o antagonismo evitagdo do erro / defesa do
ego; o antagonismo fixa¢do da autoculpa / reparagdo do erro; o antagonismo estudante perfecci-
onista / estudante competente.

Paradoxologia: o paradoxo de buscar a perfeicdo nunca acreditando ser suficientemen-
te bom para alcangd-la; o paradoxo de o perfeccionista obcecado pelo controle, sendo na verda-
de, controlado pelo medo e pelas expectativas; o paradoxo de o perfeccionismo resultar em baixa
produtividade (estafa intelectual); o paradoxo inteligéncia intrafisica excelente—inteligéncia evo-
lutiva ausente; o paradoxo responsabilidade intelectual—irresponsabilidade holossomdtica; o pa-
radoxo de o medo de sofrer gerar sofrimento; o paradoxo de o perfeccionista poder ndo ser or-
ganizado; o paradoxo alta capacidade—baixa realizacdo.

Politicologia: a autocracia; a egocracia; a escravocracia; a fobiocracia; a assediocracia;
a baratrosferocracia; a teocracia; a caréncia da conscientiza¢io sobre a meritocracia; a monarqui-
a; a politica demagdgica de querer agradar a todos.

Legislogia: a lei do maior esforco intelectual aplicada sem critérios; a lei da atrag¢do dos
afins.

Filiologia: a academicofilia; a intelectofilia; a auséncia de assistenciofilia; a falta de pri-
orofilia.

Fobiologia: a imperfecciofobia; a hedonofobia; a criticofobia; a decidofobia; a autodisci-
plinofobia; a sociofobia; a conviviofobia; o medo da autexposicao.

Sindromologia: a sindrome do perfeccionismo; a sindrome de burnout; a sindrome do
impostor; a sindrome do ansiosismo; a sindrome da autovitimizacdo, a sindrome da pressa; a sin-
drome da inseguranca; a sindrome do bonzinho, a sindrome da dispersdo consciencial.

Maniologia: a mania de vincular o esfor¢o ao sofrimento; a mania de querer mostrar aos
outros o préprio sofrimento; a mania de agradar; a religiomania; a mania de imaginar o pior;
a mania do estresse; a mania de virar a noite estudando; a fracassomania; o fim da mania de auto
e heterocriticas destrutivas.

Mitologia: o mito da perfeicdo; o mito do saber absoluto; o mito da elevacdo intima pe-
la dor e o sofrimento; o mito de somente o alcance de o primeiro lugar possuir valor.

Holotecologia: a egoteca; a antissomatoteca; a patopensenoteca; a psicossomatoteca;
a intelectoteca; a maturoteca; a proexofeca; a mentalsomatoteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Nosografia; a Intelectologia; a Pedagogia; a Au-
torreeducaciologia; a Autossuperaciologia; a Autocompreensiologia; a Autoconfianciologia;
a Assistenciologia; a Pensenologia; a Autoquestionologia; a Autodesassediologia; a Consciencio-
metria; a Consciencioterapia; a Evoluciologia; a Cosmoeticologia; a Holomaturologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin em subnivel; a conscin trafarista; a isca humana inconsciente;
a conscin-rob0; a conscin refém de si mesma; a conscin competitiva; a conscin estressada; a cons-
cin erudita; a pessoa decidida; a pessoa caxias, a conscin casca grossa.

Masculinologia: o estudante perfeccionista; o estudante paranoico; o aprendiz inflexi-
vel; o aluno “oito ou oitenta”; o pesquisador ultraexigente; o aluno “infalivel”; o aluno imaturo;
o pré-serendo vulgar; o trabalhador intelectual sem férias; o pesquisador; o certinho; o controla-
dor; o religioso; o intermissivista; o agente retrocognitor; o inversor; o reciclante.

Femininologia: a estudante perfeccionista; a estudante paranoica; a aprendiza inflexivel;
a aluna “oito ou oitenta”; a pesquisadora ultraexigente; a aluna “infalivel”; a aluna imatura; a pré-
-serenona vulgar; a trabalhadora intelectual sem férias; a pesquisadora; a certinha; a controladora;
areligiosa; a intermissivista; a agente retrocognitora; a inversora; a reciclante.

Hominologia: o Homo sapiens studiosus, o Homo sapiens exaggerator; o Homo sapiens
antissomaticus; o Homo sapiens antiexemplaris, o Homo sapiens immaturus; o Homo sapiens
competitor; o Homo sapiens autovictimatus;, o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens intellec-
tualis.

V. Argumentologia

Exemplologia: estudante perfeccionista automimético = aquele consciente ou nio da
propria patologia, alheio as caracteristicas do perfeccionismo, estagnado, nao fazendo esforcos
para mudar; estudante perfeccionista neoparadigmdtico = aquele consciente da propria patologia,
conhecedor das caracteristicas do perfeccionismo, em processo de reciclagem, fazendo esforcos
para mudar.

Culturologia: a cultura de premiar somente os melhores; a cultura da valorizacdo do
perfeccionismo, a cultura repressora; a cultura grega; a cultura japonesa.

Origem. Segundo a Etiologia, € possivel listar pelo menos 2 fatores causadores ou pro-
pulsores do perfeccionismo estudantil:

1. Paragenética: a heranca paragenética do trago perfeccionista, desenvolvido e incor-
porado ao préprio temperamento pela conscin hd muitas vidas, sendo religiosa, artista ou mo-
narca.

2. Mesologia: o desenvolvimento ou a exacerbacdo do perfeccionismo, a partir da influ-
&ncia de pais ou professores, por exemplo, podendo ocorrer o direcionamento da manifestacio pa-
tolégica a determinada area.

Terapeuticologia. Consoante a Parapatologia, eis, por exemplo, 13 atitudes préaticas pa-
ra superar e / ou diminuir o perfeccionismo estudantil, descritas em ordem alfabética:

01. Aceitacdo: do processo evolutivo little by little.

02. Analise: dos pensenes continuadamente.

03. Aquisicao: dos trafores sustentadores da autestima sadia.

04. Cessacao: da entrada nos ciclos viciosos do perfeccionismo.

05. Compreensao: dos mecanismos de a¢do da patologia.

06. Desenvolvimento: do parapsiquismo confrontador da necessidade de controle da
conscin.

07. Eliminacio: da competitividade e do pensamento trafarista, aceitando a si préprio
com todos os trafares e trafores.

08. Instalacao: dos EVs profiléticos.
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09. Observacdo: de modos de estudar e viver mais maduros, sadios e produtivos;
e, consequentemente, a reproducdo desses.

10. Priorizac¢do: da interassistencialidade.

11. Reconhecimento: da condigdo patolégica do perfeccionismo.

12. Registro: dos pensamentos, sentimentos e energias vinculados aos padrdes perfecci-
onistas.

13. Utilizagao: dos trafores determinacdo, persisténcia e responsabilidade com discerni-
mento.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o estudante perfeccionista, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostético.

02. Autoconfianca intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Autodeterminologia: Autovoliciologia; Neutro.

04. Autorganizacdo nos estudos: Autorganizaciologia; Homeostético.

05. Autovigiliancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostético.

06. Conscin perfeccionista: Parapatologia; Nosogréfico.

07. Detalhismo: Experimentologia; Homeostatico.

08. Estafa intelectual: Experimentologia; Nosografico.

09. Impossibilidade de omnicomprazimento: Conviviologia; Neutro.

10. Impossibilidade natural: Intrafisicologia; Neutro.

11. Intermissivista inadaptado: Parapatologia; Nosogrifico.

12. Sindrome da pré-derrota: Parapatologia; Nosografico.

13. Sindrome do impostor: Parapatologia; Nosografico.

14. Técnica do trinémio automotivacdo-trabalho-lazer: Intrafisicologia; Neutro.

15. Workaholism: Parapatologia; Nosografico.

O PERFECCIONISMO E DESPERDICIO DE TEMPO, SAUDE,
ENERGIAS E CAPACIDADE CONSCIENCIAL, EVIDENCIAN-
DO A INCOERENCIA EVOLUTIVA DA CONSCIN INTER-
MISSIVISTA AINDA PERSISTINDO NESSA CONDICAO.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, ainda cultiva trafares relativos ao perfeccionis-
mo estudantil? J4 busca superar tal inconveniéncia?

Bibliografia Especifica:
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Iguacu, PR; 14-17.07.14; Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 18; N. 1; Ed. Especial; Se¢do: Artigo Original; 1 E-mail;
8 enus.; 3 microbiografias; 3 siglas; 3 técnicas; 5 refs.; Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscien-
ciologia (CEAEC); Foz do Iguacu, PR; Janeiro-Marco, 2014; paginas 48 a 58.

2. Brown, Brené; A Arte da Imperfeicdo: Abandone a Pessoa que vocé acha que deve Ser e seja vocé mes-
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Vargas; & Shiela Til; trad. Flavia Rossler; 240 p.; 13 se¢des; 10 caps.; 17 cronologias; 32 enus.; 9 estatisticas; 2 microbio-
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