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DESDRAMATIZACAO DA AUTEXPOSICAO PUBLICA
(COMUNICOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A desdramatizagdo da autexposig¢do piiblica é o ato ou efeito de a conscin,
homem ou mulher, desmistificar e desassombrar a apresenta¢do pessoal em ptiblico, manifestan-
do-se com tranquilidade e desenvoltura, livre de constrangimento, embaraco, timidez, autorre-
pressdo ou autoinseguranga, eliminando os autorrefreios comunicativos a fim de destravar a con-
secucdo da proéxis e disponibilizar aos compassageiros evolutivos, com didatismo e Cosmoética,
o melhor da autobagagem intraconsciencial no exercicio da tares expositiva.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo des vem do idioma Latim, dis ou de ex, “oposi¢do, negacdo ou
falta; separacdo; afastamento”. A palavra dramatizar provém do idioma Francés, dramatiser, “dar
forma de drama a”, e esta do idioma Grego, drama, “agdo; tragédia”. Surgiu no Século XIX.
O elemento de composi¢do auto deriva do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”.
O vocabulo exposicdo provém do idioma Latim, expositio, “exposi¢do; exposto; alegagdo; narra-
¢do; proposicdo maior do silogismo; explicagdo; elucidagdo; esclarecimento; declaragdo”. Apare-
ceu no Século XIV. O termo piiblico procede também do idioma Latim, publicus, “ptblico; con-
cernente ao publico; do publico; de interesse, utilidade do publico; propriedade publica; do domi-
nio publico; do uso publico; pertencente a todos”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Desmistificacdo da autexposicdo publica. 2. Antiemocionalidade au-
texpositiva publica. 3. Minimizagdo das rea¢des emocionais autexpositivas. 4. Autodesrepressiao
verbal expositiva.

Neologia. As 3 expressdes compostas desdramatizacdo da autexposi¢do publica, des-
dramatizagdo restrita da autexposi¢do publica e desdramatiza¢cdo ampla da autexposigcdo piiblica
sd0 neologismos técnicos da Comunicologia.

Antonimologia: 1. Dramatizacdo da autexposicdo publica. 2. Medo de autexposi¢do
publica. 3. Exacerbacdo emocional autexpositiva. 4. Maximizacdo das reagdes emocionais au-
texpositivas. 5. Autorrepressdo verbal expositiva. 6. Pusilanimidade na comunicag@o publica.
7. Perturbabilidade autexpositiva.

Estrangeirismologia: o ego ansioso manifesto no modus operandi; o turning point do
timido; a evitacdo da learned helplessness; a conquista gradual do progress comunicativo;
o breakthrough laringochacral; o desenvolvimento das communication skills; a evolugdo step-by-
-step; a neoperformance pessoal recém-descoberta; a preocupagdo com o show tirando o foco da
assisténcia; a comunicagio clean efetivando a interassisténcia; o upgrade da manifestacido consci-
encial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a tares expositiva.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Desdramatizagdo:
sobrepairamento légico.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autosseguranca expositiva; o holopensene pes-
soal da comunicabilidade taristica; a primazia do pen na autopensenizac¢do; o autocontrole pensé-
nico; a eliminag@o dos bagulhos autopensénicos coibidores da comunicagdo; a atuagdo de assedia-
dores reforcando os pensenes autodesvalorizadores; a autopensenidade auténtica; os didactopen-
senes; a didactopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluci-
opensenidade; os conviviopensenes; a conviviopensenidade; os taquipensenes; a taquipensenida-
de; os ortopensenes; a ortopensenidade; a linearidade da autopensenizagdo; o autopensene home-
ostatico da autossuperag@o na autexposi¢ao.
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Fatologia: a desdramatizagio da autexposi¢do publica; a imperturbabilidade autexpositi-
va; a racionalizacdo da prépria exposicdo publica; o enfrentamento equilibrado de plateia; o ato
de abrir mdo da autorrepressdo verbal; a op¢do pelo autodesassédio; o autesforco para conquistar
a eficécia tarfstica expositiva; a autodetermina¢@o na conquista da coragem autexpositiva; a mu-
danca das reacdes psicossomdticas mantenedoras da pusilanimidade autexpositiva; a cura da auto-
inseguranga pelas autexposi¢des planejadas; o ato de a consciéncia aprender a viver com a inevi-
tabilidade da desaprovacédo; a conquista da autoconfianga pelo autenfrentamento expositivo gra-
dual; o dominio do contetido da apresentacdo eliminando os temores; o dominio da inibicao; o de-
sembaracamento; a superacdo dos equivocos aprendidos na infincia; os “botdes emocionais”
pressionados; as percepcdes distorcidas; as reagdes e as recordacdes emocionais infantis; a evita-
cdo das situacdes autexpositivas reforcando a inibi¢do; as oportunidades perdidas; a baixa autesti-
ma impedindo a assuncdo dos talentos; a comunicagdo anticosmoética; a eristica; o cabotinismo
autexpositivo; o incompletismo existencial; a tares em papel secunddrio na autexposi¢do publica
vaidosa; a descoberta gradual da manifestacdo genuina, menos sujeita as influéncias mesoldgicas;
a virada de mesa do timido; a autenticidade contribuindo para a espontaneidade oral, apesar dos
travdes autexpositivos; o ato de a consciéncia sobrepairar o psicossoma; a decisdo de encarar
a autexposicdo enquanto oportunidade de autossuperacdo evolutiva; a superacdo do gargalo evo-
lutivo; a forca presencial; o bom humor descontraindo a apresentagdo; o afloramento do trafor co-
municativo; a superagdo da timidez autexpositiva para a entrada no front da defesa taristica; a au-
tosseguranga expositiva; a eutimia autexpositiva; o equilibrio autexpositivo em ptblico; o autota-
quipsiquismo contribuindo para o aproveitamento da situag@o inesperada durante a autexposicio
oral; a comunicabilidade taristica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a baixa autestima
enquanto rapport com os assediadores extrafisicos; os bloqueios laringocardiochacrais interferin-
do na comunicagdo; a sinalética energética e parapsiquica pessoal na comunicag¢do; a conexao
com os amparadores extrafisicos potencializando a comunicac¢io; a conex@o energética mentalso-
ma-laringochacra na comunicagdo oral; o equilibrio das energias conscienciais (ECs) pessoais;
a forca energética das autossupera¢des comunicativas; a forca energética da comunicagdo taristica
exemplar; a repercussdo extrafisica da comunicagdo focada na tares; a predominancia mentalso-
matica na manifestacdo pessoal.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodominio emocional-autoconfianca; o sinergismo re-
tilinearidade pensénica—autenfrentamento; o sinergismo patologico ansiedade de desempenho—
—dramatizagcdo; o sinergismo patologico autassédio—perturbabilidade autexpositiva; o sinergis-
mo forca presencial-desinibicdo laringochacral; o sinergismo pro-comunicagcdo coronochacra-
-laringochacra.

Principiologia: os principios da Cosmoética aplicados a comunicagdo; o principio do
posicionamento pessoal (PPP) fundamentando a comunicagao interassistencial; o principio da in-
terassistencialidade evolutiva; o principio do ditado popular “o excesso sobra”; o principio da
liberdade de expressdo; o principio da retilinearidade da autopensenizacdo; o principio “quem
aprende deve ensinar”; o principio da Higiene Consciencial; o principio de a convivialidade hu-
mana favorecer a desinibigcdo; o equivocado principio de julgar a si proprio pelo julgamento das
outras consciéncias; o principio de s6 a consciéncia mudar a si mesma.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) estipulando o enfrentamento gra-
dual e equilibrado de plateia; o cddigo grupal de Cosmoética (CGC) pautando a comunicagdo
franca no grupo evolutivo; o codigo corporal da timidez.

Teoriologia: a reoria da inteligéncia comunicativa; a teoria da tares; a teoria da autos-
superacdo evolutiva; a teoria da reciclagem intrafisica; a teoria da Traforologia; o 1% da teoria
em face dos 99% da autovivéncia.
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Tecnologia: a técnica da autexposicdo planejada; a técnica do cdmbio da pensenidade;
a técnica do devagar e sempre; a técnica da reciclagem intraconsciencial (recin); a técnica da
autobiografia; a técnica da lista de trafores e trafares; a técnica consciencioterdpica do ciclo au-
toinvestigacdo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperagcdo aplicada a autodesrepressao
verbal expositiva; a técnica de autorreflexdo; a técnica da priorizacdo; a técnica da retilinearida-
de pensénica; a técnica da docéncia conscienciologica.

Voluntariologia: o voluntariado propulsor de recins; o voluntdrio docente da Conscien-
ciologia; as oportunidades de desenvolver a comunicabilidade a partir do voluntariado.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Comunicologia; o laboratorio
consciencioldgico da Autoparageneticologia, o laboratorio conscienciologico da Autoproexolo-
gia; o laboratdrio conscienciologico da Autocosmoeticologia; o laboratdrio consciencioldgico da
Autopensenologia; o laboratorio conscienciolégico do estado vibracional; o laboratério consci-
enciologico da sinalética energética e parapsiquica; o laboratorio conscienciologico da vida diu-
turna; a exposi¢do cosmoética do labcon pessoal; o laboratério consciencioldgico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Comunicologia; o Colégio Invisivel da Conviviolo-
gia; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio
Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel
da Desassediologia; o Colégio Invisivel da Parageneticologia; o Colégio Invisivel da Reeducaci-
ologia.

Efeitologia: o efeito “bola de neve” da situagcdo ansiosa; os efeitos autorrepressores do
medo de expor-se publicamente; o efeito da Higiene Mental na superagdo da autoinseguranga
expositiva; o efeito do cadmbio da pensenidade na reversdo do autassédio; o efeito do bom humor
na tares.

Neossinapsologia: a necessidade de neossinapses para eliminar a equivocada sensagdo
de impoténcia; os bagulhos autopensénicos atravancando a dindmica geradora de neossinapses;
as neossinapses oriundas do autenfrentamento na comunicabilidade; as neossinapses resultantes
da mudanca nas referéncias de manifestacdo pessoal.

Ciclologia: o ciclo preocupacdo-ansiedade-dramatizacdo; o ciclo de desperdicios das
autopotencialidades.

Enumerologia: o afo de hierarquizar a autexposi¢io publica; o afo de renunciar as ex-
pectativas catastroficas autexpositivas; o afo de eliminar o medo da desaprovagdo; o ato de supe-
rar as percepgdes distorcidas; o afo de habituar-se as autexposigdes reiteradas; o afo de mudar
o foco para os trafores; o ato de sobrepairar a dramatizagdo autexpositiva para conquistar a comu-
nicabilidade taristica exemplar.

Binomiologia: o bindmio momentos constrangedores—aversdo a autexposicdo piiblica;
0 bindémio inibicdo-travdao; o bindémio temor-ansiedade; o binémio distor¢do de probabilidade—
—distorcdo de severidade; o bindmio autodesassédio—liberdade de expressdo; o bindmio timidez
autexpositiva—angustia; o binomio timidez—sorriso fdcil; o binémio autexposi¢cdo-autoconfianca
atuante na superagdo dos autorrefreios comunicativos; o valor do binémio assim-desassim nos
contextos comunicativos taristicos; o bindémio retilinearidade pensénica—fluéncia verbal.

Interaciologia: a interacdo autoconfianga-tranquilidade; a interacdo naturalidade-es-
pontaneidade; a interagdo dominio da inibicdo—imperturbabilidade autexpositiva; a interacdo
opgdo pelo autodesassédio—eliminacdo dos bagulhos autopensénicos; a interagcdo descontinuida-
de no uso dos talentos—improdutividade das autoqualificacdes; a interagdo recordagdes emocio-
nais—reagdes automdticas; a intera¢cdo homeostdtica dos autenfrentamentos graduais e continu-
os; a interacdo superagdo dos condicionamentos mesologicos—criacdo de neossinapses; a intera-
cdo traforismo—ortopensenidade—manifestacdo genuina.

Crescendologia: o crescendo patologico medo da desaprovacdo—fobia social; o cres-
cendo patologico incompléxis-melin-melex; o crescendo autodominio emocional—desinibicdo nos
desempenhos publicos; o crescendo inteligéncia emocional—inteligéncia evolutiva (IE); o cres-
cendo patoldgico repressdo familiar—ansiedade na autexposicdo de ideias proprias; o crescendo
pusilanimidade—crise existencial-autenfrentamento—autossuperacdo; o crescendo desrepressdo-
-desembaragcamento.
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Trinomiologia: o trinémio Paragenética-Genética-Mesologia; o trinémio parar-pensar-
-rever; O trindmio autenfrentamento-autoconfianca-desdramatizacdo; o trindmio coronochacra-
-laringochacra-cardiochacra; o trindmio pensamento-sentimento-energia; o trindomio bom hu-
mor—desdramatizacdo—desassédio; o trinomio prioridade-desafio-autossuperagcdo; o trindmio
desrepressdo-comunicagdo-exemplarismo.

Polinomiologia: o polinémio patolégico autodesvalorizagdo-autoinseguranga-autoinibi-
cdo-autencaramujamento; o polindmio desdramatizacdo—posicionamento assistencial-doagdo
energética—assisténcia interconsciencial.

Antagonismologia: o antagonismo dramatizar / desdramatizar; o antagonismo reagdo
automdtica / reflexdo; o antagonismo razdo / emogdo; o antagonismo estagnac¢do / renovagdo;
0 antagonismo baixa autestima / autestima sadia; o antagonismo timidez / destemor, 0 antagonis-
mo comunicagdo esclarecedora / superexposicdo egocéntrica; 0 antagonismo egocentrismo / as-
sistencialidade.

Paradoxologia: o paradoxo timidez—comunicabilidade espontdnea; o paradoxo do timi-
do histriénico.

Politicologia: a democracia comunicativa; a tares enquanto expressao da lucidocracia;
a interassistenciocracia; a proexocracia; a assediocracia; a cosmoeticocracia; a didaticocracia;
a politica de ser coerente com a bagagem evolutiva pessoal.

Legislogia: a lei da reeducagdo evolutiva; a lei do exemplarismo pessoal; a lei das inter-
prisoes grupocdrmicas; as leis da Cosmoética, a lei do siléncio autoimposto; a lei do maior esfor-
¢o na superagdo da propria inibi¢do.

Filiologia: a comunicofilia; a recexofilia; a autopesquisofilia; a logicofilia; a interassis-
tenciofilia; a decidofilia; a proexofilia; a mentalsomatofilia.

Fobiologia: a glossofobia; a sociofobia; a neofobia; a ereutofobia; a blemofobia; a ca-
corrafiofobia; a proexofobia; a catagelofobia.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizagdo; a sindrome do medo; a sindrome da in-
seguranga impedindo a autexposicao; a sindrome da catdstrofe iminente; a sindrome da subesti-
magdo; a sindrome da autopatopensenidade; a sindrome do ansiosismo, a sindrome do perfeccio-
nismo.

Maniologia: o ato de abrir mdo da mania de dramatizar; a mania de deixar para depois;
a mania de aversdo a autexposi¢do; a autassediomania; a fracassomania; a mania de querer apare-
cer a qualquer custo.

Mitologia: o mito da autossuperacdo da inibicdo sem autexposi¢cdo; o mito de ser possi-
vel esconder-se; o mito da autexposicdo perfeita; o mito do impossivel; o mito da impoténcia;
o mito imagindrio do tacape repressor; a inseguranca construida pelos mitos pessoais; o mito de
a inércia traforista ndo significar regressdo; o mito da possibilidade de agradar a todos; o mito
da aceleracdo evolutiva sem autodesassédio; o mito da heterocura.

Holotecologia: a comunicoteca; a didaticoteca; a interassistencioteca; a psicossomatote-
ca; a convivioteca; a cosmoeticoteca; a evolucioteca; a mentalsomatoteca; a ortopensenoteca;
a experimentofeca; a autopesquisofeca; a recexoteca; a proexoteca; a discernimentoteca; a logico-
teca; a prioroteca.

Interdisciplinologia: a Comunicologia; a Mesologia; a Grupocarmologia; a Conviviolo-
gia; a Autopesquisologia; a Autopensenologia; a Autodesassediologia; a Autorreeducaciologia;
a Equilibriologia; a Recexologia; a Proexologia; a Assistenciologia; a Mentalsomatologia; a Ta-
risticologia; a Traforologia; a Cosmoeticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin antidramadtica; a conscin autexpositora lticida; a conscin esclare-
cedora; a conscin destravada; a conscin autodesassediadora; a consciéncia autotraforista; a perso-
nalidade desinibida; a conscin anticonflituosa; a conscin auténtica; a conscin bem-humorada;
a conscin comunicadora imperturbdvel; a crianca extrovertida; a pessoa desreprimida; a conscién-
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cia inoprimivel; a conscin assertiva; a conscin-cobaia; a isca humana licida; o ser desperto; o ser
interassistencial.

Masculinologia: o comunicador eutimico; o desdramatizador; o antiemocional; o de-
sembaracado; o autoposicionado; o autopesquisador; o observador; o professor; o acoplamentista;
0 agente retrocognitor; o autodecisor; o intermissivista; o completista; o comunicélogo; o consci-
encioterapeuta; o conviviélogo; o proexista; o proexdélogo; o escritor; o reeducador; o evolucien-
te; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o parapercepcio-
logista; o pesquisador; o tocador de obra; o homem de ag@o; o tarefeiro do esclarecimento.

Femininologia: a comunicadora eutimica; a desdramatizadora; a antiemocional; a de-
sembaracada; a autoposicionada; a autopesquisadora; a observadora; a professora; a acoplamen-
tista; a agente retrocognitora; a autodecisora; a intermissivista; a completista; a comunicéloga;
a consciencioterapeuta; a convividloga; a proexista; a proexdloga; a escritora; a reeducadora;
a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a tocadora de obra; a mulher de a¢do; a tarefeira do esclareci-
mento.

Hominologia: o Homo sapiens energoexpositor; o Homo sapiens expositor;, o Homo sa-
piens communicator; o Homo sapiens didacticus;, o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapi-
ens recyclans;, o Homo sapiens traforista; o Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens men-
talsomaticus; o Homo sapiens homeostaticus, o Homo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: desdramatizacio restrita da autexposicao publica = a da conscin em cir-
culos grupocdrmicos menores e conhecidos; desdramatizacdo ampla da autexposi¢do publica
= a da conscin exposta a plateias presenciais ou online, com diferentes tipos e tamanhos de pu-
blicos.

Culturologia: a cultura da comunicabilidade; a cultura do medo; a cultura da autorre-
pressdo,; a cultura de ressaltar o erro em detrimento dos acertos; a cultura da autodesassediali-
dade; a cultura da recin; a cultura da autexposi¢do cosmoética; a cultura da Priorologia; a subs-
tituicdo da cultura do “deixa para depois” pela cultura do “aqui-agora-ja”.

Autorreeducaciologia. Segundo a Proexologia, a consciéncia dinamiza a prépria evolu-
¢d0 ao identificar e desenvolver os trafores proexoldgicos, colocando-os em funcionamento. No
caso do talento comunicativo subutilizado, em razdo do medo da autexposicdo publica, a desdra-
matizacdo funciona ao modo de autorreeducacdo psicossomadtica, favorecendo a antiemocionali-
dade autexpositiva, o desembarago comunicacional e o completismo existencial.

Autossuperaciologia. No ambito da Autoconsciencioterapia, eis, por exemplo, em or-
dem alfabética, 8 providéncias capazes de desdramatizar a autexposi¢do publica e eliminar os tra-
vdes comunicativos:

1. Autaceitacdo: o cultivo da autestima sadia e mudanga da propria realidade para me-
lhor, com autoimagem mais correta.

2. Autenfrentamento: a assungdo da responsabilidade pela autevolugdo, abrindo mao
da zona de conforto e enfrentando os desafios evolutivos.

3. Autodominio emocional: a elimina¢dao de comportamentos repetitivos tais como au-
toinsegurancga e autointimidacao.

4. Autopesquisa: a superacdo dos habitos pensénicos autodesvalorizadores e dos condi-
cionamentos mesoldgicos, por meio do autoconhecimento.
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5. Exemplarismo: a opcdo pela comunicabilidade cosmoética, com autenticidade, em-
patia e bom humor.

6. Ortopensenidade: a higidez consciencial, eliminando o exagero do perigo envolvido
nas autexposi¢des publicas (percepcdes distorcidas).

7. Postura traforista: a assuncio dos trafores, ampliando a autoconfianga.

8. Ridiculoterapia: a eliminac¢do da timidez autexpositiva, pelo destemor do erro em
publico.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a desdramatizacio da autexposi¢@o publica, indicados pa-
ra a expansio das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Acanhamento: Psicossomatologia; Nosogrifico.

02. Autexposiciao recicladora: Autorrecexologia; Homeostatico.

03. Autoposicionamento sadio: Comunicologia; Homeostatico.

04. Autorreeducacio psicossomatica: Psicossomatologia; Homeostatico.

05. Campo de descontracdo: Holopensenologia; Homeostatico.

06. Desdramatizacido: Autodiscernimentologia; Homeostético.

07. Desinibicao laringochacral: Comunicologia; Neutro.

08. Eutimia: Homeostaticologia; Homeostatico.

09. Exposicao piblica: Conviviologia; Neutro.

10. Inibicdo comunicativa: Psicossomatologia; Nosograifico.

11. Onus da infancia: Intrafisicologia; Neutro.

12. Senso autevolutivo: Autevoluciologia; Homeostético.

13. Tares expositiva: Interassistenciologia; Homeostatico.

14. Trafor ocioso: Traforologia; Neutro.

15. Travao: Parapatologia; Nosogrifico.

A DESDRAMATIZACAO DA AUTEXPOSICAO PUBLICA, ATI-

TUDE AUTODESREPRESSORA E PROEXOLOGICA, E FAVO-
RECIDA PELA OPCAO LUCIDA DA PROATIVIDADE ASSIS-
TENCIAL EXPRESSA NO EXEMPLARISMO COSMOETICO.

Questionologia. Como encara vocé, leitor ou leitora, a autexposicdo publica? Na escala
de 1 a 5, em qual nivel de desembarago comunicativo se encontra? Empreende algum esfor¢o pa-
ra a evolucdo da performance pessoal?

Filmografia Especifica:

1. O Discurso do Rei. Titulo Original: The King'’s Speech. Pais: Reino Unido; & Austrdlia. Data: 2010. Du-
racio: 118 min. Género: Biografia; Drama; & Histéria. Idade (censura): 12 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Dire-
cao: Tom Hooper. Elenco: Colin Firth; Geoffrey Rush; Helena Bonham Carter; Derek Jacobi; Timothy Spall; Guy Pear-
ce; Michael Gambon; & Claire Bloom. Producao: Iain Canning; Emile Sherman; & Garet Unwin.; Roteiro: David Sei-
dler. Fotografia: Danny Cohen. Musica: Alexandre Desplat. Distribuidora: Paris Filmes. Outros dados: Oscar de Dire-
¢a0; Melhor Filme; Melhor Ator e Melhor Roteiro Original (2011). Bafta Films Awards de Melhor Filme; Melhor Ator;
Melhor Trilha Sonora; Melhor Roteiro Original; Melhor Ator Coadjuvante e Melhor Atriz Coadjuvante (2011). Globo de
Ouro de Melhor Ator (2011). Sinopse: George VI, conhecido como Berty, assume, a contragosto, o trono de rei da Ingla-
terra quando o irmédo, Edward, abdica do posto em 1936. Despreparado, o novo rei pede o auxilio de especialista em dis-
cursos para superar 0 nervosismo e a gagueira.
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