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CoMPAIXAO DISCERNIDA
(PSICOSSOMATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A compaixdo discernida é o sentimento de compadecimento, comprazi-
mento ou condoléncia ativado consciente e racionalmente pela conscin, homem ou mulher, ao se
deparar com alguma consciéncia, intra ou extrafisica, em estado de sofrimento, motivando subse-
quente desejo de ajudar.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra compaixdo vem do idioma Francés, compassion, “simpatia; pie-
dade”, derivada do idioma Latim, compassio, “sofrer com o outro”. Surgiu no Século XIV. O ter-
mo discernimento procede do idioma Latim, discernere, “separar; escolher apartando com cuida-
do; discernir; distinguir”. Apareceu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Compaixdo racionalizada. 2. Compaixdo cognitiva. 3. Compadeci-
mento discernido. 4. Comiseracdo refletida.

Antonimologia: 1. Indiferentismo inconsciente. 2. Compaixdo desmedida. 3. Compai-
xdo indiscernida.

Estrangeirismologia: o awareness da compaixao.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a manifestacdo adequada da compaixao.

Citaciologia. Eis citagcdo relacionada ao tema: — Aos setenta, segui meu coragcdo sem
passar dos limites (Conficio, 551479 a.e.c.).

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autodominio da compaixao; a autopensenizacao
evolutiva; a autopensenizacido conscienciométrica; a autopensenizagdo autocritica; os ortopense-
nes; a ortopensenidade; a autopensenizagdo traforina; os raciopensenes; a raciopensenidade;
0 pensene empdtico; a autopensenizac¢do intercompreensiva; o pensene universalista; o pensene
benevolente; o pensene maxifraterno; a autopensenizagdo interassistencial.

Fatologia: a compaixdo discernida; a compreensdo do papel da compaixdo discernida;
a potencializagdo da interassisténcia e da autevolucdo; a decisdo licida sobre a ativagdo da com-
paix@o a partir do autoconhecimento traforino; a percep¢io universalista de todas as consciéncias
serem integrantes do mesmo maximecanismo; o manejo racional da compaixdo de modo a evitar
o emocionalismo e o indiferentismo; a intengdo benevolente no processo da interassisténcia.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; as parapercepgdes
favorecendo o contato com outras consciéncias; o autoconhecimento holossomatico e traforino na
escolha pela ativagdo da compaix@o; o acoplamento energético; a psicometria; o predominio do
paracorpo do autodiscernimento no processo do exercicio, ajuste fino e automatiza¢do da compai-
x30; o sentimento de compaix@o das consciexes amparadoras pela dor humana.

III. Detalhismo

Principiologia: o principio da paraperceptibilidade; o principio do Universalismo;
o principio da empatia evolutiva; o principio da megafraternidade; o principio da afetividade
transcendente; o principio da autoconsciencialidade; o principio da racionalidade; o principio
interassistencial.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado na manutencio da pense-
nidade sadia; o CPC aplicado no desenvolvimento do trafor da compaixao.
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Teoriologia: a feoria da evolucdo consciencial; a teoria da inteligéncia emocional; a te-
oria da automatizacdo da compaixdo a partir do discernimento e da prdtica; a teoria de a com-
paixdo discernida contribuir para o desenvolvimento do universalismo.

Tecnologia: as técnicas da Autoconscienciometrologia; a técnica da autodecisdo logica;
a técnica de perceber a dor do outro; a técnica da tenepes; a técnica da aquisicdo do senso uni-
versalista.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autevoluciologia; o laboratorio
conscienciologico da Autocosmoeticologia; o laboratorio conscienciologico da Autoconsciencio-
metrologia; o laboratdrio conscienciologico da Parapercepciologia; o laboratdrio consciencio-
logico da Autopensenologia; o laboratorio consciencioldgico da Autopesquisologia; o laborato-
rio conscienciologico da Tenepessologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conscienciometria; o Colégio Invisivel da Cosmoe-
ticologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomaticologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia;
o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia.

Efeitologia: o efeito positivo de reducdo das emocdes negativas; o efeito positivo da
promogdo do bem-estar; o efeito evolutivo do desenvolvimento do trafor da compaixdo discerni-
da; o efeito evolutivo do desenvolvimento da percep¢do universalista e da intengdo benevolente.

Neossinapsologia: a consolidagcdo de neossinapses possibilitando a vivéncia madura da
compaixdo discernida.

Ciclologia: o ciclo autoconhecimento—intercompreensdo—percep¢do universalista; o ci-
clo inteng¢do benevolente—empatia—compaixdo discernida—interassisténcia altruistica.

Binomiologia: o binémio sentir a dor do outro—compreender a dor do outro; o binémio
automatismo-controle.

Interaciologia: a interacdo discernimento-autoconhecimento; a interagdo discernimen-
to-intercompreensdo; a interacdo discernimento—percep¢do universalista do outro; a interacdo
discernimento—intengdo benevolente; a interacdo discernimento—ajuste da compaixdo.

Crescendologia: o crescendo julgamento negativo—avaliacdo universalista; o crescendo
malevoléncia-maxifraternidade; o crescendo egoismo-altruismo; o crescendo trafar do indiferen-
tismo—trafor da compaixdo.

Trinomiologia: o trinémio empatia-compaixdo-altruismo.

Antagonismologia: o antagonismo antidiscernimento / autodiscernimento; o antagonis-
mo bairrismo / universalismo,; o antagonismo buscador da evolucdo / acomodado a ignordncia;
0 antagonismo simpatia / antipatia; o antagonismo emocionalismo / sentimentos elevados; o an-
tagonismo egoismo / altruismo.

Politicologia: a evoluciocracia; a autodiscernimentocracia; a fraternocracia.

Legislogia: a lei da interdependéncia consciencial; a lei da empatia; a lei do maior es-
forco evolutivo aplicado no autodominio da compaixao discernida; a lei da interassistencialidade.

Filiologia: a compreensiofilia; a fraternofilia; a evoluciofilia; a harmoniofilia; a racioci-
nofilia; a autopesquisofilia; a interassistenciofilia.

Fobiologia: a autossuperagio das fobias sociais.

Sindromologia: a autossuperacdo da sindrome do egoismo.

Maniologia: o fim da egomania.

Holotecologia: a interassistencioteca; a evolucioteca; a mentalsomatoteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Mentalsomatologia; a Psicologia; a Filoso-
fia; a Evoluciologia; a Autopesquisologia; a Discernimentologia; a Traforologia; a Interassistenci-
ologia; a Ortopensenologia; a Parapercepciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial.
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Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossomata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proex6logo; o ree-
ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o evoluciélogo; o exemplarista; o intelectual;
o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofie-
Xista; o parapercepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o siste-
mata; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de ag@o.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a evolucidloga; a exemplarista; a intelectual;
a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofi-
exista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente;
a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens fraternus;, o Homo sapiens orthopensenicus, o Homo sa-
piens autolucidus; o Homo sapiens mentalsomaticus, o Homo sapiens universalis; o Homo sapi-
ens interassistentialis; o Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: compaixao discernida inicial = a efetivada com a cogni¢ao tedrica sobre
a assistencialidade interconsciencial cosmoética; compaixdo discernida avancada = a efetivada
com a cognicdo tedtica sobre a assistencialidade interconsciencial cosmoética.

Culturologia: a cultura intraconsciencial; a cultura da autopesquisa; a cultura univer-
salista; a cultura interassistencial.

Condutas. Eis, em ordem alfabética, exemplos de 6 condutas pessoais capazes de otimi-
zar e potencializar os esforcos na conquista do trafor da compaixdo discernida, da percepg¢io uni-
versalista e da inten¢do benevolente:

1. Autoconhecimento: mapear trafares e trafais de modo a admitir, sem vitimizagdo,
a compaix@o desmedida ou a auséncia de compaixao, e a falta de percepcdo universalista e de in-
tengdo benevolente.

2. Competéncia interassistencial: perceber se os recursos conscienciais estdo adequa-
dos as necessidades de especifico contexto de interassisténcia, a partir da andlise dos trafores de
modo a evitar o “se afogar abragado com a vitima”.

3. Compreensao: evitar julgar quem sofre na condi¢do de merecedora de sofrimento
buscando entender as razdes mais profundas por tras dessa situacio.

4. Intencao benevolente: adotar a intengdo de bondade e cuidado com o outro no pro-
cesso da interassisténcia.

5. Percepciao universalista: perceber o outro enquanto consciéncia também em evolu-
¢80, de modo a ampliar a motivacdo de ajudar, transcendendo para além do circulo pessoal de
convivio, sem racismo, patriotismo ou dimensao existencial das consciéncias.

6. Teatica: aplicar no cotidiano multidimensional a reciclagem conquistada e a interas-
sistencialidade, fixando e ampliando as neossinapeses adquiridas.

Genialidades. Eis, em ordem alfabética, 8 exemplos de genialidades cosmoéticas capa-
zes de serem desenvolvidas a partir do exercicio da compaixao discernida:
1. Altruismo.
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Benevoléncia.
Espirito humanitario.
Gratidao.
Honestidade.
Magnanimidade.
Sensatez.
Temperanca.
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VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a compaixdo discernida, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autavaliacdo evolutiva: Autevoluciologia; Neutro.

02. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostatico.

03. Autodiscernimento dindmico: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

04. Autodominio emocional despertolégico: Psicossomatologia; Homeostético.

05. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

06. Autorreeducacio psicossomatica: Psicossomatologia; Homeostatico.

07. Autossuperacio da competitividade: Autevoluciologia; Homeostatico.

08. Avanco da razdo: Autodiscernimentologia; Homeostético.

09. Codigo pessoal de Cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostético.

10. Cosmoeticoterapia: Consciencioterapia; Homeostatico.

11. Empatia traforista: Holocarmologia; Homeostatico.

12. Inteligéncia evolutiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

13. Inteligéncia interassistencial: Interassistenciologia, Homeostatico.

14. Pensene empatico: Autopensenologia; Homeostatico.

15. Principio da empatia evolutiva: Evoluciologia; Neutro.

A TEATICA DA COMPAIXAO DISCERNIDA, PELA SUPERA-
CAO DO EMOCIONALISMO E DO INDIFERENTISMO, CON-
TRIBUI PARA O DESENVOLVIMENTO DA INTERASSIS-
TENCIALIDADE E DO UNIVERSALISMO MAXIFRATERNO.

Questionologia. Como se sente vocé, leitor ou leitora, quando testemunha outra consci-
éncia em condi¢do de sofrimento? A compaixdo se manifesta em voc€ de maneira espontinea
e equilibrada?
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