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IMOBILIDADE FisSICA VIiGIL RECICLOGENICA
(AUTORRECEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A imobilidade fisica vigil (IFV) reciclogénica é a aplicacdo da técnica
conscienciolégica de manutengdo do soma imdvel pela conscin, homem ou mulher, na condi¢do
de vigilia fisica ordinaria (VFO), com objetivo especifico de potencializar as reciclagens intra-
conscienciais, identificando os tracos pessoais imaturos e refletindo sobre as autossuperacdes.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo imobilidade vem do idioma Latim, immobilitas, “qualidade ou es-
tado que é imdvel”. Surgiu em 1813. O vocabulo fisico procede do idioma Latim, physicus, e este
do idioma Grego, physikds, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Apareceu no Século
XII1. O termo vigil é proveniente do mesmo idioma Latim, vigilis, “que ndo dorme; que vigia;
desperto; atento; vigilante”. Surgiu em 1899. O prefixo re deriva também do idioma Latim, re,
“retrocesso; retorno; recuo; repetigdo; iteragdo; reforgo; intensificagdo”. A palavra ciclo provém
do idioma Francés, cycle, derivado do idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, e este do idioma
Grego, kyklos, “circulo; roda; esfera”. Apareceu no Século XVIIIL. O elemento de composigdo gé-
nico tem conexdo com genia, derivado do mesmo idioma Grego, génos, “raga; tronco; familia;
descendéncia”.

Sinonimologia: 1. Imobilidade do soma vigil reciclogénica. 2. Aquietamento fisico vi-
gil reciclogénico.

Neologia. As 3 expressGes compostas imobilidade fisica vigil reciclogénica, imobilidade
fisica vigil reciclogénica bésica e imobilidade fisica vigil reciclogénica avancada sdo neologis-
mos técnicos da Autorrecexologia.

Antonimologia: 1. Agitamento somatico antirreciclogénica. 2. Autopredominancia do
sistema nervoso autbnomo simpatico.

Estrangeirismologia: o upgrade intraconsciencial; o curriculum vitae revisado e atuali-
zado; o0 Recexarium; a neoperformance; o Intentionarium; a apex mentis; o scanning paracerebral
corrigindo matrizes de erros milenares.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as reciclagens intra e extraconscienciais.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autoculpa. Existem atitudes autodiagndsticas. A pessoa que evita praticar a técnica
da autorreflexdo de 5 horas, a técnica da imobilidade fisica vigil e a técnica da imerséo no labo-
ratério conscienciolégico Serenarium, evidencia que padece de alguma autoculpa séria”.

2. “Cerebelologia. Quando preciso, antes da autorreflexdo, use o laboratério conscien-
ciolégico da imobilidade fisica vigil a fim de pacificar a psicomotricidade, e entender mais pro-
fundamente as abordagens as reacdes pessoais”.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autodominio holossomatico; o emprego da au-
torreflexdo profunda fixado no pensamento concentrado; os vicios pensénicos da imaginacdo; 0s
reciclopensenes; a reciclopensenidade; a acalmia da autopensenizacdo; a identificagdo do exopen-
sene especifico da consciex; 0s xenopensenes sutis mas persistentes dos assediadores extrafisicos;
a avaliacdo da xenopensenidade; o holopensene da anticonflitividade; o favorecimento & mudanca
de bloco na autopensenidade; a acalmia da autopensenizagéo; 0s neopensenes; a neopensenidade;
0s ortopensenes; a ortopensenidade.
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Fatologia: a imobilidade fisica vigil reciclogénica; a introspeccdo imével evolutiva;
o teste da imobilidade pessoal; a imobilidade apenas somatica; as crises existenciais; o0 autossacri-
ficio sem masoquismo; o desejo de se mexer; a confluéncia dos esforgos pesquisisticos; a recicla-
gem existencial; o autoconhecimento promovendo reciclagens intraconscienciais; o nivel satisfa-
torio da ousadia evolutiva pessoal; a decisdo da mudanca; os catalisadores das reciclagens; a su-
peracdo da preguica; a vergonha na cara; a ativacdo da voliciolina; a reciclagem prazerosa; a sin-
cera vontade de ser melhor; a responsabilidade somatica para a realizacdo da proéxis; a minimiza-
¢do da psicomotricidade e do cerebelo por interesses evolutivos superiores; o combate a ansieda-
de; o controle da psicomotricidade e do sistema nervoso autbnomo (STA); o caminho da extincdo
da impulsividade; as experimentacdes metddicas; a dificuldade de se manter imével principal-
mente na primeira hora da técnica; os registros sistematicos dos autexperimentos, visando o de-
senvolvimento e a reciclagem; as autorreflexdes precedendo a fala; o desenvolvimento da capaci-
dade critica; a retirada dos bagulhos energéticos da base fisica pessoal, predispondo futuras re-
cins; a autocientificidade; o processo de viver no momento evolutivo; a vontade como sendo
0 maior poder pessoal; 0 consenso pessoal entre vontade e intencionalidade; o relaxamento psico-
fisiol6gico; a posicdo mais confortavel para realizacdo da técnica; a pacificacdo intima; a vontade
educada e inquebrantavel; a desdramatizacdo; a higiene mental; o sobrepairamento analitico;
0 mentalsoma predominando sobre os demais corpos; o compartilhamento da experiéncia; a con-
tinuidade das autopesquisas; 0 reconhecimento das raras oportunidades experienciais presentes
em ocorréncias aparentemente triviais; a reflexdo quanto ao contetido do questionamento levado
ao experimento; os ganhos indiscutiveis das horas de autorreflexdo; o detalhe quase impercepti-
vel; a atencdo dividida; o taquipsiquismo com autodiscernimento; as neoperspectivas; a euforin
apos a realizacdo de cada técnica de imobilidade fisica vigil.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico no decorrer do ex-
perimento; o transe parapsiquico; a montagem do campo energético; as sinaléticas energéticas
e parapsiquicas pessoais; 0s insights extrafisicos a partir do experimento; a plateia extrafisica es-
pecifica de cada experimento; a impressao de ser consciex; as Centrais Extrafisicas; a a¢do intra-
fisica como reflexo da acéo extrafisica; o preco da autoparaperceptibilidade; a pressdo das consci-
exes assediadoras contrarias ao experimento; a labilidade parapsiquica; a vontade da conscin pre-
dominando sobre a influéncia da vontade das consciexes; a desamarracéo energética; os desassé-
dios interconscienciais; as assimilagdes simpaticas (assins); as desassimilacdes simpaticas (desas-
sins); a assepsia da psicosfera quanto aos heterassédios; a assisténcia a consener; a autorreeduca-
¢do parapsiquica continuada; a maturidade holossomatica; o revigoramento holossomatico instan-
taneo apos o término do experimento.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo dominio do soma—parapsiquismo; o sinergismo reciclo-
genia-soerguimentogenia; o sinergismo autenfrentamento diario—reciclagens intraconscienciais;
a utilizag&o do sinergismo recins—reordenac6es de valores pessoais; o sinergismo vontade inque-
brantavel-realizagGes harménicas; o sinergismo autopesquisa incessante—autenfrentamento pro-
gressivo; o sinergismo ortointencdo—amparo de funcéo.

Principiologia: o principio da adaptabilidade da consciéncia; o principio da reciclagem
favorecendo novas oportunidades; o principio da descrenca (PD); o principio do autesforco in-
substituivel; o principio “devagar e sempre”; 0 principio da otimizacdo dos autorrendimentos
evolutivos; o principio autossuperador do retorno ao equilibrio pds-crise em patamar superior
ao original.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) sinalizando o subnivel da autorren-
tabilidade evolutiva através da sensa¢do intima de desconforto.

Teoriologia: a teoria e a pratica do autodidatismo ininterrupto; a teoria da estabiliza-
¢do pensénica; a teoria da otimizacao do tempo; a teoria do descarte do imprestavel.
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Tecnologia: a técnica da imobilidade fisica vigil; a técnica da autorreflexdo de
5 horas; a técnica da recin; a técnica da recéxis; a técnica da associagdo de ideias; as técnicas
de acesso facil aos conhecimentos da Conscienciologia; a técnica da Higiene Consciencial; as
técnicas de desassédio; a técnica da cronometragem do tempo; a técnica da exaustividade; a téc-
nica de pensenizar antes de falar; a técnica da autovigilancia pensénica ininterrupta; a vivéncia
da técnica da dupla evolutiva (DE); a banana tecnique.

Voluntariologia: as autorreciclagens promovidas pelo trabalho voluntario consciencio-
I6gico nas Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciol6gico da imobilidade fisica vigil; o labora-
torio consciencioldgico da Autopensenologia; o labcon; o laboratério consciencioldgico do esta-
do vibracional; o laboratério conscienciolégico da Autossinaleticologia; o laboratério conscien-
cioldgico da Conscienciometrologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Decidologia;
o Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio Invisivel da Somatologia; o Colégio Invisi-
vel da Autoconsciencioterapia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia.

Efeitologia: o efeito da vontade inquebrantavel em contraponto com o enjoamento;
o efeito positivo do enfrentamento dos autotrafares; o efeito organizador da elaboragéo penséni-
ca; o efeito terapéutico da ativacéo de areas cerebrais adormecidas; os efeitos automotivadores
das conquistas teaticas; o efeito eureka.

Neossinapsologia: as neossinapses recicladoras promovidas pelo desassédio no mo-
mento da realizagdo da técnica da IFV; as neossinapses geradas a partir do uso licido da von-
tade.

Ciclologia: o ciclo de reciclagens existenciais; o ciclo de reciclagens intraconscienciais;
o ciclo anélises-sinteses-neoanalises-neossinteses; o ciclo consciencioterapico autoinvestigacéo-
-autodiagnéstico-autenfrentamento-autossuperagdo; o ciclo evolutivo reflexdo-concluséo-extra-
polacao; o ciclo agir bem-sentir-se bem.

Binomiologia: o bindmio ansiedade-impaciéncia; o binbmio paciéncia-persisténcia;
0 binbmio comeco facil-manutencéo dificil; o bindbmio repeti¢cdo-renovagdo; o bindmio recéxis-
-recin; o bindmio analise intrafisica—analise extrafisica; o bindbmio autodominio bioenergético—
—autocontrole emocional; o bindmio necessidade de heteroaprovacdo—gasto de energia.

Interaciologia: a interacdo técnica da IFV-organizacdo mental; a interagéo falta de
convicgdo intima—necessidade de convencer; a interacdo mensagem-moldura; a interagéo pes-
quisador-amparador; a interagcdo dominio da psicomotricidade—intelectualidade; a interacdo au-
torganizagédo-autolucidez-autorreciclagem.

Crescendologia: o crescendo autodominio fisico—autodominio holossomatico; o cres-
cendo devaneio-reflexdo-neoideia; o crescendo erro-corre¢ao-prevencao.

Trinomiologia: o trindbmio controle-exigéncia-heterassédio; o trinbmio choque de reali-
dade—crise de crescimento—reciclagem da intraconsciencialidade; o trindbmio deciso-posiciona-
mento-mudanca; o trinémio tempo para refletir—tempo para entender—tempo para mudar; o tri-
ndmio inspira¢do-disposi¢do-anotacio.

Polinomiologia: o polindmio recolhimento-reflexao-inspiracéo-realizagdo; o polindmio
autesforco-amparabilidade-autossuperacéo-éxito; o polinémio priorizagdo-dedicacdo-concentra-
cdo-padrao; o polindbmio salde fisica—salde emocional-satde mental-salde intelectual-satde
parapsiquica.

Antagonismologia: o antagonismo vontade débil / vontade inquebrantavel; o antagonis-
mo autoacomodacao / autodeterminagédo; o antagonismo atencdo monodimensional / atencéo
multidimensional; o antagonismo dispersdo / atencdo; 0 antagonismo ansiosismo / paciéncia;
0 antagonismo apedeutismo / autodidatismo; o antagonismo autovitimizacéo / autassisténcia;
0 antagonismo zona de conforto / zona de desconforto; o antagonismo robotizagdo existencial
/ reeducacdo multidimensional; o antagonismo valores da Socin Patoldgica / valores da evolugéo
consciencial; o antagonismo improviso / método; o antagonismo andlise superficial / analise de-
talhista; o antagonismo aparéncia / realidade.
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Paradoxologia: o paradoxo existente no estresse positivo da crise de crescimento; o pa-
radoxo de a mudanca (recin) ser a Unica coisa de fato permanente (evolucéo); o paradoxo evolu-
tivo de caminhar no contrafluxo social para seguir no fluxo do Cosmos; a regra conscienciologi-
ca do paradoxo entrar em si (egocentrismo) para sair de si (altruismo); o paradoxo da disciplina
trazer liberdade; o paradoxo de a melhoria consciencial individual reverberar na melhoria de to-
dos; o paradoxo do excesso de pensamentos inlteis sobrecarregando o cérebro vazio; o parado-
xo de até a euforin poder ser estado intimo perturbador; o paradoxo de o funcionamento do men-
talsoma do pré-serendo depender do bom funcionamento do soma; o paradoxo hamonia intima—
—turbuléncia hormonal.

Politicologia: a decidocracia; a evoluciocracia; a lucidocracia; a discernimentocracia;
a cosmoeticocracia; a paracienciocracia; a parapsicocracia.

Legislogia: a lei do retorno evolutivo aplicada ao autodidatismo; a lei de o recebimento
demandar retribuicdo; a lei do maior esforgo.

Filiologia: a neofilia; a decidofilia; a voliciofilia; a atenciofilia; a descrenciofilia; a expe-
rimentofilia; a cienciofilia; a metodofilia; a criticofilia; a evoluciofilia; a pensenofilia; a energo-
filia.

Fobiologia: a reciclofobia; a definofobia; a autopesquisofobia; a disciplinofobia; a lalo-
fobia; a autenergofobia; a autoparapsicofobia; a tanatofobia.

Sindromologia: o combate a sindrome da vontade débil; a eliminagdo da sindrome da
apriorismose; a sindrome do ansiosismo atropelando etapas e comprometendo a qualidade dos re-
sultados almejados; a sindrome da autovitimizacao; a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera
(SAB); a sindrome da distor¢do imaginativa intencional.

Maniologia: o combate diario @ mania de postergar; a diminui¢do da mania de reclamar;
a superacdo da mania das autojustificativas; a erradicacdo da mania de dramatizar; a dispensa da
hedonomania; a mania da compulsdo gastrossémica.

Mitologia: o mito de a vida ser feita de emoc¢6es; a queda do mito da inexisténcia de re-
gressao evolutiva; o mito da inspiracdo sem transpiracdo; o mito da falta de tempo.

Holotecologia: a recexoteca; a pensenoteca; a autopesquisoteca; a experimentoteca;
a teaticoteca; a maturoteca; a fenomenoteca; a interassistencioteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Autorrecexologia; a Exaustivologia; a Somatologia; a Autexperi-
mentologia; a Conscienciometrologia; a Autodesassediologia; a Holocoerenciologia; a Homeosta-
ticologia; a Autorreflexologia; a Ortopensenologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a isca humana ldcida; a isca humana nédo lucida; o ser desperto; o ser inte-
rassistencial; a conscin autodecisora; a conscin autopesquisadora; a conscin-cobaia; a personali-
dade forte; a conscin javalinica.

Masculinologia: o acoplamentista; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial;
0 autodecisor; o intermissivista; o completista; o0 comunic6logo; o conscienci6logo; o autoconsci-
enciémetra; o autoconsciencioterapeuta; 0 macrossdbmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélo-
go; o proexista; o proexo6logo; o reeducador; o epicon ltcido; o escritor; o evoluciente; o sempera-
prendente; o autodidata; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existen-
cial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o autopes-
quisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; teletertuliano; o verbetélogo; o volunta-
rio; o homem de a¢do; homem meticuloso; o tecnicista.

Femininologia: a acoplamentista; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial;
a autodecisora; a intermissivista; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a autoconsci-
enciémetra; a autoconsciencioterapeuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga;
a proexista; a proexodloga; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a sempera-
prendente; a autodidata; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existen-
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cial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a autopesqui-
sadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; teletertuliano; a verbetologa; a voluntaria;
a mulher de acdo; a mulher meticulosa; a tecnicista.

Hominologia: o0 Homo sapiens impulsus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens
decisophilicus; o Homo sapiens autoperquisitor; o0 Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens
analyticus; o Homo sapiens teaticus; 0 Homo sapiens catalyticus; o Homo sapiens parapsychi-
cus; o Homo sapiens orthopensenicus; o0 Homo sapiens pacificus.

V. Argumentologia

Exemplologia: imobilidade fisica vigil reciclogénica basica = a praticada por principi-
ante, ainda com dificuldades no soma, buscando acalmia e o dominio das emocgoes exacerbadas;
imobilidade fisica vigil reciclogénica avangada = a praticada por veterano, buscando autorganiza-
cao crescente e a obtencdo do dominio holossomético rumo a desperticidade.

Culturologia: a cultura da Voliciologia; a cultura cientifica; a cultura do autodidatis-
mo; a cultura da Autopesquisologia; a cultura do aproveitamento do tempo; a cultura multidi-
mensional; a cultura da retilinearidade pensénica; a cultura da simplicidade.

Laboratdrios. Existem laboratérios conscienciologicos especificamente otimizados pa-
ra aplicacdo da técnica da imobilidade fisica vigil, administrados por Instituicdes Consciencio-
céntricas e edificados em 3 cidades, a seguir alfabeticamente ordenados, de acordo com a locali-
zagdo geogréfica (Ano-base: 2016):

1. Domingos Martins, ES, Brasil: Associacao Internacional para Evolugdo da Consci-
éncia (ARACE).

2. Foz do Iguagu, PR, Brasil: Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC).

3. Saquarema, RJ, Brasil: Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(1PC).

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a imobilidade fisica vigil reciclogénica, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Ansiedade omissiva: Parapatologia; Nosogréfico.

02. Autodominio da vontade: Voliciologia; Homeostatico.

03. Autofocalizacdo holossomatica: Autoparapercepciologia; Neutro.

04. Autoprescricao desassediadora: Autoconsciencioterapeuticologia;
Homeostatico.

05. Autorreflexdo de 5 horas: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

06. Crise de crescimento: Recexologia; Neutro.

07. Descarte dos resquicios: Recexologia; Homeostatico.

08. Maturidade holopensénica: Holopensenologia; Neutro.

09. Proposito ansiolitico: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

10. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostético.

11. Reciclogenia: Autorrecexologia; Homeostatico.

12. Repeticdo paciente: Experimentologia; Homeostatico.

13. Sindrome da pressa: Parapatologia; Nosogréfico.

14. Técnica: Intrafisicologia; Neutro.

15. Voliciolina: Voliciologia; Neutro.
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A IMOBILIDADE FiSICA VIGIL E INSTRUMENTO TECNICO
INTELIGENTE PARA FAZER RECICLAGENS INTRACONSCI-
ENCIAIS E CONQUISTAR O EQUILIBRIO HOLOSSOMATICO
ATRAVES DA CORAGEM E VONTADE INQUEBRANTAVEL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja conseguiu reciclar algum trago através da téc-
nica da imobilidade fisica vigil? Ou ainda permanece estagnado(a) e dominado(a) pelo soma?

Bibliografia Especifica:

1. Borges, Pedro; Repercurssdes Holossomaticas da Imobilidade Fisica Vigil; Artigo; Conscientia; Revista;
Trimestral; Vol. 17; N.4, 20 refs.; Centro de Altos Estudos da Consciéncia (CEAEC); Foz do lguagu, PR; Outubro-De-
zembro, 2013; paginas 503 a 510.

2. Guzzi, Flavia; Mudar ou Mudar: Relatos de uma Reciclante Existencial; pref. Malu Balona; revisores
Ana Luiza Rezende; et al.; 222 p.; 14 caps.; 19 E-mails; 15 enus.; 1 entrevista; glos. 300 termos; 20 refs.; alf.; 20,5 x 14
cm; br.; 22 Ed. rev.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (1IPC); Rio de Janeiro, RJ; 2000; paginas
7 a157.

3. Vieira, Waldo; 200 Teéticas da Conscienciologia; 260 p.; 200 caps.; 13 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto
Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 1997; pagina 122.

4. Vugman, Ney V.; Imobilidade Fisica Vigil e a Sindrome da Vontade Débil; Artigo; Conscientia; Revista;
Trimestral; Vol. 8; N. 4; 10 refs; Centro de Altos Estudos da Consciéncia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; Outubro-Dezem-
bro, 2004; péaginas 236 a 239.

E.S A



