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RECICLAGEM DA AUTOVITIMIZAGAO
(AUTORRECEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A reciclagem da autovitimizacéo é o ato ou efeito de a conscin, homem ou
mulher, superar o habito cronicificado de queixar-se, lamentar-se, depreciar-se, transformando os
pensenes doentios, ainda ostensivos na vida atual, a partir do esfor¢o ou empenho continuo,
naqueles capazes de promover comportamentos lGcidos, maduros, objetivando o auto e heterode-
sassedios e a melhoria das energias conscienciais.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo re deriva do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeti-
¢do; iteragdo; reforgo; intensificacdo”. O termo ciclo procede do idioma Latim, cyclus, “periodo
de anos”, e este do idioma Grego, kyklos, “circulo; roda; esfera”. Surgiu no Século XVIII. O ele-
mento de composicdo auto provém do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O voca-
bulo vitima vem do idioma Latim, victima, “vitima; animal que esta para ser imolado”. Apareceu
em 1572.

Sinonimologia: 1. Ultrapassagem da autovitimizagdo. 2. Sobrepujamento da baixa au-
testima. 3. Reprocessamento do megatrafar autodepreciativo. 4. Autossuperagdo do queixismo.
5. Reperspectivacdo dos autotrafores.

Neologia. As 3 expressGes compostas reciclagem da autovitimizacao, reciclagem basica
da autovitimizaco e reciclagem avancada da autovitimizacdo sdo neologismos técnicos da Au-
torrecexologia.

Antonimologia: 1. Manutencéo do rebaixamento do autoconceito. 2. Cronicificacio do
autossofrimento. 3. Sustentacdo da autodepreciacdo. 4. Conservacdo do sentimento de menos
valia. 5. Negacdo de si mesmo e dos talentos pessoais.

Estrangeirismologia: a reformatio in melius; o breakthrough autevolutivo; o upgrade
intraconsciencial; o Recexarium; a nouvelle joie de vivre; o turning point irreversivel; o move
ahead do pesquisador; o tour de force na recéxis e recin; o follow up das autorreciclagens.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a Antivitimologia.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autovitimi-
zacao: torpor evolutivo. Reciclar ¢ interassistir. Antivitimizagdo: autajuste fino. Antiqueixismo:
Cosmoetica aplicada.

Citaciologia. Eis citacdo pertinente ao tema: — Omnia vincit amor (O amor vence tudo;
Publius Vergilius Maro, 70-19 a.e.c.).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reciclagem; a neopensenidade alavancadora da
autestima; a requalificacdo da autopensenidade vitimizada; os autopensenes renovados pela Cons-
cienciometria; a Preceptoria de Ortopensenidade orientando a reestruturagdo pensénica; os reci-
clopensenes; a reciclopensenidade; o holopensene da reciclagem do materpensene pessoal; 0s or-
topensenes; a ortopensenidade; os harmonopensenes da reciclagem prazerosa; a harmonopenseni-
dade; os neopensenes; a neopensenidade; a retilinearidade pensénica a respeito de si mesmo e dos
outros; os benignopensenes a respeito da autafetividade; a benignopensenidade; os evoluciopen-
senes; a evoluciopensenidade; o realinhamento da bussola consciencial mediante a reciclagem da
autopensenidade.

Fatologia: a reciclagem da autovitimizacdo; o autenfrentamento do sentimento de menos
valia; a autorreconciliacdo; o apaziguamento intimo; o autocontrole da inseguranga quanto ao de-
vir; a restauracdo da autoimagem fragmentada; o encontro com a Conscienciologia e o inicio das
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recéxis e recins; a fixagdo no loc interno; o autassédio abrindo brecha para o heterassédio; o tra-
balho energético diario; as autopesquisas orientando as transformacfes pessoais; a escrita de arti-
gos e o inicio do desbloqueio mentalsomatico; a docéncia consciencioldgica; a tranquilidade inti-
ma e a seguranca pessoal desenvolvida com a tenepes; a inspiragao para a escrita de verbetes e do
1° livro; o autocontrole do perfeccionismo; o abandono dos queixumes cronicificados; a substitui-
¢ao das amizades ociosas pelas amizades evolutivas; o entendimento racional da autovitimizacéo
estagnadora da autevolucdo; o autorrefreamento da emocionalidade exacerbada; a minimizacdo
da impaciéncia e da ansiedade; o sobrepairamento dos pertirbios emocionais, a exemplo do me-
do; o “total desconhecimento” quanto a autovitimizagdo, levando a conscin a se tornar refém de si
mesma; a ansiedade; a insdnia; a insatisfacdo intima; a depressdo; o ressentimento e a magoa pa-
ralisando as potencialidades pessoais; a elaboracdo da listagem dos credores, propiciando a grati-
ddo; o inventario, desde a infancia até o atual momento, das situagdes de magoa e a providéncia
do perdao libertéario; a dificuldade de lidar com os problemas do dia a dia; a autocorrupgdo franca;
a autestima fragmentada; a desarmonia consigo mesmo reverberando no entorno; a caréncia afe-
tiva; a estigmatizaco de vitima; o timbre de voz choroso; a reatividade pré-humana; a inseguran-
ca intima atuando ao modo de substrato da subserviéncia; o pordo consciencial; a venda nos olhos
e a ignorancia quanto a Cosmoeticologia; as tendéncias tibias; a auséncia de posicionamento
firme e cosmoético; a falta de autocritica; a autopercuciéncia desenvolvida no aprofundamento da
analise dos trafores, trafares e trafais; o continuismo das autorreciclagens desencadeadas pelos
cursos da Associacdo Internacional de Consciometria (CONSCIUS); a autobenignidade res-
paldando o resgate da autoconfianca; o ato de desejar o melhor para todos; a postura pessoal as-
sistencial; o aprendizado de se relacionar com as conscins pelos trafores e ndo pelos trafares;
a participacdo em cursos de Conscienciologia; as neoposturas cosmoéticas conquistadas através
do descarte de redes neuronais anacronicas e envilecidas; a Higiene Consciencial; a tenepes inspi-
radora de temas para verbetes; a vontade decisiva de mudar; a conscientizagdo quanto a importan-
cia e eficacia do entendimento da postura de autoimperdoamento e do heteroperdoamento; a sa-
tisfacdo intima resultante das autorreciclagens; o entendimento de a serialidade permitir conceber
0 amor, intercambiar o respeito, exercitar o perdao, desenvolver a compreensdo e desencadear
a generosidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o desenvolvimento
do automitridatismo através do trabalho energético diario; o fortalecimento da autodefesa ener-
gética através do estado vibracional; o arco voltaico desbloqueador dos chacras encefalicos; os
acoplamentos com consciéncias autovitimizadas; a assim e a desassim; a sinalética energética
e parapsiquica pessoal precursora dos acoplamentos; a percepcdo das energias gravitantes nos
chacras superiores; o trabalho energético autodesassediador; o desgaste energético desencadeado
pela fixacdo no loc externo; os banhos energéticos patrocinados pelos amparadores corroborando
a certeza de estar seguindo a rota evolutiva; a melhoria das energias da psicosfera pessoal carre-
gada; a projecdo educativa e reciclogénica, a respeito da magoa e da necessidade de perdéo; o es-
treitamento assistencial com as equipes extrafisicas das dindmicas parapsiquicas e do curso Aco-
plamentarium, da Associacd@o Internacional do Centro de Altos estudos da Conscienciologia
(CEAEC); os ataques extrafisicos no periodo pds-tenepes e o posicionamento firme, cosmoético;
a clarividéncia observada no curso Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1) do
Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (I1PC), evidenciadora da aceleraco
da Historia Pessoal; a forca energética do exemplarismo e da mudanca pessoal.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodesassédio-antivitimiza¢do; o sinergismo autestima
revigorada—for¢ca presencial evidenciada; o sinergismo ortopensenidade—saulde consciencial;
0 sinergismo alegria vibrante—energia consciencial radiante; o sinergismo desassediador resul-
tante das autorreciclagens; o sinergismo da autossuperac@o dos queixumes; o sinergismo da in-
teligéncia evolutiva (IE) na elaboragdo das neoposturas mentaissomaticas.
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Principiologia: o principio cosmoético de ndo se acumpliciar com 0s proprios erros;
o0 entendimento do principio de os amparadores ndo oferecerem privilégios; o principio da in-
transferibilidade das autorresponsabilidades pelos atos cometidos; o principio cosmoético de os
fatos orientarem as autopesquisas; 0 principio popular “querer é poder”; 0 principio cosmoético
de dar o melhor de si sem esperar retribuigéo.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) direcionando a reeducacdo das
posturas autovitimizantes e das manifestacfes do autodescontrole emocional; a atualizacdo do
CPC resultante da autorreciclagem e da neorreestruturaco pensénica.

Teoriologia: a teoria das reconcilia¢fes interconscienciais acelerarem a autevolucao;
a teoria de as automimeses dispensaveis reforgarem condutas antiproéxis.

Tecnologia: as técnicas da Higiene Consciencial; a técnica de mais 1 ano de vida intra-
fisica; a técnica do arco voltaico craniochacral; a técnica da autodefesa energética por meio do
EV; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV).

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico favorecendo a superagdo da autiviti-
mizacao.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratorio conscienciolégico da Autocosmoeticologia; o laboratdrio conscienciologico da
Conscienciometrologia; o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério
conscienciologico da Autorretrocogniciologia; o laboratério conscienciolégico da Tenepesso-
logia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Conscien-
cioterapia; o Colégio Invisivel da Homeostaticologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia;
o Colégio Invisivel da Despertologia.

Efeitologia: o efeito desassediador da desdramatizacdo da autivitimizacdo; o efeito
apaziguador da anticonflituosidade consigo mesmo; o efeito da racionalidade do mentalsoma so-
bre as ac¢Bes do psicossoma; o efeito da postura antiqueixa; o efeito salutar da autestima revigo-
rada; o efeito das autossuperacBes na construcdo da neopensenidade; o efeito da Consciencio-
metria na atualizacdo de cons antivitimizadores; o efeito do sobrepairamento cosmoético;
o efeito auto e heterodesassediador do perdéo.

Neossinapsologia: as neossinapses decorrentes da conscientizacdo do autovalor insito;
as neossinapses provenientes da assuncao dos trafores; as neossinapses resultantes da desdrama-
tizacdo das emoc0es toxicas; as neossinapses reforcadoras da autestima; as neossinapses forta-
lecedoras do comportamento autovalorativo nas préximas vidas.

Ciclologia: o ciclo autopesquisa-autenfrentamento-autossuperacéo dos trafares; o ciclo
desdramatizagdo-racionalizagdo-antivitimizacéo; o ciclo autorreconhecimento da autovitimiza-
cdo—acao-libertacdo; o ciclo autesforco—superagdo das lamurias—mudanca de ego; a libertagéo
do ciclo milenar megatrafar-autovitimizacéo.

Enumerologia: a extingdo dos queixumes; a extingdo do catastrofismo; a extin¢do das
autocorrupc@es; a extingdo dos emocionalismos; a extin¢ao da baixa autestima; a extingdo dos pa-
topensenes; a extincdo das magoas seculares.

Binomiologia: o bindmio recéxis-recin; o bindbmio autodesassédio-heterodesassédio;
0 bindmio desdramatizagdo-antivitimizagdo; o bindmio perd&o-libertacéo; o bindbmio autenfren-
tamento-antivitimizagcdo; o bindmio antiemocionalidade-racionalidade; o bindmio autopesquisa—
—mudanga de ego; o bindbmio antivitimiza¢do-autobenignidade; o binémio reperspectivacao pen-
sénica—libertacdo da autovitimizacao.

Interaciologia: a interagdo autassédio-autovitimizacéo; a interacdo mégoa-interprisao;
a interacdo vontade-intencionalidade; a interacé@o vontade—deciséo proativa; a interacao recicla-
gem-renovagdo pessoal; a interacdo autopesquisa—reciclagem intraconsciencial; a interacao
racionalidade—desdramatizacéo da autovitimizacao.

Crescendologia: o crescendo das autossuperacdes dos trafares; o crescendo intencao—
—renovacao pessoal; o crescendo decisdo-transformacgéo; o crescendo do poder da vontade;
o0 crescendo das autorreciclagens; o crescendo reflexdo-reciclagem da autovitimizacdo; o cres-
cendo da autossuperagao libertaria da autovitimizacéo.
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Trinomiologia: o trindmio lucidez-discernimento-antivitimizagdo; o trindmio vontade-
-decisdo-renovacao; o trindmio autopesquisa-heteropesquisa-multipesquisa; o trinémio autesti-
ma—autoconfianga—equilibrio emocional; o trindmio equilibrio emocional-introspecéo conscien-
cial-renovagéo consciencial.

Polinomiologia: o polindmio autoinvestigacdo-autodiagnostico-autenfrentamento-au-
tossuperacdo; o polindmio neopensenes-neccomportamentos-neossinapses-paraneossinapses.

Antagonismologia: o antagonismo traforismo / trafarismo; o antagonismo autevolugéo
/ autovitimizacdo; o antagonismo autestima / autovitimizacdo; o antagonismo autocorrupgao
/ autossuperagao; o antagonismo descontrole emocional / pacificacdo intima; o antagonismo au-
tassedialidade / ortopensenidade.

Paradoxologia: o paradoxo de buscar o amor por meio do discurso autovitimizado.

Politicologia: a reciclocracia; a conscienciocracia; a autassistenciocracia; a proexocra-
cia; a lucidocracia; a autopesquisocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei da atracdo entre os afins; a lei do maior esforco aplicada ao propdésito
de remissdo do estigma da autovitimizagao; a lei de talido.

Filiologia: a autocriticofilia; a autodeterminofilia; a autorreciclofilia; a cosmoeticofilia;
a pacienciofilia; a interassistenciofilia; a autopesquisofilia.

Fobiologia: a heterocriticofobia; a autocriticofobia; a decidofobia; a fobia aos acertos
e retratagBes grupocarmicas.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizacao; a sindrome da subestimacéo; a sindro-
me do justiceiro.

Maniologia: a nosomania; a mania de acreditar “o inferno serem os outros”.

Mitologia: o mito da renovacao sem autesforco; o mito da aceleracéo evolutiva sem au-
todesassédio; o mito da perfeicéo; o mito da Fénix.

Holotecologia: a recexoteca; a psicossomatoteca; a criticoteca; a experimentoteca; a as-
sistencioteca; a evolucioteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Autorrecexologia; a Antivitimologia; a Cosmoeticologia; a Au-
todiscernimentologia; a Autodisciplinologia; a Autopesquisologia; a Pensenologia; a Conscien-
ciometrologia; a Autodeterminologia; a Conviviologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin autovitimizada; a consréu ressomada; a conscin auto e heterasse-
diada; a conscin mal humorada; a conscin temperamental; a conscin autodesassediada; o ser inte-
rassistencial; a isca humana inconsciente; a isca humana llcida; o ser desperto; a conscin neofili-
ca; a conscin proativa; a conscin liberta; a conscin libertéria; a conscin enciclopedista; o ser des-
perto; o ser interassistencial; a conscin autoconscienciémetra.

Masculinologia: o algoz; o pré-serendo vulgar; o reciclante existencial; o projetor cons-
ciente; o tenepessista; o inversor existencial; o autodecisor; 0 agente retrocognitor; o intermissi-
vista; o proexista; o evoluciente; o consciencidmetra; o exemplarista; o autopesquisador; o volun-
tario; o homem de acdo; 0 agente retrocognitor; o conscienciélogo; o verbetdgrafo; o tertuliano;
o teletertuliano.

Femininologia: a algoz; a pré-serenona vulgar; a reciclante existencial; a projetora cons-
ciente; a tenepessista; a inversora existencial; a autodecisora; a agente retrocognitora; a inter-
missivista; a proexista; a evoluciente; a conscienciémetra; a exemplarista; a autopesquisadora;
a voluntéria; a mulher de acdo; a agente retrocognitora; a conscienciéloga; a verbetografa; a tertu-
liana; a teletertuliana.

Hominologia: o Homo sapiens autovictimatus; o Homo sapiens reclamator; o Homo sa-
piens mutator; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens ortho-
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pensenicus; 0 Homo sapiens lucidus; o Homo sapiens autorreeducator; o0 Homo sapiens vigilans;
0 Homo sapiens autocohaerens; 0 Homo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: reciclagem basica da autovitimizacdo = o emprego llcido do mentalso-
ma sobrepondo o psicossoma, frente as tendéncias queixosas e autodepreciativas; reciclagem
avancada da autovitimizacdo = o desenvolvimento de neossinapses capazes de gerar a remisséo
parcial ou total do queixismo e do juizo de autodeprecia¢do na vida atual e nas vindouras.

Culturologia: a substituicdo da cultura patolégica da autovitimizagdo pela cultura da
interassistencialidade cosmoética; a cultura da Conscienciometria evidenciando as fissuras cons-
cienciais a serem superadas; a cultura da Autopesquisologia favorecendo a conscientizacdo dos
autenganos; a cultura da autorrenovacdo; a cultura da erradicacdo do pordo consciencial;
a cultura da autorrecuperacao dos cons; a cultura da Recexologia; a cultura da Higiene Consci-
encial.

Caracterologia. Sob a ética da Autopesquisologia, eis, por exemplo, em ordem alfabéti-
ca, 25 manifestacOes conscienciais, nosograficas, observaveis na conscin portadora da sindrome
da autovitimizacao:

01. Ansiosismo.

02. Atuacéo no loc externo.

03. Autassedialidade.

04. Autodesrespeito.

05. Autopiedade.

06. Baixa autestima.

07. Caréncia afetiva doentia.

08. Catastrofismo.

09. Dificuldade na identificacdo dos préprios trafores.

10. Eleicéo de alguém como algoz.

11. Emocionalismo exacerbado.

12. Entraves para constituir a dupla evolutiva.

13. Heterassedialidade.

14. Insatisfacéo intima.

15. Inseguranca pessoal.

16. Perfeccionismo.

17. Poliqueixismo.

18. Pouca toleréancia as frustracdes.

19. Propensdo aos ataques extrafisicos.

20. Pusilanimidade.

21. Reatividade & heterocritica.

22. Responsabilizacdo de outrem pelos fracassos pessoais.

23. Rigidez pensénica.

24. Senso de derrotismo.

25. Vampirizacgdo energetica.

Sintomatologia. Sob a perspectiva da Fisiologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
10 manifestagBes psicossomaticas oriundas da autovitimizacao:

01. Baixa imunidade.

02. Depresséo.

03. Doengas autoimunes.

04. Emocdes toxicas.

05. Humor instavel.
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06. Insbnia cronicificada.

07. Memdria comprometida.

08. Obnubilagio mental.

09. Sindrome do intestino irritavel.
10. Transtornos afetivos.

Bloqueios. Sob o enfoque da Holossomatologia, a conscin autovitimizada pode apresen-
tar bloqueios nos chacras ou descompensacgao energética com graves repercussdes no soma, além
do bloqueio mentalsomatico, impedidor da livre manifestagdo da criatividade, da capacidade de
retorica e estilistica e da interlocucéo inteligente em prejuizo das producfes gescondrias de alto
nivel.

Taxologia. Pelo prisma da Autopriorologia, eis por exemplo, na ordem alfabética, 15
acOes prioritarias evolutivas especificas, desafiadoras a conscin com manifestacdo de autovitimi-
zacdo:

01. Atitudes pro-desperticidade.

02. Autoconscienciometria.

03. Autodesassedialidade.

04. Autotares constante.

05. Docéncia.

06. Dominio das bioenergias.

07. Exercitacéo da interassisténcia: tenepes.

08 Higiene consciencial.

09. Mapeamento da sinalética energética e parapsiquica.

10. Mitridatismo energético.

11. Labcon pessoal

12. Pensenidade higida.

13. Prética da desassimilacao simpatica.

14. Producao de gescons: artigos; cursos; livro.

15. Teatica do cddigo pessoal de Cosmoética.

Terapeuticologia. Sob a 6tica da Autoconsciencioterapia, eis, por exemplo, em ordem
alfabética, 10 acles, alavancadoras da reciclagem da autovitimizacdo, promovidas pela conscin
autoconsciente quanto & necessidade de mudanca intima:

01. Autenfrentamento. Reconhece o padrdo pessoal, nosografico, de atuacéo pensénico
e assume a decisdo de mudar, enfrentando os desafios das neocondutas.

02. Autodiscernimento. Utiliza a inteligéncia evolutiva (IE) para dinamizar a autevolu-
¢do apoiando-se nos trafores para fazer as autorreciclagens e sair do padrdo da autovitimizacéo.

03. Autoimperdoamento. Autorresponsabiliza-se pela maior parte dos desacertos exis-
tenciais, sem autoculpas. E severa consigo mesma, mas sem rigidez ou castragio, eliminando as
autocorrupgdes.

04. Coeréncia. Norteia a conduta pessoal pela autocoeréncia, eliminando gradativamen-
te os comportamentos dissonantes com o cédigo pessoal de Cosmoética.

05. Cognicdo. Elimina a condi¢do de vitima por entender a alternancia do ciclo doentio
algoz-vitima.

06. Desassédio. Atua com o mentalsoma na lida dos fatos e ocorréncias do dia a dia, nos
contrafluxos e nas frustracfes pessoais, evitando o auto e heterassédios.

07. Exemplarismo. Adota a teatica da tares, pelo exemplo pessoal, estimulando a gera-
cdo de parassinapses para a remissao do estigma da autovitimizagdo nas proximas existéncias.

08. Interassisténcia. Emprega parte do tempo cronolégico na assisténcia. Compreende
ser esse 0 caminho para superacgao da autovitimizacgdo.
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09. Ortopensenizagdo. Esforga-se para reestruturar, reorganizar e ressignificar a neo-
pensenidade sadia, a fim de promover as novas condutas fortalecedoras das neossinapses e das
parassinapses.

10. Priorizacdo. Administra bem o tempo cronologico, com disciplina e autorganiza-
¢do, visando a aceleracdo da autevolugdo.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a reciclagem da autovitimizacdo, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Assepsia energética: Paraassepsiologia; Homeostatico.

03. Autestima revigorada: Autocogniciologia; Neutro.

04. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

05. Autoimperdoador: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Autoperdoador: Parapatologia; Nosografico.

07. Autovitimizacdo: Parapatologia; Nosografico.

08. Eutimia: Homeostaticologia; Homeostatico.

09. Higiene Consciencial: Paraassepsiologia; Homeostatico.

10. Opcédo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostatico.

11. Recin: Recexologia; Homeostatico.

12. Reconciliagdo intima: Homeostaticologia; Homeostatico.

13. Resgate da autestima: Holomaturologia; Homeostético.

14. Trafar desafiador: Autodesafiologia; Neutro.

15. Transformismo: Autorrecexologia; Homeostéatico.

SOMOS AGENTES DA PROPRIA EVOLUCAO. IMPORTA,
A CONSCIN AUTOIMPERDOADORA, PROMOVER A CURA
DA AUTOVITIMIZACAO, EXERCITANDO A INTELIGENCIA
EVOLUTIVA, DEIXANDO DE SER ALGOZ DE SI MESMA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, identifica em si, tracos de autovitimizagdo? Em
caso positivo, quais prejuizos evolutivos tal patologia vem causando & consecucdo da proéxis pes-
soal? J& pensou em promover ac¢des para remissdo ou cura definitiva da autovitimizacdo?

Filmografia Especifica:

1. A Felicidade ndo se compra. Titulo Original: It's a Wonderful Life. Pais: EUA. Data: 1947. Durag&o:
129 min. Género: Drama. Idade (censura): Livre. Idioma: Inglés. Cor: Preto e branco. Legendado: Portugués. Elenco:
James Stewart; Donna Reed; Lionel Barrymore; Thomas Mitchell; Henry Travers; Ward Bond; Beulah Bondi; Frank Fa-
ley; Gloria Grahame; & Samuel S. Hinds. Produg&o: Frank Capra. Roteiro: Frank Capra; Jo Swerling; Dalton Trumbo;
Clifford Odets; & Michael Wilson. Fotografia: Joseph F. Biroc. Musica: Dimitri Tiomkin. Montagem: William Horn-
beck. Companhia: Liberty Films; & RKO Radio Pictures Inc. Distribuidora: Versétil Digital Filmes. Sinopse: Em Bed-
ford Falls, no Natal, George Bailey (James Stewart), tendo sempre ajudado a todos, pensa em se suicidar saltando de de-
terminada ponte em razdo das maquinacdes de Henry Potter (Lionel Barrymore), 0 homem mais rico da regido. Mas tantas
pessoas oram por George, fazendo Clarence (Henry Travers), anjo esperando ha 220 anos para ganhar asas, ser mandado
a Terra para tentar fazé-lo mudar de ideia, demonstrando a importancia do protagonista através de flashbacks.

2. Uma Segunda Chance. Titulo Original: Regarding Henry. Pais: EUA. Data: 1991. Duragdo: 108 min.
Género: Drama. Idade (censura): 12. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués (em DVD). Direcdo: Mike
Nichols. Elenco: Harrison Ford; Annette Bening; Michael Haley; Stanley Swerdlow; Julie Follansbee; Rebecca Miller;
Bruce Altman; Elizabeth Wilson; Donald Moffat; Kamian Allen. Produgéo: J.J. Abrams et al. Direcéo de arte: Dan Da-
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vis. William A. Elliott. Roteiro: J.J. Abrams. Fotografia: Giuseppe Rotunno. Musica: Hans Zimmer. Figurino: Ann
Roth. Edi¢do: Sam O'Steen. Estudio: Paramount Pictures. Distribuidora: CIC Video. Sinopse: Henry Turner, advogado
em Nova York, bem-sucedido, porém cruel, sem escruplos, deseja vencer sempre, mesmo a custa da esposa e filha. Ba-
leado, fica incapaz e sem memoria. Agora, enfrentando novo comego, Henry vai enxergar a dura verdade sobre o comple-
to estranho: ele mesmo.

Bibliografia Especifica:

01. Balona, Mélu; Autocura através da Reconciliacdo: Um Estudo Pratico sobre a Afetividade; apres. Dani-
el Muniz; pref. Cristina Arakaki; revisores Alexander Steiner; et al.; 354 p.; 2 se¢Bes; 11 caps.; 20 cenografias; 18
E-mails; 1 entrevista; 56 enus.; 2 escalas; 3 esquemas; 125 expressdes e ditos populares; 72 filmes; 1 foto; 10 grafs.;
6 ilus.; 25 infograficos; 1 microbiografia; 5 quadros sindpticos; 4 questiondrios; 2 tabs.; 17 técnicas; 5 teorias; 15 websi-
tes; 2 apénds.; glos. 86 termos; 324 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 32 Ed. rev. e aum.; Associagdo Internacional Editares; Foz
do Iguagu, PR; 2009; paginas 196, 201, 227 e 256.

02. Idem; Bindbmio Autovitimizagdo-Autobenignidade Aplicado a Autocuroterapia; Artigo; Conscientia; Re-
vista; Trimestral; V Jornada de Saude da Consciéncia; Vol. 12; N. 1; Centro de Altos Estudos da Consciéncia (CEAEC);
Foz do Iguagu, PR.; Janeiro-Marco, 2008; paginas 62 a 73.

03. Bowen, Will; Pare de Reclamar e Concentre-se nas Coisas Boas (A Complaint Free World); revisores
Luis Américo Costa; et al.; trad. Livia Almeida; 140 p.; 4 partes; 8 caps.; 21 x 14 c¢cm; br.; Sextante; Rio de Janeiro, RJ;
2009; paginas 23,33 a 35,43, 77,79,87,91a92,95296,110a 111 e 113.

04. Branden, Nathaniel; Auto-estima: Liberdade e Responsabilidade (Taking Responsibility); trad. Maria Sil-
via Mourdo Netto; 256 p.; 8 caps; 16,5 x11; br. 3% Ed.; Saraiva; S&o Paulo, SP; 2000; paginas 11, 12, 15, 17, 30, 31, 33
a 37, 49, 53, 55 a 58, 61, 64 a 66, 69, 74 a 76, 81 a 83, 85 a 93, 97, 100, 101, 104, 106, 109, 120, 122 a 124, 127
a 129,159, 167, 234 a 236.

05. Carvalho, Juliana; Pensenograma: Proposta de Método para Estudo de Pensenidade; Artigo; Conscien-
tia; Revista; Trimestral; Vol. 15; N. 1; Se¢do: Temas da Conscienciologia; Centro de Altos Estudos da Consciéncia
(CEAEC); Foz do Iguagu, PR.; Janeiro-Margo, 2011; paginas 92 a 103.

06. Carvalho, Patricia; O Significado do Perddo para a Assisténcia; Artigo; Conscientia; Revista; Trimes-
tral; Vol. 9; N. 4; Secdo: Temas da Conscienciologia; Centro de Altos Estudos da Consciéncia (CEAEC); Foz do lguagu,
PR.; Outubro-Dezembro, 2005; paginas 341 a 353.

07. Ferreira, Lucas; Técnica do Antipordo Conscencial; Artigo; Conscientia; Revista; Trimestral; Vol.
9; N. 2; Secdo: Temas da Conscienciologia; Centro de Altos Estudos da Consciéncia (CEAEC); Foz do lguacu, PR.;
Abril-Junho, 2005; paginas 111 a 131.

08. Frankl, Viktor E.; Em Busca de Sentido: Um Psicélogo no Campo de Concentracdo (Ein Psycholog
erlebt das Konzentrationslager) revisora Helga H. Reinhold; trad. Walter O. Schulupp; & Carlos C. Avline; 136
p.; 3 partes; 59 caps.; 16,5 x 10,5; br.; 24*Ed.; Sinodal; Sio Leopoldo, RS; 2007; paginas 76, 77, 80, 81, 95 e 125.

09. Guzzi, Flavia; Mudar ou Mudar: Relatos de uma Reciclante Existencial; revisoras: Ana Luiza Rezende;
et al; 255 p.; 14 caps.; 16,5 X 11; br; 22 Ed. revisada; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (11PC);
Rio de Janeiro, RJ; 2000; paginas 72 a 73, 78, 79 a 83, 133, 137, 143, 149 e153.

10. Psique Ciéncia & Vida; Redagdo; Fisiologia da Magoa; Revista; Mensario; Ano IX; N. 109; 1 ilus;
3 fotos; Sdo Paulo, SP; S.D.; paginas 44 a 47.

11. Psique Ciéncia & Vida; Redacdo; Liberacdo das Magoas: a Decisdo é sua!; Artigo; Revista; Mensario;
Ano 1X; N. 109; Secéo: Dossié; 7 fotos; Sdo Paulo,SP; S.D.; paginas 36 a 43.

12. Ramiro, Marta; Reciclagem da Autovitimizagdo: de Vitima de Si Mesmo a Interassistente na Pré-Inter-
misséo; Artigo; Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 18; N. 2; Secéo: Temas da Conscienciologia; Centro de Altos Es-
tudos da Consciéncia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR.; Outubro-Dezembro, 2014; péaginas 166 a 177.

13. Stamateas, Bernardo; Emogdes Toxicas: Como se Livrar dos Sentimentos que fazem Mal a Vocé (Emo-
ciones Toxicas); revisores: Margarida Seltmann; & Joanna Barrdo Ferreira; trad. Marcelo Barbao; 203 p.; 15 caps.; 18
x 12; br; Thomas Nelson Brasil; Rio de Janeiro, RJ; 2010; paginas 10 a 22, 35a 47,57,64 a 64,71 a 73, 79 e 80.

14. Tanuri, Vera; Perddo: Opcéo Cosmoética de Seguir em Frente; pref. Adriana de Lacerda Rocha; revi-
soras Kao Pei Ru; & Adriana Corréa; 164p.; 19 caps.; 16 E-mails; 110 enus.; 3 tabs.; 16 websites; 1 epil.; glos. 65 termos;
9 filmes; 86 refs.; 2 anexos; alf.; br.; 23 x 16 cm.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2016; paginas
39, 59, 60, 73, 94 e 95.

15. Vicenzi, Luciano; Coragem para Evoluir; revisoras Giselle Salles; et al; 199 p. 9 caps.; 16,5 x 10,5; br;
22 Ed.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; paginas 59, 67 a 69, 98 a 107, 111, 117 a 119.

16. Vieira, Waldo; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 700 caps.; 147 abrevs.; 600 enus.; 8 in-
dices; 2 tabs.; 300 testes; glos. 280 termos; 5.116 refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7cm; enc.; Instituto Internacional de
Projeciologia; RJ; 1994; pagina 684.

Webgrafia Especifica:

1. Alves, Marisa de Abreu; Auto-estima; Artigo; Psicologos em S&o Paulo; disponivel em: <http://www.ma
risapsicologa.com.br/auto-estima.html>; acesso em: 08.09.15.

2. Lucas, Miguel; Abandone a Mentalidade de Vitima; Artigo; Escola de Psicologia; 18.04.13; 6 enus.; 6 fo-
tos; disponivel em: <http://www.escolapsicologia.com/abandone-a-mentalidade-de-vitima>; acesso em 21.08.15.
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3. Idem, Miguel; Pense Positivo:Insista no Pensamento Positivo; Artigo; Escola de Psicologia; 10.01.13;
5 enus.; 1 fotos; 2 ilus.; disponivel em: <http://www.escolapsicologia.com/pense-positivo-insista-no-pensamento-positi
VO; acesso em 21.08.15.

4. Magalhdes, Fernando Lima; Auto-estima; Artigo; Dr. Fernando Lima Magalhdes; 27.05.15; 3 enus,;
2 ilus; disponivel em: <http://www.fernandomagalhaes.pt/autoestima.html >; acesso em: 08.09.15.

5. Napoli, Lucas; Vocé é Profeta do seu Proprio Sofrimento?; Artigo; Psicanalise em Humanés; 02.03.14;
1 enu.; disponivel em: <http://lucasnapoli.com/tag/auto-vitimizacao/>; acesso em: 21.08.15.

Videografia Especifica:

1. Martins, Eduardo; Higiene Consciencial; Video da Conscienciologia; Youtube; 15.05.10; disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=yys AcW10S0>; acesso em: 22.08.15.
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