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EFEITO RECINOLOGICO DO PERDAO
(EFEITOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O efeito recinologico do perddo é o resultado pratico, harmonico, benigno,
homeostatico, evolutivo e assistencial, obtido durante a aplicag@o da técnica da reciclagem intra-
consciencial pelo ato de perdoar.

Tematologia. Tema central homeostético.

Etimologia. A palavra efeifo vem do idioma Latim, effectum, “efeito; produto de alguma
causa”. Surgiu no Século XIII. O prefixo re deriva também do idioma Latim, re, “retrocesso; re-
torno; recuo; repeticdo; iteragdo; reforgo; intensificacdo”. O termo ciclo procede igualmente do
idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, e este do idioma Grego, kyklds, “circulo; roda; esfera”.
Apareceu no Século XVIII. O prefixo intra provém do mesmo idioma Latim, intra, “dentro de;
no interior de; no intervalo de”. O vocéabulo consciéncia vem igualmente do idioma Latim, cons-
cientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia;
senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O elemen-
to de composi¢ao logia provém do idioma Grego, ldgos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposi¢do cabal,
tratamento sistematico de 1 tema”. O termo perddo procede do idioma Latim, perdonet, “que ele
perdoe”, derivado do verbo perdonare, “perdoar”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Consequéncia recinoldgica do perddo. 2. Resultante recinolégico do
perdao.

Neologia. As 3 expressdes compostas efeifo recinoldgico do perddo, miniefeito recinolo-
gico do perddo e megaefeito recinologico do perddo sdao neologismos técnicos da Efeitologia.

Antonimologia: 01. Efeito da culpa. 02. Efeito da patopensenidade. 03. Efeito do beli-
cismo. 04. Efeito da raiva. 05. Efeito do odio. 06. Efeito estagnador da inveja. 07. Efeito antie-
volutivo da vinganca. 08. Efeito repressivo da ofensa. 09. Efeito da ruminagdo pensénica. 10.
Efeito egolégico do autoperddo.

Estrangeirismologia: o rour de force na recin; o follow up das autorreciclagens; o move
ahead do pesquisador; o status quo do perdao antecipado; o modus operandi da recin.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autopesquisologia.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética:

1. “Efeito. Ndo hd efeito sem causa”.

2. “Perdiao. O holopensene existencial melhora completamente quando sobrevém
o perdao”.

3. “Recin. Nao existe modificacdo evolutiva instantdnea. As mudancas da consciéncia
ocorrem gradativamente, passo a passo, com recorréncias dos surtos de imaturidade até a estabili-
zacdo da autopensenidade em patamar evolutivo superior”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reciclagem intraconsciencial; o holopensene
pessoal do perddo irrestrito; o holopensene pessoal interassistencial; o holopensene do autenfren-
tamento; o holopensene pessoal da gratiddo; os assistenciopensenes; a assistenciopensenidade;
a autopesquisa da autopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os ortopensenes;
a ortopensenidade; os egopensenes; a egopensenidade; os fraternopensenes; a fraternopensenida-
de; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os
evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; a retilinearidade
autopensénica; os bagulhos autopensénicos atravancando a reciclagem intraconsciencial; a autor-
reestruturacdo pensénica; a reconfiguracdo da autopensenidade; a ruminagdo pensénica; a reedu-
cacdo dos autopensenes.
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Fatologia: a reciclagem intraconsciencial pelo emprego do perdao; o perddo sincero;
o perdao gerando cura emocional; o perddao de cunho religioso; o perdao racional; o exercicio da
afetividade diante do fato desagraddvel; as crises internas antes da acdo de perdoar; a vivéncia
plena do megafraternismo; a dor de ndo se colocar no lugar do outro; o sentimento de culpa; a di-
ficuldade em perdoar; os mecanismos de defesa impedindo o perddo; o inicio da reciclagem intra-
fisica; a autocorrupcao escancarada; a autestima fragilizada; a autorreconcilia¢@o; a reconciliagdo
interpares; a ofensa; a injuria; o ultraje; a afronta; a lesdo; o mal fisico causado ao outro; o ato de
ferir suscetibilidades; o autoconhecimento enquanto primeiro passo; a evolucdo consciencial
a partir da autorreciclagem pelo emprego do perddo; os ganhos secunddrios em se manter estag-
nado; a busca permanente pela felicidade; a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) devedora; a Ficha
Evolutiva Pessoal credora; a autolucidez quanto aos resultados recinoldgicos do perddo; o aban-
dono do desejo de vingancga; a depressio; a euforia; a melancolia intraffsica (melin); a auséncia de
autocritica; a autaceitag@o dos erros cometidos; o megafoco em ganhos secunddrios; a dificuldade
em reconhecer os proprios sentimentos; os traumas de vida bloqueando o autenfrentamento; os re-
lacionamentos patolégicos e os homeostdticos; o entendimento das proprias responsabilidades; as
imaturidades obstaculizando as rela¢des interpessoais; o comodismo; a desmotivacao; a intercom-
preensdo; o megafoco autexistencial; a priorizacio evolutiva; a autoconcentra¢do mental na recin;
a melhoria da autoconvivéncia; o perdao antecipado e universal.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; os retrotraumas de vidas passadas; o avango evolutivo inesperado
do extrapolacionismo mentalsomético; a Central Extrafisica da Fraternidade (CEF); as paraper-
cepcdes mentaissomadticas; os resgates extrafisicos provenientes de reciclagem intraconsciencial
pelo perdao; a melancolia extrafisica (melex); a revitalizagdo das energias conscienciais; a melho-
ria da convivéncia extrafisica.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo perddo-gratiddo; o sinergismo perddo-interassisténcia;
o sinergismo autorreconciliacdo-heterorreconciliagcdo; o sinergismo autorreciclagem—convivén-
cia sadia; o sinergismo afetividade-compreensdo.

Principiologia: o principio da autopesquisa evolutiva; o principio “se ndo presta, ndo
presta mesmo, o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio do exemplarismo pesso-
al (PEP); o principio da autodesassedialidade; o principio da reconfiguracdo da autopensenida-
de para melhor; o principio do heteroperdoamento; o principio taristico do autesclarecimento.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) auxiliando na reciclagem intra-
consciencial; o cédigo grupal de Cosmoética (CGC) respeitando as interrelagdes.

Teoriologia: a teoria da reciclagem intraconsciencial; a teoria da reciclagem existen-
cial.

Tecnologia: a técnica do perddo; a técnica do heteroperdoamento; a técnica do perddo
antecipado; a técnica do perddo universal; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da
madrugada; a técnica de se colocar no lugar do outro; a técnica de abrir mdo de ter razdo.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autopesquisologia; o laboratorio
conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio conscienciologico da Interassistenciolo-
gia; o laboratorio conscienciologico da Autocosmoeticologia; o laboratério consciencioldgico da
Automentalsomatologia; o laboratorio conscienciologico da Autorretrocogniciologia; os labora-
torios conscienciologicos do desassédio mentalsomdtico (Tertuliarium, Holoteca, Holociclo);
o laboratorio consciencioldgico da Paradireitologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel da Cosmoe-
ticologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Dessomatologia; o Colé-
gio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel
da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia.
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Efeitologia: o efeito recinoldgico do perddo; o efeito recexoldgico do perddo; o efeito
do perddo antecipado; o efeito do perddo universal; o efeito da reciclagem intraconsciencial du-
radoura; o efeito do autoposicionamento evolutivo; o efeito da superacdo das ruminagdes pensé-
nicas; o efeito assediador da autovitimizagdo; o efeito da gratiddo expandida; os efeitos das roti-
nas iteis sobre os hdbitos pessoais.

Neossinapsologia: a criagcdo de neossinapses a partir da tedtica do perddo; as retrossi-
napses atuantes nesta vida humana da conscin licida; a reciclagem das retrossinapses abrindo
espago as neossinapses; as neossinapses recicladoras promovidas pelo desassédio mentalsomdti-
co, as neossinapses das recins individuais; as neossinapses advindas das neoinformagaes.

Ciclologia: o ciclo erro-retratagcdo; o ciclo esforco-conquista-sustentagdo; o neociclo
autevolutivo; os patamares no ciclo de crescimento autevolutivo; o ciclo meta-conquista; o ciclo
erro-retratacdo-reciclagem; o ciclo da autorreflexdo heuristica hipotese-argumento-contrargu-
mento; o ciclo retroalimentador dos holopensenes.

Enumerologia: o efeito autossuperador do perddo; o efeito autorreestruturador do per-
ddo; o efeito autorreconciliador do perddo; o efeito autequilibrador do perddo; o efeito autopa-
cificador do perdado, o efeito autolibertador do perddo; o efeito autevolutivo do perddo.

Binomiologia: o binémio admiracdo-discorddncia; o bindémio autoinvestiga¢do-autor-
recomposi¢do.

Interaciologia: a interacdo perddo-interassisténcia; a interacdo recin-recéxis, a intera-
¢do perddo-gratiddo.

Crescendologia: o crescendo recin-autocura.

Trinomiologia: o frindmio inten¢do-objetivo-perspectiva; o trindmio pessoal posiciona-
mento-comportamento-exemplificacdo; o trindmio compreensdo-assisténcia-reeducagdo; o trind-
mio autodiscernimento-autodesassédio-heterodesassédio.

Polinomiologia: o polinomio autopesquisa-autodiagndstico-autenfrentamento-autossu-
peracdo; o polinomio racionalidade-reciclagem-eficdcia-evolutividade; o polinémio perddo-re-
conciliagdo-agradecimento-retribuicdo.

Antagonismologia: o antagonismo perddo / vinganga; o antagonismo amor / oédio;
0 antagonismo perddo / agressdo; o antagonismo perddo / interprisdo; 0 antagonismo pessod
conflitiva / pessoa anticonflitiva; o antagonismo efeito / culpa; o antagonismo zona de conforto
/ zona de desconforto; o antagonismo individualismo / egoismo.

Paradoxologia: o paradoxo autonomia intraconsciencial—interdependéncia conscienci-
al; o paradoxo de o autenfrentamento conduzir ao heteroperdoamento.

Politicologia: a assistenciocracia; a autodiscernimentocracia; a cognocracia; a cosmo-
cracia; a cosmoeticocracia; a conscienciocracia; a evoluciocracia; a lucidocracia; a meritocracia
evolutiva; a politica da boa vizinhanga.

Legislogia: a lei da interassistencialidade; a lei do maior esforco evolutivo; a lei da in-
terdependéncia consciencial; as leis da seriéxis; a lei do siléncio pensénico; a lei de talido; a lei
do vale-tudo; as leis dos direitos interconscienciais, a lei da gratiddo; a lei do maior esforco na
sustentacdo da convivialidade sadia; o resultado da lei do maior esfor¢o aplicada a autopesquisis-
tica; a lei da empatia; a lei da grupalidade.

Filiologia: a autopesquisofilia; a assistenciofilia; a autocogniciofilia; a cogniciofilia;
a decidofilia; a descrenciofilia; a evoluciofilia; a fraternofilia; a neofilia; a raciocinofilia; a recino-
filia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a assistenciofobia; a autocogniciofobia; a cogniciofo-
bia; a decidofobia; a descrenciofobia; a evoluciofobia; a fraternofobia; a recinofobia; a fobia ao
autenfrentamento; a fobia ao heterenfrentamento.

Sindromologia: a sindrome da inseguranca; a sindrome da distor¢do da realidade;
a sindrome da patopensenidade.

Maniologia: a mania de se culpar; a mania de culpar o outro; a mania de ruminar pense-
nes; a mania do soliléquio; a mania de nao refletir antes de agir; a mania de ofender; a mania de
acusar antes de saber o motivo; a mania causticante de falar mal.
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Mitologia: o mito de o outro ser a causa do sofrimento pessoal; os mitos milenares usa-
dos para perseguicoes e genocidios.

Holotecologia: a assistencioteca; a autocriticoteca; a evolucioteca; a autopacificoteca;
a cognoteca; a consciencioteca; a experimentozeca; a evoluciofeca; a recinoteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Efeitologia; a Autopesquisologia; a Autodiscernimentologia;
a Autorrecinologia; a Autopriorologia; a Cosmoeticologia; a Homeostaticologia; a Intencionolo-
gia; a Interassistenciologia; a Recinologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin reciclante intraconsciencial; a conscin Iicida; a isca humana Iuici-
da; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin evolutivamente pro-
ativa.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o autoimperdoador; o intermissivista; o cognopolita;
0 compassageiro evolutivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o consciencidme-
tra; o consciencioterapeuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o epicon
licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o heteroperdoador; o intelectual; o inversor exis-
tencial; o maxidissidente ideol6gico; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor
consciente; o proexista; o proexélogo; o reciclante intraconsciencial; o reciclante existencial;
o reeducador; o sistemata; o tenepessista; o tertuliano; o tocador de obra; o verbetélogo; o volun-
tario; o homem de ag@o.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a autoimperdoadora; a intermissivista; a cognopolita;
a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidme-
tra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a epicon 1d-
cida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a heteroperdoadora; a intelectual; a inversora exis-
tencial; a maxidissidente ideolégica; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projeto-
ra consciente; a proexista; a proexdloga; a reciclante intraconsciencial; a reciclante existencial;
a reeducadora; a sistemata; a tenepessista; a tertuliana; a tocadora de obra; a verbet6loga; a volun-
taria; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens perdonator; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapi-
ens conscientiologus; o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens orthopensenicus, o Homo
sapiens perquisitor; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens reurbanisatus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniefeito recinoldgico do perddo = o resultado tedtico de abrir mao do
egoismo infantil em favor do altruismo por meio do heteroperdoamento; megaefeito recinologico
do perddo = o resultado tedtico de abrir mao do autassédio em favor da imperturbabilidade por
meio do heteroperdoamento.

Culturologia: a cultura do perddo; a cultura de abrir mdo, a cultura de ndo remoer pa-
topensenes; a cultura da autobenignidade; a cultura da benignidade,; a cultura da megafraterni-
dade; a cultura da Cosmoética; a cultura da gratiddo.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relacdo estreita com o efeito recinoldgico do perddo, indicados para a expan-
sdao das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Crescendo perdao-libertacdo: Conviviologia;, Homeostatico.

02. Efeitismo: Efeitologia; Neutro.

03. Efeito: Efeitologia; Neutro.

04. Efeito antiintimidante: Comunicologia; Homeostatico.

05. Efeito do autassédio: Autodesassediologia; Nosogréfico.

06. Efeito taristico do perdao: Perdonologia; Homeostatico.

07. Eficacia autopesquisistica: Autopesquisologia; Homeostatico.

08. Perdao irrestrito: Interassistenciologia; Homeostatico.

09. Pré-perddo assistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

10. Reciclagem da autovitimizac@o: Autorrecexologia; Homeostatico.

11. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostatico.

12. Reciclofilia: Reciclologia; Neutro.

13. Reciclogenia: Autorrecexologia; Homeostatico.

14. Recin: Recexologia; Homeostético.

15. Recin grupal: Grupocarmologia; Homeostatico.

O EFEITO RECINOLOGICO DO PERDAO CONSTITUI RE-
SULTADO PRATICO E SIGNIFICATIVO NA TRAJETORIA
AUTEVOLUTIVA CONSCIENCIAL, EXIGINDO AUTENFRENTA-
MENTOS PRIORITARIOS DIUTURNOS E SEM DESCULPAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja vivenciou os efeitos recinoldgicos do perddo?
Costuma, de tempos em tempos, recompor-se consigo mesmo(a)? E em relagdo aos outros?
Identifica ainda alguém para perdoar?
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