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ESQUETE ONIRICA
(MENTALSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A esquete onirica ¢ a autovivéncia, com alteragdo do estado consciencial,
ou na condicdo xenofrénica, entre a hipnagogia e a hipnopompia, capaz de fornecer, ao modo de
projecdo semiconsciente, o enredo tipo sonho, do encaminhamento e soluc¢éo de determinado as-
sunto racional, roteiro ou fato de pesquisa.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. A palavra esquete vem do idioma Inglés, sketch, “esquema preliminar repre-
sentando os principais tragos de algum objeto ou cena”; e esta do idioma Francés, schets, através
do idioma lItaliano, schizzo, “salpico; mancha; esbogo”, derivada de schizzare, “salpicar; esgui-
char; jorrar liquido”. Apareceu no Século XVII. O termo onirismo provém do idioma Grego,
oneiron ou Oneiros, “sonho”. Surgiu no Século XX.

Sinonimologia: 1. Revelagdo onirica. 2. Inspiracdo racional.

Neologia. As 3 expressdes compostas esquete onirica, esquete onirica homeostatica
e esquete onirica patologica sdo neologismos técnicos da Mentalsomatologia.

Antonimologia: 1. Terror noturno. 2. Heterassédio extrafisico.

Estrangeirismologia: o approach criativo; a open mind; o insight; o looping ideativo;
o strong profile; o upgrade consciencial; o Verponarium; o Tertuliarium.

Atributologia: predominio das percepg@es extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a holomaturescéncia da hiperacuidade consciencial teatica.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da paraperceptibilidade; os oniropensenes; a oniro-
pensenidade; os hiperpensenes; a hiperpensenidade; os neopensenes; a heopensenidade; os para-
pensenes; a parapensenidade; os paratecnopensenes; a paratecnopensenidade.

Fatologia: a aplicacdo na vigilia fisica ordinaria das inspiracbes durante o periodo oni-
rico.

Parafatologia: a esquete onirica; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico;
a sinalética energética e parapsiquica pessoal; a xenofrenia; o sonho llcido; a assisténcia extrafisi-
ca dos amparadores a conscin licida na atmosfera onirica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo inteligéncia evolutiva—criatividade evolutiva; o sinergis-
mo curiosidade sadia—criatividade evolutiva; o autossinergismo ideativo.

Principiologia: o principio do exemplarismo heuristico; o principio do posicionamento
pessoal (PPP); o principio da descrenga; o principio anticosmoético de os fins justificarem os
meios; o principio da responsabilidade pelos atos criativos; o principio de a criacdo exigir
quantidade; o principio de viver com os pés na rocha e o mentalsoma no Cosmos.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) e o cddigo grupal de Cosmoética
(CGC) orientando a produtividade individual e coletiva.

Teoriologia: as teorias da criatividade; a teoria da verpon; a teoria da recuperacéo dos
cons; a teoria da incontinéncia das ideias; a teoria do desperdicio de ideias; a teoria das inter-
prisdes grupocarmicas; a teoria de toda criacao poder ser melhorada.
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Tecnologia: a técnica do processo criativo; a técnica do brainstorming; a técnica da as-
sociacdo de ideias; a técnica do detalhismo; a técnica da exaustividade; a técnica do questiona-
mento das proprias certezas; a técnica da rotina criativa; a técnica da autodisciplina pensénica.

Voluntariologia: a criatividade evolutiva aplicada ao voluntariado interassistencial;
o voluntariado como oportunidade de enfrentar situacGes exigentes de solucdes criativas.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Mentalsomatologia; o laboraté-
rio consciencioldgico da Cosmoeticologia; o laboratério conscienciolégico da Pensenologia;
o laboratério conscienciolégico da Parageneticologia; o laboratorio consciencioldgico da Retro-
cogniciologia; o laboratorio consciencioldgico do cosmograma; o laboratorio consciencioldgico
das técnicas projetivas; o laboratorio consciencioldgico da Heuristica.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Cosmo-
eticologia; o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: o efeito heureca; o efeito positivo da recuperacdo de cons magnos; o efeito
da autoconfianca gerada a partir das experiéncias extrafisicas esclarecedoras autocomprovatorias;
os efeitos da mudanca subita dos habitos pessoais na criatividade intelectual.

Neossinapsologia: a criacdo de neossinapses decorrentes das neoideias; a criacdo de pa-
raneossinapses decorrentes das ideias originais; 0 reacesso neossinaptico; a evitacdo da estagna-
¢do sinaptica mantida pelos oniropensenes.

Ciclologia: o ciclo do processo criativo; o ciclo inputs-outputs-reverificacdo; o ciclo se-
menteira-colheita; a criatividade circadiana; o ciclo interrompido pela criatividade disruptiva.

Binomiologia: o bindmio criatividade evolutiva—assistencialidade; o binémio criativida-
de evolutiva—interdisciplinaridade; o bindmio concriatividade evolutiva—maxiproéxis; o binémio
concentragao-criatividade; o bindmio insisténcia-criatividade; o bindmio memdria—associacdo
de ideias; o bindmio curiosidade-descoberta; o bindmio sensibilidade-determinagéo; o bindmio
projetabilidade ldcida (PL)—paraaculturacdo; o bindmio imagistica-imagética.

Interaciologia: a interacéo criatividade evolutiva—autodisponibilidade responsavel; a in-
teracdo criatividade evolutiva—omniquestionamento; a interacdo criatividade evolutiva—Tudolo-
gia; a interacdo médulo de criatividade—-mddulo de inteligéncia; a interacdo cérebro-paracére-
bro; a interacdo paracérebro-paracérebro; a interacdo Ergonomia-Parergonomia; a interacao
folha de papel em branco—caneta de ponta macia; a interacdo acdes-ilacdes.

Crescendologia: o crescendo criatividade convencional—criatividade evolutiva; o cres-
cendo ideia inata—ideia original; o crescendo desrepressdo-criatividade; o crescendo reflexao-
-criatividade; o crescendo fase criativa breve—fase criativa prolongada—criatividade continua.

Trinomiologia: o trinbmio autoconfianga—autocomprometimento—criatividade evoluti-
va; o trinbmio fluidez-interatividade-parapsiquismo; o trindmio paracérebro—cérebro—ideias ina-
tas; o trindbmio paracérebro da conscin—paracérebro da consciex—concriatividade; o trinbmio
holomemoria—retrocognicio—ideias inatas; o trindmio onirico imagem estatica—cena animada—
—trama imaginaria.

Polinomiologia: o polinémio flexibilidade holopensénica—imaginacdo racional-para-
psiquismo—criatividade evolutiva; o polindbmio patolégico caréncia—autorrepresséo—acomoda-
cdo—heteraceitagdo—restricdo criativa.

Antagonismologia: o antagonismo criatividade evolutiva / anticosmoética; o antagonis-
mo criatividade evolutiva / monoideismo; o antagonismo criatividade evolutiva / mundinho ego-
céntrico; o antagonismo criatividade evolutiva / automacao da criatividade; o antagonismo cria-
tividade evolutiva / drogas; o antagonismo criatividade / repressédo; o antagonismo criatividade
/ lavagem cerebral; o antagonismo criatividade / acomodag¢éo; o antagonismo criatividade / timi-
dez.

Paradoxologia: o paradoxo de a criatividade evolutiva impor restri¢fes a criatividade;
o0 paradoxo do monoideismo temporario expandir a criatividade evolutiva; o paradoxo de a cria-
tividade destrutiva abrir espago para a inovacéo; o paradoxo de ser preferivel a dura realidade
a mais bela ilus&o.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a democracia; a democracia pura; a argumentocra-
cia; a cienciocracia; a tecnocracia; a conscienciocracia; a lucidocracia.
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Legislogia: a lei do maior esfor¢co pesquisistico na busca das ideias novas; a lei de acao
e reagdo aplicada aos atos criativos; a lei da obsolescéncia.

Filiologia: a neofilia; a cosmoeticofilia; a evoluciofilia; a pesquisofilia; a metodofilia;
a raciocinofilia; a cogniciofilia; a recexofilia.

Fobiologia: a neofobia; a doxofobia.

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA) distorcendo o foco para o irracio-
nal e ndo prioritario; a sindrome da dispersé@o consciencial; a sindrome obsessiva-compulsiva
(TOC).

Mitologia: o mito do dom da criatividade; o mito da criatividade ser sempre esponta-
nea; o mito da necessidade de inspiragéo criativa.

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a intelectoteca; a cosmoeticoteca; a evolucioteca;
a assistencioteca; a criativoteca; a heuristicoteca; a neologisticoteca; a imagisticoteca; a correla-
cionoteca; a sincronoteca; a apriorismoteca; a mnemossomatoteca; a verponoteca; a recexoteca.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Homeostaticologia; a Onirismologia;
a Inspiraciologia; a Intuiciologia; a Paramparologia; a Parapercepciologia; a Erudiciologia; a Ra-
ciocinologia; a Interassistenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin llcida; a isca humana inconsciente; a isca humana ltcida; o ser desperto;
o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; 0 comunicélogo; o consciencidlogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideol6gico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o verbetégrafo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a conscienciémetra; a consciencioterapeu-
ta; a macrossémata; a convividloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexoéloga; a reedu-
cadora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideolégica; a tenepessista; a ofiexista; a para-
percepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbetologa; a verbetografa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de ac&o.

Hominologia: o0 Homo sapiens holopensenocreator; 0 Homo sapiens heuristicus; o Ho-
mo sapiens genopensenologus; 0 Homo sapiens verponarista; 0 Homo sapiens rationabilis; o Ho-
mo sapiens perquisitor; o0 Homo sapiens scientificus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo
sapiens projectius.

V. Argumentologia

Exemplologia: esquete onirica homeostatica = a autovivéncia, com alteracdo do estado
consciencial, ou na condigdo xenofrénica, entre a hipnagogia e a hipnopompia, capaz de fornecer,
ao modo de projecdo semiconsciente, o enredo tipo sonho, do encaminhamento e solugdo de de-
terminado assunto racional, roteiro ou fato de pesquisa sadia e evolutiva; esquete onirica patol6-
gica = a autovivéncia, com alteracdo do estado consciencial, ou na condi¢do xenofrénica, entre
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a hipnagogia e a hipnopompia, capaz de fornecer, ao modo de proje¢éo semiconsciente, o enredo
tipo sonho, do encaminhamento e solucéo de determinado assunto racional, roteiro ou fato de pes-
quisa desviante e anticosmoética.

Culturologia: a cultura intelectual; a cultura artistica.

Taxologia. Sob a 6tica da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfanumérica,
7 categorias de esquetes oniricas ou imaginativas de maltiplas naturezas:

1. Esquete alienante: a fuga ao momento presente; a especulacdo irrealista sobre o co-
mo seria (passado) e o como sera (futuro) em detrimento do como é (presente); a vida de ilusdo.

2. Esquete cosmovisioldgica: a antevisdo imaginativa; a prospectiva logica sobre a ce-
nografia pessoal, grupal, coletiva e ambiental futura fundamentada em fatos e parafatos; o apoio
a decisdo.

3. Esquete extrapolacionista: a inferéncia racional sobre a condicdo intima de cons-
ciéncia de nivel evolutivo superior; a técnica de imaginar-se vivenciando a consciencialidade
mais avancada; a prospectiva autodidatica.

4. Esquete heuristica: a imaginagdo criativa prolifica; a elucubragdo intelectual sobre
as realidades para a construcdo de novas teorias, técnicas, praticas e inventos; a engenhosidade
verponoldgica.

5. Esquete mnemonica: o preenchimento fantasioso de lacuna mneménica; a lembranca
construida de maneira ndo intencional capaz de falsear a memoria dos retrofatos; a fabula pessoal.

6. Esquete profilatica: o ensaio mental para futura atuacdo; a testagem intelectual
e possiveis acoes inferindo-se sobre as respectivas reacoes e repercussoes; o apriorismo técnico.

7. Esquete psiquiatrica: o refigio em mundo imagindrio; a perda do senso de realidade
no autoenredamento em enredos mentais delirantes; o desequilibrio mental.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a esquete onirica, indicados para a expansao das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acrobacia mentalsomatica: Heuristicologia; Neutro.

02. Antevisdo imaginativa: Imagisticologia; Neutro.

03. Aplicacdo da neoideia: Heuristicologia; Neutro.

04. Autocriatividade: Verponologia; Neutro.

05. Autoficcdo: Autassediologia; Nosografico.

06. Corredor heuristico: Experimentologia; Homeostéatico.

07. Criatividade evolutiva: Mentalsomatologia; Homeostatico.

08. Eclosdo criativa: Heuristicologia; Homeostatico.

09. Holopensene criativo: Heuristicologia; Homeostatico.

10. Ideia original: Mentalsomatologia; Neutro.

11. Inspiragdo: Heuristicologia; Neutro.

12. Intrarticulacdo heuristica: Holomaturologia; Homeostéatico.

13. Lateropensene: Lateropensenologia; Neutro.

14. Meganivel da autoconsciéncia: Imagisticologia; Homeostatico.

15. Mundo imaginario: Imagisticologia; Nosogréfico.
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A AUTOVIVENCIA DA CONDICAO XENOFRENICA ENTRE

A HIPNAGOGIA E A HIPNOPOMPIA, QUANDO COSMOETI-

CA, PODE PREDISPOR A AMPLIACAO DA CRIATIVIDADE
E A CONQUISTA DE NEOVERPONS PESQUISISTICAS.

Questionologia. Vocé tira proveito da condicdo xenofrénica cosmoética? Quais frutos
voce ja obteve com tal estado consciencial?



