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AUTORREPRESSAO EMOCIONAL
(PARAPATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A autorrepressdo emocional € o ato ou efeito de a conscin, homem ou mu-
lher, restringir, refrear ou censurar a propria manifestacdo natural dos sentimentos pessoais devi-
do a bloqueios cronicificados evitando, com isso, o entendimento, a redefinicao e / ou os ajustes
necessdrios ao desenvolvimento da afetividade evolutiva.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O elemento de composicao auro procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O termo repressdo deriva do idioma Latim Tardio, repressio, “sinal de retira-
da (dado pela corneta)”, de repressum, e este de reprimere, “recuar; suster; reter”. Apareceu no
Século XVIII. O vocédbulo emocional procede do idioma Francés, émotion, “perturbagdo moral”,
derivado de émouvoir, e este do idioma Francé€s Antigo, motion, com origem no idioma Latim,
motio, “movimento; perturbagado (febre)”. Surgiu em 1922.

Sinonimologia: 1. Autoinibi¢do emocional. 2. Autorrepressdo afetiva. 3. Autorrecalca-
mento emocional. 4. Opressdo pessoal das emogdes.

Neologia. As duas expressdes compostas miniautorrepressdo emocional e maxiautorre-
pressdo emocional sdao neologismos técnicos da Parapatologia.

Antonimologia: 1. Autodesinibi¢do da afetividade. 2. Autodesopressdo das emocdes.
3. Desrepressao intelectual.

Estrangeirismologia: a glasnost na reciclagem intraconsciencial; o link autassistencial;
o rapport multimilenar entre conscins e consciexes; o insight patrocinado pelo amparador extrafi-
sico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a reciclagem da autorrepressao emocional.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autorrepressao; o holopensene pessoal emocio-
nal; os autopensenes intrusivos; os pensenes pessoais cronicificados; os autopensenes patoldgi-
cos; os egopensenes; a egopensenidade; a retroalimentagdo patopensénica; a autopensenizagao ir-
refletida; a autodesorganizagdo pensénica; a autoconscientizacio do equilibrio pensé€nico; a mu-
danca na pensenidade levando a autodesrepressio.

Fatologia: a autorrepressdo emocional; a autodesvalorizagio; a autoimagem distorcida;
as imaturidades pessoais; as autocastracdes emocionais; as autocorrupcdes explicitas; a frustracao
nas pretensdes pessoais; o ato de pensar mal de si mesmo; o predominio das automimeses; a auto-
vitimizag@o; a autorrepressdo da vontade; a autossabotagem pessoal; as autodissimulacdes; a re-
pressdo das emocdes provocando distirbios fisioldgicos; a autorrepressdo contribuindo para ali-
mentar e conservar tracos imaturos; o sentimento da inveja escondendo autorrepressio; a autorre-
pressdo emocional bloqueando o fluxo natural das energias; os autenganos conscientes; a roboti-
zacdo pessoal; as dificuldades com a autodispersdo; a manutencao do orgulho em detrimento do
autodiscernimento; a falta de autoconfianca desencadeada pela autorrepressdo; as dificuldades au-
toimpostas; a persisténcia no erro; a puxada do préprio tapete; a redefinicdo do autoposiciona-
mento pessoal; o equilibrio das emog¢des favorecendo o autodesassédio; a revisdo dos valores pes-
soais auxiliando a desrepressdo; o autenfrentamento na eliminag¢do de trafares; o uso da vontade
na reperspectivacdo pessoal; o destravamento das emog¢des reprimidas; a plenitude proéxica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a auséncia de pro-
jecodes ldcidas; o travamento parapsiquico; o bloqueio das bioenergias; os traumas fixados na ho-
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lomemodria; os parapeddgios; o travao na sinalética energética pessoal; os paracondicionamentos
pessoais; a intoxicagdo energética; as interferéncias de assediadores extrafisicos; as inspiracdes
extrafisicas.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa-autenfrentamento; o sinergismo autoincor-
ruptibilidade-realizacdo; o sinergismo autoponderagdo-autacertos.

Principiologia: o principio da autocritica cosmoética; o principio evolutivo “se algo
ndo serve, ndo adianta fazer maquiagem”; o principio da reciclagem existencial.

Codigologia: o travamento no cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a feoria da interprisdo grupocdrmica; a teoria da Autopensenologia; a teo-
ria da Egocentrologia.

Tecnologia: a técnica da conscin-cobaia voluntdria; a técnica do conscienciograma;
a técnica da reciclagem intraconsciencial (recin); a técnica da reciclagem existencial (recéxis).

Voluntariologia: o voluntdrio voltado a autopesquisa conscienciolégica; o voluntdrio
compromissado com a interassisténcia taristica.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciologico da Autevoluciologia; o laboratorio
conscienciologico da Autopensenologia; o laboratério conscienciologico da Autocosmoeticolo-
gia; o laboratorio consciencioldgico da Autorganizaciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conscienciometria; o Colegio Invisivel da Interas-
sistenciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: o efeito evolutivo de reciclar trafares; o efeito do medo de errar; o efeito da
autorrepressdo na formagdo da conscin; o efeito do aumento das interprisées grupocdrmicas;
0 efeito da ignordncia a respeito de si mesmo.

Neossinapsologia: as neossinapses provenientes das reciclagens intraconscienciais;
a postura rigida e autorrepressora dificultando a formacdo de neossinapses; a criagdo de neossi-
napses a partir da reestruturacdo pensénica; as mudangas intraconscienciais gerando neossi-
napses.

Ciclologia: o ciclo vicioso das distor¢des analiticas dos erros pessoais; o ciclo ressoma-
-dessoma sem vivéncia de lucidez; o ciclo autassédio-heterassédio-desassédio.

Enumerologia: a manuteng@o dos conflitos intimos; a censura aos proprios sentimentos;
os bloqueios psicossomaticos; o constrangimento intraconsciencial; a evitagdo do enfrentamento
da prépria realidade intraconsciencial; a postergacdo das autorrecins prioritdrias; o freio na aute-
volugdo consciencial.

Binomiologia: o bindmio autorrepressdo-desrepressdo, o binomio patologico heterorre-
pressdo-autorrepressdo; o bindmio falta de autoconfianca—omissdo deficitdria; o bindmio auten-
gano-heterocritica; o bindmio hdbitos erroneos—rotinas regressivas.

Interaciologia: a interacdo autassédio-heterassédio; a interacdo irracionalidade-igno-
rdncia; a interacdo autodiscernimento—inteligéncia evolutiva (IE); a interagcdo credor-devedor;
a pouca interagdo com a multidimensionalidade.

Crescendologia: o crescendo autorrepressdo latente—autorrepressdo manifesta—autor-
repressdo superada; o crescendo dependéncia emocional—-fuga das responsabilidades; o crescen-
do da autoconfianga na conquista do autodiscernimento afetivo.

Trinomiologia: o trinémio patolégico repressdo-transgressdo-perversdo; o trinémio er-
ro-autoconstatacdo-autocorrecdo, o trindémio imaturidade-inseguranca-obnubilacdo.

Polinomiologia: o polinomio ansiedade—autorrepressao—camuflagem dos trafares—pos-
tergacdes; o polinomio decidir-atualizar-reciclar-reeducar; o polindmio interprisdo-vitimizagcdo-
-recomposicdo-libertacdo-policarmalidade.

Antagonismologia: o antagonismo autorrepressdo / autodesrepressdo; o antagonismo
automotivagdo / autodesmotivacdo; o antagonismo lucidez / obnubilacdo; o antagonismo acum-
pliciamento / lealdade; o antagonismo maturidade fisica / imaturidade mental.
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Paradoxologia: o paradoxo de a conscin ser repressiva consigo mesma; o paradoxo de
o assistente poder ser o proprio assistido; o paradoxo de a conscin interassistencial ndo assistir
a si mesma.

Politicologia: a politica interassistencial do maximecanismo multidimensional evoluti-
vo; a politica da evolucdo grupal; as politicas de reurbanizacio planetaria.

Legislogia: a lei bdsica da evolugdo; a lei do menor esforco evolutivo; a lei de atragdo
dos afins.

Filiologia: a conscienciofilia; a grupofilia; a familiofilia; a conviviofilia; a pensenofilia;
a autocriticofilia; a cogniciofilia.

Fobiologia: a fobia a autexposi¢do; a autossuperacio da fobia da rejeigdo.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizacdo; a sindrome da apriorismose; a sindro-
me da inseguranga.

Maniologia: a mania da autodepreciag¢do; a mania de ter sempre razao.

Mitologia: o mito de agradar a todos; o mito da neutralidade pensénica; o mito da per-
feicdo.

Holotecologia: a pensenoteca; a assistencioteca; a reurbanoteca; a convivioteca; a ego-
teca; a psicossomatoteca; a autexperimentoteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Psicossomatologia; a Conviviologia; Paragene-
ticologia; a Apriorismologia; a Reurbanologia; a Assistenciologia; a Autodesassediologia; a Cos-
moeticologia; a Evoluciologia; a Paraprofilaxiologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o vo-
luntério; o tocador de obra; o homem de agao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossomata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga;
a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de ag3o.

Hominologia: o Homo sapiens pathopensenicus; o Homo sapiens immaturus; o Homo
sapiens egocentricus, o Homo sapiens autocorruptus, o Homo sapiens ilogicus;, o Homo sapiens
acriticus; o Homo sapiens recyclans, o Homo sapiens conscientiometricus.

V. Argumentologia
Exemplologia: miniautorrepressdo emocional = a inibicdo da expressdo afetiva gerando

minidoenca; maxiautorrepressao emocional = a inibi¢ao da expressao afetiva gerando trauma seri-
exoldgico.
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Culturologia: a cultura do traforismo; a cultura da autossustentacdo da retilinearidade
autopensénica, a cultura da assistencialidade.

Nosografia. Sob a 6tica da Psicossomatologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
a titulo de reflexdo, 8 condi¢des nutridoras da autorrepressao:

1.

2.

3.
evolutiva.

X NN A

Autocobranca. A conscin ndo admite o préprio erro e cobra-se intimamente.
Autoculpa. A conscin se impde martirio emocional diante de falha pessoal.
Autodepreciacdo. A conscin desqualifica-se para ndo assumir a prépria condigdo

Autoimagem. A conscin mantém a autoimagem distorcida para nio reciclar.
Autopunic¢io. A conscin foge do autenfrentamento consciencial, punindo-se.
Autorrejeicdo. A conscin se considera inferior aos outros.
Autossabotagem. A conscin nega o melhor de si, ndo assumindo os trafores.
Autovitimiza¢io. A conscin vitimiza-se para ndo enfrentar a recin.

Autorreeducaciao. Do ponto de vista da Assistenciologia, eis, na ordem alfabética,
9 proposigdes redutoras ou extratoras para compreender o trafar indesejado, objetivando a autor-

reeducacdo
1.

e e A

da conscin interessada:

Assistencialidade. Focar na interassistencialidade.

Autenticidade. Ser auténtica consigo mesma o tempo todo.

Autoconfianca. Estar segura quanto as préprias agdes, sem titubeios.
Autoconfrontacio. Enfrentar as patologias pessoais.

Autodeterminacao. Ter persisténcia no alcance da superacdo das patologias.
Autoincorruptibilidade. Ser cosmoética consigo mesma.
Autointencionalidade. Ter intencdo clara na realizagcdo das recins.
Autopesquisa. Ter vontade inquebrantdvel para autopesquisar-se.
Autorreflexdo. Aprofundar as autandlises para se autoconhecer.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com a autorrepressdo emocional, indicados para a expansio
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Autassédio emocional: Autassediologia; Nosografico.
Autassédio latente: Parapatologia; Nosografico.

Autocognicio desrepressiva: Autevoluciologia; Homeostatico.
Autocorrupc¢ao: Parapatologia; Nosogrifico.

Autovitimizacdo: Parapatologia; Nosografico.

Conscin trancada: Materiologia; Nosografico.

Couraca holossomatica: Parapatologia; Nosogrifico.
Covardia existencial: Psicossomatologia; Nosogréfico.
Desrepressao docente: Parapedagogiologia; Homeostatico.
Desrepressao da holomemoria pessoal: Autevoluciologia; Homeostético.
Desrepressiao parapsiquica: Parapercepciologia; Homeostético.
Desrepressao sexual: Sexossomatologia; Neutro.

Destemor cosmoético: Autodiscernimentologia; Homeostatico.
Holopensene desrepressor: Reeducaciologia; Homeostatico.
Paradoxo da autorrepressdo: Autocoerenciologia; Neutro.
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A CONSCIN LUCIDA AO LIBERTAR-SE DA AUTORRE-
PRESSAO EMOCIONAL, INTIMIDACAO DA CONSCIENCIA
POR SI MESMA, ALINHA-SE A CONSECUCAO DA PRO-
GRAMACAO EXISTENCIAL, ACELERANDO AUTEVOLUCAO.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, ainda emprega o trafar espurio da autorrepressio
emocional? Ou ja utiliza técnicas para desconstruir essa autoprisdo pensé€nica?
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