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QUIROPRAXIA
(TERAPEUTICOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A quiropraxia é a prética terapéutica realizada por profissional da drea da
saude especializado na atuacdo em disfun¢des mecanicas do sistema neuromusculoesquelético da
conscin, homem ou mulher, e em animais vertebrados, por meio de manobras manuais manipula-
tivas, com o objetivo de melhorar a fisiologia orgénica, a fisiologia articular, as inflamacdes teci-
duais e os quadros dlgicos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composi¢do quiro deriva do idioma Grego, kheir, “mao”,
através do idioma Latim Cientifico, chiro. O vocabulo prdxis procede também do idioma Grego,
praksis, “a¢do objetiva, concreta; atividade pratica; realizagdo; execugdo”.

Sinonimologia: 1. Quiropatia. 2. Quiropratica. 3. Seitai. 4. Terapéutica quiropraxica.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 9 cognatos derivados do vocdbulo quiropraxia:
autoquiropraxia; heteroquiropraxia; quiropata; quiropatia; quiroprdtica; quiroprdtico; quiro-
prdxica; quiroprdxico; quiropraxista.

Neologia. Os 2 vocdbulos autoquiropraxia e heteroquiropraxia sao neologismos técni-
cos da Terapeuticologia.

Antonimologia: 1. Osteopatia. 2. Quiromancia. 3. Terapia Craniossacral. 4. Massote-
rapia. 5. Acupressura. 6. Digitopressura. 7. Shiatsu. 8. Tuina.

Estrangeirismologia: a instalacido dos frigger points no musculo por sobrecarga e exi-
géncia além da capacidade de tolerincia; o tratamento Hole in One (HIO); o realinhamento de
manutengdo em checkup ocasional; o bonesetting frequentemente produzindo os estalos; o estres-
se excessivo ocasionando as dores musculares e articulares no locus minoris resistentiae soma-
tico.

Atributologia: predominio dos sentidos somadticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a Terapeuticologia na Biomecanica e Neurofisiologia Humana e / ou Pré-Humana.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Quiropra-
xia: ajuste somatoestrutural. Coluna: pilha ossea. Articulagdo: dobradi¢a biomecanica.

Coloquiologia. Eis 4 expressdes populares relativas ao tema: a necessidade de “colocar
a coluna no lugar”; o ato de “desconjuntar”; o ato de “descadeirar”; o fato de “dar mau jeito e fi-
car travado”.

Citaciologia. Eis 3 citacdes pertinentes ao tema: — In manu vis medendi (Nas maos esta
o poder de curar; John McTimoney, 1915-1980). Ne quid nimis (Nada em excesso; Publius Te-
rentius Afer, 195-159 a.e.c.). Uma razdo perfeita sé poderd existir num corpo perfeito (Alberto
Magno, 1206—1280).

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Terapeuticologia Somadtica; o holopensene pes-
soal da cogni¢do somdtica; o holopensene pessoal da Somatologia; o holopensene pessoal da sat-
de holossomadtica; os patopensenes; a patopensenidade originando bloqueios energéticos e defor-
mando o soma; os xenopensenes; a xenopensenidade; o holopensene da interassistencialidade;
o holopensene da empatia; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; a lu-
cidopensenidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os energopensenes; a energopensenidade;
0s tenepessopensenes; a tenepessopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os orto-
pensenes; a ortopensenidade; a pensenidade sadia prevenindo e liberando as deformidades soma-
toestruturais.
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Fatologia: a quiropraxia; a Antiguidade na Histdria; o ressurgimento da quiropraxia por
meio de Daniel David Palmer (1845-1913) em 1895; a origem do nome sugerida por paciente
e conselheiro de Daniel David Palmer; os “puristas” versus os “mistos”; a abordagem holistica;
a relacdo da inervacdo vertebral e a Semiologia; o deslocamento ou desarranjo de vértebras; as
consequéncias do ponto de vista da Medicina Ocidental e da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC); a criagdo dos instrumentos auxiliares a exemplo da mesa de tracdo e o neurocalometro;
a maca articulada; as mdos enquanto instrumentos mais sensiveis e acurados; a expiragdo no mo-
mento do ajuste e descompressao neuromusculoesquelética; a quiropraxia versus antiinflamatéri-
os; o mascaramento da dor; a quiropraxia em bebés, criangas e gravidas; os perigos da quiropra-
xia; as mds posturas rotineiras como causa das alteragdes articulares, desajustes vertebrais e ten-
sdes musculares; os fatores prejudiciais & biomecanica estrutural somatica; as atitudes antélgicas
ocasionadas pelas contraturas musculares e as hérnias discais; a instalacdo dos pontos-gatilho ou
trigger points; a ergonomia e os alongamentos na melhora da postura e da qualidade de vida;
a potencializagdo da quiropraxia associada as outras terapias; a melhora além das dores
neuromusculoesqueléticas; a autoconscientizacao somdtica do locus de minoris resistentiae como
fator preventivo fundamental.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; o campo energéti-
co instalado durante a quiropraxia; o amparo extrafisico de fung@o; o contato extrafisico telepati-
co com o assistido antes da quiropraxia; os banhos de energia percebidos durante o atendimento
pelo quiropraxista e o assistido; os traumas paragenéticos na Paraetiologia das deformidades es-
truturais; a acalmia da quiropraxia favorecendo as minidescoincindéncias dos veiculos de mani-
festacdo no assistido; a parapercepg¢do do local origindrio da dor distante do sintoma apresentado
durante o atendimento; o acoplamento energético no auxilio do tratamento; a necessidade da po-
tencializacdo da desassim durante e pds-atendimento; a energia emanada nos palmochacras da
quiropraxista de cor verde folha visualizada pelo assistido durante o atendimento; a Central Ex-
trafisica de Energia (CEE); a soltura holochacral promovida pela quiropraxia e o favorecimento
da autoconscientizag@o postural.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo expiracdo do assistido—manobras de descompressdo ar-
ticular pelo quiropraxista; o sinergismo ajuste vertebral-descompressdo nervosa—analgesia;
o sinergismo do ajuste heteroterapéutico quiroprdtico—atuacdo da equipe extrafisica assistencial
de funcao.

Principiologia: o principio da reorganizacdo estrutural postural; o principio da libera-
cdo articular; o principio da liberacdo neuromiofascial oriental; o principio antigo mas sempre
atual de prevenir para ndo remediar; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio de
respeitar a biomecdnica e a fisiologia humana e pré-humana.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) do assistente; o codigo grupal de
Cosmoética (CGC); o cddigo de Etica da Associagdo Brasileira de Quiropraxia (ABQ); o cédigo
de Etica da Associagdo Brasileira de Fisioterapeutas Quiropraxistas (ABRAFIQ); o cddigo de
Etica da Associagdo Nacional de Fisioterapia Quiroprdxica (ANAFIQ); o cddigo cosmoético
profissional.

Teoriologia: a teoria dos vicios posturais; a teoria dos bloqueios energéticos; a teoria
das couracas musculares, a teoria da somatizacdo; a teoria da ergonomia, a teoria dos 5 elemen-
tos da MTC auxiliando no diagnéstico e tratamento somético; a teoria das subluxagées espinhais.

Tecnologia: as técnicas manipulativas de ajuste neuromusculoesqueléticas para as dife-
rentes articulacdes corporais humanas e de pré-humanos vertebrados; a técnica de ajuste tinico
HIO; as técnicas instrumentais para auxiliar na quiropraxia; as técnicas de desentrelacamento
neuromiofascial oriental associadas a quiropraxia chinesa.

Voluntariologia: o voluntariado atuante no Laboratorio de Bioenergologia da Associa-
cdo Internacional de Pesquisa Laboratorial em Ectoplasmia e Paracirurgia (ECTOLAB); o vo-
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luntariado dos profissionais da saide atuantes no Programa de Estimulacdo Parapsiquica
(PROEP); os voluntdrios praticantes da tenepes; a condi¢do de voluntdrio quiropraxista em situ-
acdo de atendimento emergencial no tratamento de algias neuromusculoesqueléticas.

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencioldgico da Autoparageneticologia; o labora-
torio conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratorio consciencioldgico da Au-
torretrocogniciologia; o laboratorio conscienciologico de Ectoplasmologia; o laboratorio cons-
cienciologico da Autossinaleticologia; o laboratério consciencioldogico do estado vibracional;
o laboratorio consciencioldogico da Autoproexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Terapeuticologia; o Colégio Invisivel dos Anato-
mistas, o Colégio Invisivel dos Neurofisiologistas; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colé-
gio Invisivel da Paracirurgia; o Colégio Invisivel dos Psicossomatologistas; o Colégio Invisivel
da Consciencioterapia.

Efeitologia: o efeito preventivo e autoterapéutico dos alongamentos didrios ao acordar
e durante o dia; o efeito da ergonomia na manutengdo postural; o efeito salutar da gindstica la-
boral; o efeito da quiropraxia na autestima e bem-estar do assistido; o efeito patologico climdti-
co do frio, vento, umidade e do choque térmico agindo na coluna e articulagdes segundo a MTC;
o efeito cumulativo dos vicios posturais; os efeitos deletérios do excesso de sobrecarga no traba-
lho e do sobrepeso corporal; o efeito da autodesassimilagdo energética e o autodesbloqueio ho-
lochacral na liberagdo de couragcas musculares.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas em consequéncia dos ajustes neuromusculo-
esqueléticos, as neossinapses proporcionadas a partir da prdtica preventiva de alongamentos;
a nova consciéncia postural advinda das neossinapses.

Ciclologia: a tensdo, dores e contraturas musculares gerados pelo ciclo do patopensene—
—emo¢do negativa—bloqueio energético; o ciclo patologico assimilacdo energética antipdtica—dor
neuromusculoesquelética; o ciclo vicioso md postura—desajuste neuromusculoesquelético—dimi-
nuicdo da circulacdo energética—diminuicdo da circulacdo sanguinea—algias, o ciclo dor locali-
zada—posicdo antdlgica—deformidade; a quiropraxia na remissdo do ciclo da patologia neuromus-
culoesquelética.

Enumerologia: o sistema nervoso central (SNC); a medula espinhal; os nervos espi-
nhais; as vértebras; os discos intervertebrais; a coluna vertebral; o pilar somdtico. O afo de avali-
ar; o ato de tocar; o ato de palpar; o ato de ajustar; o ato de realinhar; o ato de tratar; o ato de ori-
entar. A prdtica de manipular; a prdtica de tracionar; a prdtica de rodar; a prdtica de descompri-
mir; a prdtica de liberar; a prdtica de alongar; a prdtica de pensenizar sadiamente.

Binomiologia: o binémio autocuidado-exemplarismo; o bindmio alongamento muscu-
lar—prevencdo de contraturas; o bindmio menos sobrecarga corporal-mais qualidade de vida;
o bindémio vértebra ajustada—coluna melhorada.

Interaciologia: a interacdo desajuste vertebral-lesdo—dor; a interacdo Neurofisiologia-
-Biomecdnica; a interacdo assistente-assistido.

Crescendologia: o crescendo nosogrdfico causa primdria—causa secunddria gerando
efeito somdtico; o crescendo sobrecarga postural-lesdo neuromusculoesquelética; o crescendo
da autoconscientizac¢do postural.

Trinomiologia: o trinémio cérebro-mdo-quiropraxia; o trinémio quiropraxia chinesa—
—4 fases fundamentais—tratamento holistico; o trinémio patopensenidade—pensenidade sadia—or-
topensenidade.

Polinomiologia: o polinémio postura inadequada repetitiva—impacto—sobrecarga verte-
bral-lesdo intradiscal-rompimento do anel fibroso—extrusdo do niicleo pulposo—hérnia discal-
—pincamento neural-dor; o polindmio anamnese—avaliacdo postural-exames complementares—
—testes ortopédicos—plano de tratamento; o polindmio manipulacdo quiroprdtica—ajuste verte-
bral-liberacdo neuromusculoesquelética—alivio da dor; o polinémio alongamento didrio—relaxa-
mento muscular—prevencdo dos trigger points—manutencdo neurofisioldogica; o polinémio estilo
do profissional-energia emanada no atendimento—empatia interassistencial—resultado do trata-
mento; o polindmio aferimétrico intensidade—duracdo—frequéncia—amplitude da manipulagdo
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vertebral; o polinomio do diagndstico investigativo Sintomatologia—Neurofisiologia—Anatomia
palpatoria—testes ortopédicos—exames complementares.

Antagonismologia: o antagonismo patopensenidade / pensenidade sadia; o antagonis-
mo desajuste vertebral / alinhamento postural; o antagonismo pingcamento neural / desobstrucdo
neural; o antagonismo Cinesiopatologia / Cinesioterapia; o antagonismo sobrecarga muscular
/ alongamento muscular.

Paradoxologia: o paradoxo de pressionar para liberar; o paradoxo de doer para
melhorar; o paradoxo de rodar para alinhar; o paradoxo da manipulagdo passiva para o corpo
ativo; o paradoxo de a autopercep¢do postural pessoal ideal estar estruturada em posturas
viciosas antdlgicas; o paradoxo do Serendo portador de soma idiota.

Politicologia: as politicas publicas da saide preventiva; a politica de ndo interferéncia;
as politicas publicas de protecdo a saude; as politicas da ANAFIQ e da ABRAFIQ; as politicas da
ABQ; a tecnocracia; a assistenciocracia; a discernimentocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: as leis da Neurofisiologia Humana e Animal; as leis da Bioética; as leis da
Parapercepcdo; as leis da Biomecdnica; a lei gravitacional interferindo nas articulacdes; a lei da
causa e efeito.

Filiologia: a assistenciofilia; a terapeuticofilia; a posturofilia; a energofilia; a gesconofi-
lia; a somatofilia; a mentalsomatofilia.

Fobiologia: a algofobia; a terapeuticofobia; a nosofobia; a xenofobia; a neofobia; a dis-
morfofobia; as fobias mantidas por posturas pensénicas e estruturais corporais viciadas.

Sindromologia: a sindrome da tensdo miositica; a sindrome do impacto nas articula-
¢coes; a sindrome da articulagdo temporomandibular; a sindrome cervicobraquial; a sindrome
das férias; a sindrome do fim de semana; a sindrome do tiinel do carpo; a sindrome de overuse.

Maniologia: a mania de se automanipular para provocar estalidos articulares; a mania
das posturas viciosas; a mania da autovitimizacao; a mania de deixar para depois; a mania de au-
tomedicar-se; as manias ideativas patopensénicas; a mania de extrapolar os limites do soma.

Mitologia: o mito de acreditar na necessidade de estalar para ajustar; o mito de colo-
car a coluna no lugar.

Holotecologia: a somatofeca; a geneticoteca; a pensenofeca; a nosoteca; a neurofeca;
a psicossomatofeca; a conscienciometroteca.

Interdisciplinologia: a Terapeuticologia; a Neurofisiologia; a Biomecanologia; a Auto-
cogniciologia; a Intrafisicologia; a Energossomatologia; a Ectoplasmologia; a Holossomatologia;
a Autoconscienciometrologia; a Mentalsomatologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a conscin terapeuta; a isca humana licida; o ser desperto;
o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a consciex amparadora de fungdo; a consciex am-
paradora do assistido.

Masculinologia: o quiropraxista; o convalescente; o assistido ativo; o assistido passivo;
o acoplamentista; o amparador intrafisico; o intermissivista; o compassageiro evolutivo; o agente
retrocognitor; o autodidata produtivo; o autoinvestigador licido; o operario desacomodado; o pa-
rapsiquico semperaprendente; o reciclante existencial; o inversor existencial; o conscienciotera-
peuta; o consciencidmetra; o comunic6logo; o consciencidlogo; o verpondlogo; o tertuliano; o te-
letertuliano; o verbet6logo; o verbetégrafo; o macrossdmata; o parapsiquico ectoplasta; o proexis-
ta; o proexdlogo; o duplista; o dupldlogo; o epicon licido; o projetor consciente; o evoluciente;
o reeducador tarfstico e exemplarista; o escritor; o tenepessista; o ofiexista; o antenado mentalso-
matico; o parapercepciologista; o parafisiologista; o pesquisador; o tocador de obra; o homem de
acdo; o médico canadense considerado fundador da quiropraxia Daniel David Palmer; o quiropra-
xista americano Bartlett Joshua Palmer (1882—1961), divulgador do tratamento HIO.
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Femininologia: a quiropraxista; a convalescente; a assistida ativa; a assistida passiva;
a acoplamentista; a amparadora intrafisica; a intermissivista; a compassageira evolutiva; a agente
retrocognitora; a autodidata produtiva; a autoinvestigadora licida; a operdria desacomodada; a pa-
rapsiquica semperaprendente; a reciclante existencial; a inversora existencial; a conscienciotera-
peuta; a consciencidmetra; a comunic6loga; a conscienciéloga; a verpondloga; a tertuliana; a tele-
tertuliana; a verbet6loga; a verbetdgrafa; a macrossdmata; a parapsiquica ectoplasta; a proexista;
a proexdloga; a duplista; a dupléloga; a epicon ldcida; a projetora consciente; a evoluciente;
a reeducadora taristica e exemplarista; a escritora; a tenepessista; a ofiexista; a antenada mental-
somatica; a parapercepciologista; a parafisiologista; a pesquisadora; a tocadora de obra; a mulher
de acdo.

Hominologia: o Homo sapiens pathopensenicus; o Homo sapiens autocorruptus; o Ho-
mo sapiens therapeuticus;, o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens exemplaris; o Homo
sapiens experimentatus; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: autoquiropraxia = o ajuste quiropratico neuromusculoesquelético a si
mesmo; heferoquiropraxia = o ajuste quiropratico neuromusculoesquelético em outra(s) pessoa(s)
ou em pré-humanos vertebrados.

Culturologia: a cultura psicossomdtica; a cultura da saiide fisica; a cultura da saiide
consciencial; a cultura da saiide preventiva neuromusculoesquelética.

Taxologia. De acordo com a Semiologia Vertebral, eis, na ordem vertebral anatomica,
26 vértebras com os respectivos efeitos somdticos causados por subluxacdes vertebrais, verifica-
da a importancia da Sintomatologia para o tratamento na Quiropraxia:

01. Vértebra C1: as dores de cabega; o nervosismo; a insdnia; os resfriados; a hiperten-
sdo arterial; a enxaqueca; o esgotamento nervoso; a amnésia; o cansago cronico; a vertigem.

02. Vértebra C2: os problemas sinusais; as alergias; o estrabismo; a subita perda de au-
dicdo e visdo sem motivo aparente; alguns casos de cegueira.

03. Vértebra C3: a nevralgia; as neurites; a acne; o eczema.

04. Vértebra C4: a febre do feno; as secrecdes; a perda de audi¢do sem motivo aparen-
te; as adenoides.

05. Vértebra CS5: a laringite; a rouquidéo; a dor de garganta; a tonsilite.

06. Vértebra C6: a rigidez do pescogo; a dor no brago superior externo; a tonsilite;
a coqueluche.

07. Vértebra C7: as bursites; os resfriados; os problemas de tireoide.

08. Vértebra T1: a asma; os resfriados; as dificuldades respiratérias; a dor no antebrago
€ maos.

09. Vértebra T2: os problemas cardfacos; as condi¢des do térax; a dor na regido superi-
or das costas.

10. Vértebra T3: a bronquite; a pleurite; a pneumonia.

11. Vértebra T4: os problemas da vesicula biliar; a ictericia; a herpes zoster.

12. Vértebra T5: os problemas do figado; a febre; a hipotensio arterial; a anemia; a cir-
culacdo deficiente; a artrite.

13. Vértebra Té6: os problemas géstricos; a indigestio; a pirose; a dispepsia.

14. Vértebra T7: as tlceras e a gastrite.

15. Vértebra T8: a baixa resisténcia; o solugo.

16. Vértebra T9: as alergias; a urticaria.

17. Vértebra T10: os problemas renais; o endurecimento das artérias; o cansaco croni-
co; a nefrite; a pielite.

18. Vértebra T11: os problemas de pele; a acne; o eczema; o furinculo.
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zelos.

19. Vértebra T12: o reumatismo; a flatuléncia; alguns casos de esterilidade.

20. Vértebra L1: a constipagdo; a colite; a disenteria; a diarreia; alguns casos de hérnia.
21. Vértebra L2: a cdimbra; a dificuldade respiratéria; a acidose; as veias varicosas.

22. Vértebra L3: os problemas menstruais; de bexiga; a impoténcia; a dor nos joelhos.
23. Vértebra L4: a ciatalgia; o lumbago; os problemas urindrios; as dores nas costas.
24. Vértebra L5: a circulagfo; as cdimbras; o edema; a fragilidade nas pernas e torno-

25. Regido sacra: os problemas sacro-iliacos e as curvaturas espinhais.
26. Regido coccigea: as hemorroidas; as prurites; as dores na base da coluna ao sentar.

Etologia. De acordo com a Psicossomatologia, observam-se vdrias possibilidades de rea-
¢do0 emocional trafarista no comportamento do individuo e a relacdo a Sintomatologia da regidao
vertebral afetada. Eis tabela contendo 5 regides vertebrais e os respectivos confrontos entre mani-
festacoes trafaristas e traforistas relacionadas, em ordem vertebral anatdmica, visando auxiliar nas
patologias em anélise:

Tabela — Confronto Manifestacoes Trafaristas / Manifestacoes Traforistas

N% Regido Vertebral Manifestacées Trafaristas | Manifestacoes Traforistas

1. | Cervical Negativismo Discernimento

2. | Dorsal Autanulacio Capacidade de se assumir

3. | Lombar Insatisfaciao pessoal Autobenevoléncia
Impulsividade; irritabi- Autoconfianca; Vontade;

4. | Sacral . L. .
lidade; agressividade respeito

5. | Coccigea Inseguranca Priorizacao; desapego

sdo esperados 3 principais resultados, listados em ordem funcional:

Resultadologia. Sob a 6tica da Quiropraxia, no ajuste vertebral e articular terapéutico

1. Descompressao nervosa: liberagdo de nervos e analgesia.
2. Amplitude de movimento: flexibilidade muscular e aumento da amplitude articular.
3. Correcoes posturais: retificacdes da hipercifose, da escoliose e da hiperlordose.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a quiropraxia, indicados para a expansdo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antianatomia humana: Paranatomia; Nosografico.

02. Autoconscientizacdo somatica: Autopercepciologia; Neutro.
03. Coluna vertebral: Somatologia; Neutro.

04. Comorbidade: Parapatologia; Nosografico.
05. Couraca holossomatica: Parapatologia; Nosografico.
06. Educacao psicomotora: Somatologia; Neutro.
07. Ergonomia proexoldgica: Proexologia; Homeostitico.

08. Exercicio fisioterapéutico: Somatologia; Neutro.

09. Mao: Manossomatologia; Neutro.
10. Medicina Integrativa Holossomatica: Terapeuticologia; Homeostdtico.
11. Reeducacdo postural global: Holossomatologia; Neutro.

12. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

13. Trabalho autoterapéutico: Homeostaticologia; Homeostatico.
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14. Toque paraterapéutico: Paraterapeuticologia; Homeostatico.
15. Vicio do pensamento: Pensenologia; Nosografico.

A QUIROPRAXIA E RECURSO INDICADO NA MANUTEN-
CAO SALUTAR DO SISTEMA NEUROMUSCULOESQUE-
LETICO VISANDO PROPORCIONAR LONGEVIDADE PRO-
DUTIVA A CONSCIN INTERMISSIVISTA, NESTA RESSOMA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, mantém o cuidado saudavel da coluna vertebral
e demais articulacdes? Faz alongamentos didrios, preventivos, e realiza checkups ortopédicos re-
gulares?
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