Enciclopédia da Conscienciologia 1

ESTIMULACAO COGNITIVA MNEMONICA
(MNEMOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A estimulagdo cognitiva mneménica é o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, despertar, incentivar e qualificar a habilidade mental de retencéo e resgate da memo-
ria, dos fatos e parafatos das vivéncias intra e extrafisicas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo estimulagdo vem do idioma Latim, stimulatio, “agdo de agui-
lhoar”. Surgiu no Século XVIII. O termo cognitiva deriva também do idioma Latim, cognitum, de
cognoscere, “conhecer; adquirir conhecimento; aprender a conhecer; procurar saber; tomar co-
nhecimento de; reconhecer”. Apareceu em 1873. A palavra mnemdnica procede do idioma Grego,
mnémonikads, “relativo a memoria; que tem boa memoria; que se refere ao uso da memoria”. Sur-
giu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Instigacéo cognitiva mnemdnica. 2. Incitamento intelectual mnemo-
nico. 3. Avivamento cognitivo da memoria. 4. Incentivo cognitivo da memdria. 5. Concitacéo
intelectual mneménica.

Antonimologia: 1. Desestimulacdo cognitiva da meméria. 2. Esmorecimento cognitivo
mneménico. 3. Desativagdo cognitiva mneménica. 4. Enfraquecimento da memoria.

Estrangeirismologia: os backups dos arquivos mentais qual salvaguarda mnemdnica;
a memoria RAM pessoal; o desenvolvimento de los recuerdos de la memoria; a attention na com-
posi¢do da memodria.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a potencializagéo e otimizagdo da memoria.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Memdria
promove histéria. Memoria: bassola consciencial. Perda mnemdnica: automutilago.

Ortopensatologia: — “Memdria. Uma técnica mnemonica funcional é o exercicio de
a conscin selecionar determinada palavra e buscar, pela memoria, os vocabulos anal6gicos do ter-
mo, fazendo o selfbrainstorming, a fim de restabelecer as sinapses”. “A falta de memdria da
consciex é a responsavel por manté-la catatdnica na Baratrosfera”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da estimulacdo da memoria; os autopensenes;
a autopensenidade; a memdria agugada beneficiando a autopensenizagdo 4gil; a meméria e a rede
sinaptica utilizadas na elaboracdo dos pensenes pacificantes; 0s cognopensenes; a cognopenseni-
dade; os parapensenes; a parapensenidade; a autopensenizacdo multidimensional enriquecendo
a autobagagem cognitiva; os lucidopensenes, a lucidopensenidade; a estruturacdo neopensénica
a partir do desenvolvimento cognitivo; a instigagdo a liberdade pensénica.

Fatologia: a estimulagdo cognitiva mnemdnica; a Ciéncia da Memoria; o exercicio do
aperfeicoamento da memoria; o pensamento grafado estimulando as atividades cerebrais; 0s pas-
satempos intelectuais; as acbes de precaugdo contra 0 mal de Alzheimer; o reforco a memdria;
a estimulagdo (til e prazerosa da reserva cognitiva; a estimulagéo da criatividadede através do uso
da imaginacdo; a reacao sadia de ndo menosprezar a memoria pessoal; o backup da memoria da
prépria vida; a funcdo social da memoria; os recursos da informatica estendendo a automneméni-
ca; 0 papel da memdria na evolugdo pessoal; a memoria cosmoética; o fato de a lembranca de cer-
ta memdria ativar outras memdrias; 0 acesso associativo enquanto capacidade de a consciéncia
pincar qualquer memoria de varias maneiras diferentes; as associagdes semanticas ou perceptivas;
a necessaria organizagdo mental para recuperar lembranca especifica; a exigéncia da atencdo para
o0 adequado armazenamento da memodria; o cultivo do “aquecimento” cognitivo mneménico; o so-
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no reparador para a manutencdo da memoria em bom estado; os alimentos adequados para a boa
fixagdo da memdria; a manutencdo e expansdo da propria memoria; 0 uso dos manuscritos
e 0 gravador na otimizacdo da memoria diaria; as evitacdes inteligentes das inconveniéncias con-
tra a memodria; a estiagem intelectual atingindo a fonte da memdria pessoal; o grau de atilamento
da meméria proporcional a eficicia da recuperacdo cognitiva; a memoria reversa resgatando vi-
véncias recorrentes; a consulta ao dicionario analdgico para suprir as falhas da meméria; a emo-
¢do como sendo potente fixador mnemdnico; o habito sadio de “rebobinar” a fita da memoria ao
término de cada dia para retocar comportamentos e acdes; a memoria grafada denunciando as cor-
relagdes entre os fatos e os parafatos; a memoria com as recordagdes do Curso Intermissivo (Cl).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as extrapolacGes
parapsiquicas vividas fixadas na memdria; a memoria paracerebral resgatada pelo esforgo mne-
monico cerebral; a expansdo mentalsomatica advinda da estimulagdo mnemdnica; a rememoracao
projetiva interdependente da memoria cerebral; a melhoria da rememorag&o das paravivéncias pe-
lo cultivo da meméria cerebral ordinaria no estado da vigilia fisica; o acesso a holomeméria favo-
recida pela manutencgéo higida da memdria; a memdria expandida parapsiquicamente; a memoria
extracerebral; a memoria energética fixada nas paredes e nos objetos; o desenvolvimento da holo-
memoria contribuindo para a crescente recuperagdo da memoria; a plasticidade paracerebral na
recuperacdo da memoria energética; a ativacdo de novas areas parassinapticas; o paraacervo da
Parapsicoteca, registro perene da memoria evolutiva na Para-Humanidade; a identificacdo da si-
nalética energética e parapsiquica pessoal pela memoria saudavel; a importancia do desenvolvi-
mento do parapsiquismo licido; o autopreenchimento parapsiquico dos gaps da memaria extrafi-
sica; a memaria para-historica; a memdria extracerebral favorecida pelo enciclopedismo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo memoria humana—memoria intermissiva; o sinergismo
holomemdria—memoria cerebral; o sinergismo atenc@o-memoria; o sinergismo cogni¢ao-memo-
ria; o sinergismo memdria-Historia; o sinergismo memdria-aprendizado; o sinergismo anotacao-
-memdria; o sinergismo leitura-memdaria; o sinergismo memdria intrafisica—memoria extrafisica;
0 sinergismo memoria de curto prazo—-memdria de longo prazo.

Principiologia: o principio da descrenga (PD); o principio de objetivar o melhor para
todos.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: as teorias da percep¢do e da memdria; a teoria da meméria ininterrupta;
a teoria da memdria dividida; a teoria da falsa memoria.

Tecnologia: a técnica da arte da percepcdo; a técnica de exercitar a memoria; a técnica
de anotar o compromisso na agenda e esquecé-lo liberando espago na memdria; a técnica da po-
tencializacdo da memdria; a técnica meneménica do planejamento mediante esquematizagéo dos
topicos a serem abordados; a técnica do palacio da memdria.

Voluntariologia: a estimulacéo cognitiva do voluntario verbetdgrafo.

Laboratoriologia: os laboratérios conscienciolégico de desassédio mentalsomatico
(Tertuliarium, Holociclo e Holoteca).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Enciclopediologia; o Colégio Invisivel da Diciona-
riologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel dos Verbetdlogos; o Co-
Iégio Invisivel da Neuroconscienciologia.

Efeitologia: o efeito das pesquisas na memdria intermissiva; os efeitos da memoria inte-
gral da consciéncia lucida; o efeito google transformando a Internet em memaria auxiliar; o efei-
to das anotagdes sistematicas na memoria pessoal; o efeito da retrospectiva diaria na memoria
pessoal.

Neossinapsologia: a estimulacdo das sinapses cerebrais; a ativagdo de novas areas pa-
rassinapticas.
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Ciclologia: o ciclo da meméria; o ciclo treinar-fortalecer a memoria; o ciclo esqueci-
mento—fragmentacdo mnemdnica—evocacdo da memdria; o ciclo leitura-reflexdo-compreenséao-
-memorizacao; o ciclo atencdo-registro-memoria.

Enumerologia: a meméria exercitada; a memoria registrada; a meméria resgatada; a me-
méria potencializada; a memdria evocada; a memoria continuada; a memoria esclarecedora.

Binomiologia: o binémio memoria recente—meméria passada; o binbmio meméria coti-
diana—memdria remota; o binbmio memdria-reminiscéncia; o bindmio memoria-identidade; o bi-
ndmio memdria neuroldégica—memoria grafica; o bindbmio memoria cerebral-memoria parapsi-
quica; o bindbmio sono-memdria.

Interaciologia: a interagdo anotagdo—preservacao da memoria; a interagao percepgao-
-atencdo-memoria; a interagdo memoria-holomemoria; a interagdo memdria-emogdo; a intera-
cdo registro grafopensénico—memoria organizada.

Crescendologia: o crescendo memdria oral-memaria escrita.

Trinomiologia: o trindbmio registro mneménico—registro grafico-registro energético;
o trindmio mnemdnico motivagdo-atencao-intengao.

Polinomiologia: o polindbmio mnemdnico compreender-adquirir-conservar-lembrar;
0 polim6nio mnem®onico guardar-reter-mobilizar-devolver.

Antagonismologia: o antagonismo mnemdnico atencéo focada / dispersao consciencial;
o0 papel da escrita no antagonismo captura da memaria / meméria “ao vento”.

Paradoxologia: o paradoxo de o microfragmento mneménico intermissivo poder produ-
zir macrorresultados proexoldgicos; o paradoxo de a memdria necessitar de esquecimento para
funcionar; o paradoxo de a meméria do passado guiar as escolhas evolutivas do presente.

Politicologia: as politicas de salvaguarda em registros histéricos da memaria planetéria.

Legislogia: a lei do menor esfor¢o Holomnemdnico.

Fobiologia: a bibliofobia.

Sindromologia: a sindrome da falsa memdria.

Maniologia: a mania de querer formulas méagicas para a meméria.

Mitologia: o mito da memdria de elefante; o mito de Mnemosine.

Interdisciplinologia: a Mnemossomatologia; a Mnemopensenologia; a Verbetografolo-
gia; a Raciocinologia; a Grafopensenologia; a Autodeterminologia; a Ortopensenologia; a Soma-
tologia; a Experimentologia; a Autocogniciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin holomemorialista; a conscin llcida; o ser desperto; o ser inter-
assistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o estimulador; o intermissivista; o autorrevezamentador; o acoplamen-
tista; o tenepessista; 0 agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o para-historiador; o maxi-
dissidente ideoldgico; o evoluciente; o autobidgrafo; o narrador para-histérico; o inversor existen-
cial; o reciclante existencial; o paraarquivista; o paramusedlogo; o compassageiro evolutivo;
0 projetor consciente; o parapercepciologista; o parapesquisador; o verbetélogo; o verbetografo;
o ofiexista; o escritor; o tertuliano; o voluntério; o tocador de obra; o homem de ag&o.

Femininologia: a estimuladora; a intermissivista; a autorrevezamentadora; a acopla-
mentista; a tenepessista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a para-historiadora;
a maxidissidente ideoldgica; a evoluciente; a autobidgrafa; a narradora para-histérica; a inversora
existencial; a reciclante existencial; a paraarquivista; a paramuse6loga; a compassageira evoluti-
va; a projetora consciente; a parapercepciologista; a parapesquisadora; a verbet6loga; a verbeto-
grafa; a ofiexista; a escritora; a tertuliana; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agdo.

Hominologia: o0 Homo sapiens autocognitor; o0 Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo
sapiens lector; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens ex-
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perimentatus; o Homo sapiens intellegens; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens activus;
0 Homo sapiens perquisitor.

V. Argumentologia

Exemplologia: estimulacdo cognitiva mneménica interna = a repeticdo autopromotora
da memorizagdo, a0 modo de associacdo de conhecimento anterior ao novo e / ou emprego de
imagem mental enquanto fixador; estimulacdo cognitiva mnemaonica externa = 0 uso de apoio au-
xiliar a meméria, ao modo de agenda, celular e / ou recados estrategicamente distribuidos.

Culturologia: a cultura da Holomemoriologia; a cultura da mnembnica; a cultura da
conservacdo da memdria; a cultura geral polimatica; a multicultura da Autopesquisologia; a pa-
racultura seriexolégica; a cultura da Educaciologia; a cultura atil; a cultura da inteligéncia evo-
lutiva (IE).

Profilaxiologia. Sob a ética da Autovivenciologia, eis, listadas em ordem alfabética, 10
variaveis relativas a ativagao cognitiva mnemonica:

01. Atengdo: requisito da memdria.

02. Estimulacéo cognitiva.

03. Expansdo da memdria.

04. Hiperretencdo da meméoria.

05. Memoria de curto prazo.

06. Memoria de longa duracéo.

07. Memoria evocada.

08. Memodria espontanea.

09. Memoria funcional.

10. Observagédo da memoria.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a estimulacdo cognitiva mneménica, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Aquecimento neuronal: Mentalsomatologia; Homeostético.

02. Ars memoriae: Holomnem®onica; Neutro.

03. Ateng¢do dividida: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Conscin holomemorialista: Holomnemonicologia; Homeostatico.

05. Espaco mental: Pensenologia; Homeostatico.

06. Faculdade de registrar: Autodidaticologia; Neutro.

07. Higiene Mnemonica: Mnemotecnologia; Homeostéatico.

08. Memoria bésica: Holomnem®énica; Neutro.

09. Memoéria continua: Holomemoriologia; Neutro.

10. Meméria encapsulada: Mnemossomatologia; Neutro.

11. Memoriologia: Holomnemossomatologia; Neutro.

12. Mnemograma: Mnemossomatologia; Neutro.

13. Mnemotécnica vocabular: Mnemossomatologia; Neutro.

14. Potencializador da memoria: Mnemossomatologia; Homeostatico.

15. Taxologia mneménica: Holomnemossomatologia; Neutro.
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A ESTIMULACAO COGNITIVA MNEMONICA E RECURSO
DISPONIVEL A TODA CONSCIN. O DESENVOLVIMENTO
DA ATENCAO, FOCO E CONCENTRACAO E ESSENCIAL
PARA EXPANDIR O ATRIBUTO CEREBRAL DA MEMORIA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, estimula a capacidade cognitiva mneménica pes-
soal? Quais sdo os recursos utilizados? Quais os resultados obtidos?
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