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AUTOSSUFICIENCIA DECISORIA
(DECIDOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autossuficiéncia decisoria é a caracteristica, estado ou condicéo da cons-
cin, homem ou mulher, de saber administrar a prépria existéncia por meio de autodeliberacGes
cosmoéticas, apds haver superado quaisquer resquicios decidofobicos, resultando em autexempla-
rismo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocdbulo suficiéncia deriva do idioma Latim, sufficientia, “o que basta ou
¢ suficiente; que serve; suficiéncia”. Surgiu no Século XV. O termo decisdo procede do idioma
Francés, décision, “acdo de decidir; resultado dessa ac¢do”, e esta do idioma Latim, decisio, “de-
crescimento, diminuigdo; transacdo; acomodagdo; acdo de resolver a questdo debatida”, derivada
de decidere, “cair; perecer; morrer; decair; afastar-se; sucumbir; sair de”. Apareceu no Sécu-
lo XVI.

Sinonimologia: 1. Autossustentabilidade decisora. 2. Autocentramento decisor. 3. Au-
tosseguranca decisoria.

Antonimologia: 1. Autoinssuficiéncia decisiva. 2. Insustentabilidade decisora. 3. Defi-
ciéncia decisoria. 4. Fracasso decisorio antievolutivo.

Estrangeirismologia: o strong profile nas realizagdes; o continuum proexoldgico; a per-
sisténcia decisiva step by step.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a preponderancia da objetividade decisoria.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Deciséo ge-
ra libertacdo. Viver € decidir. Evitemos decisdes apressadas. Pensemos para decidir.

Ortopensatologia. Eis, citadas na ordem alfabética, duas ortopensatas pertinentes ao
tema:

1. “Autossuficiéncia. A autoconfiangca e a autossuficiéncia tendem, paradoxalmente,
a eliminar toda vaidade”.

2. “Autossuficienciologia. Temos de ter confianga no pulso ou convic¢do quanto ao
proéprio taco no ambito da autossuficiéncia evolutiva”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autoconfianca; o holopensene pessoal da toma-
da de decisdo; o holopensene pessoal da Lucidologia; o holopensene pessoal do elenco das reali-
zagdes; o holopensene positivo das decisbes em prol do pé-de-meia pessoal; a autopensenizagdo
decidida; a pensenidade focada na autonomia decisoria.

Fatologia: a autossuficiéncia decisoria; a autossuperagdo da indecisdo constante; o au-
tesforgo impulsionado pela vontade forte; a evitacio da zona de conforto antievolutiva; a obten-
¢ao de conhecimentos; o autoburilamento consciencial; a eliminagdo dos grandes travoes deciso-
rios; o inicio do autenfrentamento decisorio; a vitoria quanto aos obstaculos estagnadores;
0 acréscimo da forca intima; a assungdo da responsabilidade pelas autodeliberagfes; o esforco
pessoal enquanto meio para o cumprimento das metas; a desmistificacdo de determinadas dificul-
dades; o ato de abrir mao de algo indtil; a solucdo de problemas decisivos a partir da analise do
cenario mais critico da situacdo; o autesforco favorecendo mudancas intraconscienciais; a predis-
posicdo a evolucdo; o crescimento da capacidade decisoria; as crises de crescimento; o enfrenta-
mento da autoconscienciometria; o uso da racionalidade na analise das casuisticas pessoais;
a qualificacdo das automanifestac@es; a transformacgdo de autofrustracdes em desafios evolutivos;
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a aquisicdo de novos trafores; os desafios enquanto realidades decidofilicas; as aces proativas;
a evitacdo de mas decisdes agravadoras de interprisdo grupocarmica; a ampliagdo do félego
interassistencial; a responsabilidade decisoria; a decisdo de aproveitar o tempo; as miniconquistas
gerando macroconquistas; a autoconflituosidade gerando insegurangas; a superacdo das amarras
antidecisoras; 0s momentos criticos decisivos; o bagulhismo energético dificultando o discerni-
mento nas decisBes; a autonomia consciencial decisoria; a capacidade de se autogovernar; a rele-
vancia da autossuficiéncia; a vontade javalinica; a valorizacdo dos autopotenciais; a eliminacdo
das dependéncias decisdrias; a capacidade autodecisoria; o continuismo com persisténcia no acer-
to; o aumento do livre arbitrio pessoal; o desempenho maximo na autocentragem decisiva; a de-
cisdo de cuidar de si e do grupocarma; a qualificacdo do saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as realizagoes in-
terassistenciais implicando euforex; a sinalética energética e parapsiquica pessoal fortalecendo
a autossuficiéncia decisoria.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo homeostatico ortodecisao-proéxis; o sinergismo autoco-
nhecimento-interassisténcia; o sinergismo vontade-otimismo.

Principiologia: o principio evolutivo da acuidade nas autoprioriza¢des; o principio do
continuismo existencial; o principio da quantidade com qualidade; o principio da imperturbabili-
dade aplicada as autodecisGes; o principio filoséfico antigo de ter coragem para mudar o muta-
vel, paciéncia para aceitar o imutavel e sabedoria para diferenciar as duas condicGes; 0s princi-
pios evolutivos magnos; o principio das decisdes proexoldgicas.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) qualificando as decisdes proexold-
gicas; 0 respeito ao cédigo grupal de Cosmoética (CGC); o codigo de exemplarismo pessoal
(CEP).

Teoriologia: a teoria da proéxis; a teoria da decidibilidade computacional; a teoria da
mitridatizacdo proexogénica; a teoria da reurbex.

Tecnologia: a potencializacdo maxima na fase executiva da técnica da recéxis; a técnica
do TGV evolutivo; a técnica da tentativa, do erro e do acerto; a técnica da analise das autodeci-
sOes; a técnica da decidibilidade de conflitos; a técnica do sprint proexolégico; a técnica da
exaustividade; a técnica do vinculo consciencial.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico da tares.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério
conscienciol6gico da Autoproexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Proexdlogos; o Colégio Invisivel dos Intermissi-
vistas.

Efeitologia: o efeito de sair de cima do muro; o efeito da precocidade intelectual na lon-
gevidade lucida; o efeito cumulativo das autodecisGes sadias resultando em autoconfianga; a de-
cisdo errbnea produzindo o efeito lastimavel da andlise equivocada; o efeito da ortodecisdo na
ampliacdo dos horizontes; o efeito da harmonia diéria; o efeito das decisGes acertadas.

Neossinapsologia: as neossinapses consciencioldgicas propiciando novas formas de vi-
ver e experienciar as clausulas da proéxis; as neossinapses advindas do enfrentamento Ilcido nas
autodecisfes marcantes; as neossinapses oriundas dos cons magnos recuperados.

Ciclologia: o ciclo ressoma-dessoma-intermissdo; o ciclo da vida humana; o ciclo eta-
rio humano; o ciclo fase preparatéria—fase executiva—fase acabativa da proéxis; o ciclo multie-
xistencial pessoal (CMP) da atividade; o ciclo da produtividade maxima; o ciclo jejunice-vetera-
nice; o ciclo deciséo-agéo.

Enumerologia: a origem da autossuficiéncia decisoria; a descoberta da autossuficiéncia
decisoria; a assuncao da autossuficiéncia decisdria; o desenvolvimento da autossuficiéncia deci-
soria; o cultivo da autossuficiéncia decisdria; o fortalecimento da autossuficiéncia decisoria;
a sustentacdo da autossuficiéncia decisoria.
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Binomiologia: o bindbmio decisdo-assertividade; o bindmio homeostatico 6tima decisdo—
euforin; o bindmio segundos de loucura (interprisdo)-séculos de reparagdo (recomposicao);
0 bindmio decisdo-motivacao; o bindmio ortodecisao-harmonia.

Interaciologia: a interacéo reflexdo-intencéo-escolha; a interacao autocritica racional—
—priorizagdes coerentes; a interacdo camara de reflexdo—dinamica operativa; as vivéncias com-
partilhadas nas interacdes intergeracionais.

Crescendologia: o crescendo vontade débil-volicao vigorosa; o crescendo autodecidibi-
lidade emociogénica—autodecidibilidade racional; o concatenamento do crescendo proéxis-com-
pléxis-maximoréxis no éxito meritorio das decisdes irrepreensiveis; o crescendo autogoverno-he-
terogoverno; o crescendo decisdo-acdo; o crescendo iniciativa-continuidade-concluséo.

Trinomiologia: o trindmio da decisdo aqui-agora-ja; o trinémio intengédo-acao-resulta-
do; a autossustentacdo proexoldgica com base no trindmio autopotencialidades-autoconfianga-
-autorganizacdo; o trindbmio seguranca-ponderacdo-tranquilidade; o trinbmio plano-processo-
-produto; o trinbmio autoconceito-autoimagem-autestima; o trindmio decisdo-posicionamento-
-mudanca; o trindbmio destemor-firmeza-ousadia; o trindbmio idealizacdo-autorreflexao-deciséo;
o trindmio decidofébico autodisplicéncia-autovacilagdo-autoindeciséo.

Polinomiologia: o polindmio vontade vigorosa—intengéo sadia—acdo corajosa—decisdo
proexoldgica criteriosa; o polinémio medir-categorizar-comparar-ponderar-decidir; o polindmio
clareza-objetividade-realismo-autodecidibilidade; o polindmio autevolutivo transi¢Bes-crises-
-gargalos-neopatamares.

Antagonismologia: o antagonismo evolugdo / regressdo; o antagonismo incorruptibili-
dade / corruptibilidade; o antagonismo amparabilidade / assedialidade; o antagonismo mente
escravizada / mente protagonista do proprio destino; o antagonismo conduta dispersiva / condu-
ta confluente; o antagonismo murismo / posicionamento.

Paradoxologia: o paradoxo de a omissdo superavitaria poder ser a melhor decisdo no
contexto; o paradoxo de a conscin manter-se otimista apesar da entropia.

Politicologia: a decidocracia; a proexocracia; a argumentocracia; a meritocracia; a de-
mocracia; a lucidocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: as leis da Fisiologia Humana; a lei do maior esforgo aplicada as escolhas
assertivas e prioritarias.

Filiologia: a neofilia; a harmoniofilia; a decidofilia; a raciocinofilia; a proexofilia; a evo-
luciofilia; a voliciofilia.

Fobiologia: a superacéo da decidofobia.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome da mediocrizagao; o combate & sindrome da
Maria vai com as outras; a profilaxia da sindrome da borboleta; a superagéo da sindrome da in-
seguranca; a remissdo da sindrome da disperséo consciencial; a anulagdo da sindrome do desper-
dicio de oportunidades e companhias evolutivas.

Maniologia: a aboli¢do da mania de postergar; a evitacdo da abulomania; o descarte da
mania de fazer média.

Mitologia: a superagdo do mito sobre a vantagem da indecisdo demagogica (murismo);
a eliminag&o do mito de a liberdade consciencial corresponder a deixar-se levar pela vida.

Holotecologia: a definoteca; a decidoteca; a convivioteca; a proexoteca; a evolucioteca,
a experimentoteca; a recexoteca; a invexoteca.

Interdisciplinologia: a Decidologia; a Intencionologia; a Voliciologia; a Evoluciologia;
a Intrafisicologia; a Proexologia; a Grupocarmologia; a Priorologia; a Intrafisicologia; a Auto-
determinologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana autoconsciente; o ser desperto; o ser inte-
rassistencial; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossOmata; o convividlogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexélogo;
o reeducador; o epicon llcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o pa-
rapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetdlogo;
o voluntario; o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga;
a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens autorrevertor; 0 Homo sapiens decisor; o Homo sapiens
autolucidus; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens determinator; o Homo sapiens deci-
sophilicus; o Homo sapiens exemplaris.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossuficiéncia decisoria inicial = a relativa as a¢des proativas durante
a fase de preparagdo da proéxis; autossuficiéncia decisoria avancada = a relativa as a¢des de des-
tino durante a fase consecutiva da proéxis, rumo ao compléxis.

Culturologia: a cultura da volicao; a cultura do continuismo; a cultura da autodeter-
minagéo; a cultura da Proexologia; a cultura do autexemplarismo; a cultura da automotivacéo.

Caracterologia. Sob a 6tica da Experimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
15 posturas relacionadas a autossuficiéncia deciséria, com o objetivo de ampliar a compreensao
sobre 0 assunto:

01. Arbitrio: estar convicto da proatividade e assumir novas responsabilidades, ampli-
ando o livre arbitrio pessoal.

02. Autesforgo: superar os travdes trafaristas ao colocar o dedo na prépria ferida, por
meio dos autesfor¢os na predisposicdo evolutiva.

03. Autevolucéo: assumir a responsabilidade, em primeira instancia, pela autevolucéo
(egocarma), estendé-la no atendimento aos demais componentes da familia (grupocarma) e por
altimo, as consciéncias mais distantes (policarmalidade).

04. Autocentragem: manter-se atento a autocentragem, a fim de evitar sucumbir ao po-
rdo consciencial.

05. Autoconscienciometria: autavaliar-se por intermédio do livro Conscienciograma,
primeiro pelo autodidatismo, depois, pelos cursos oferecidos pela Associacdo Internacional de
Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS).

06. Autonomia: autogovernar-se, liberando-se das amarras familiares e profissionais.

07. Autopotenciais: usar os autopotenciais voliciolinicos, preferindo a condicéo de in-
terdependéncia ltcida.

08. Continuidade: sustentar a consecugdo da proéxis, sem hesitacOes, apesar dos desa-
fios e imprevistos.

09. Crescimento: enfrentar as crises de crescimento, eliminando as zonas de conforto
antievolutivas.
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10. Desafio: transformar as autofrustracGes em desafios evolutivos, modificando tais in-
cdmodos em ac¢des proativas e positivas.

11. Emancipacdo: sair da localidade de nascimento em tenra idade, para estudar e tra-
balhar.

12. Homeostasia: procurar vencer as proprias mazelas, através da homeostase conscien-
cial, rumo as superac@es necessarias em prol do alcance da megameta evolutiva.

13. Racionalidade: aplicar a racionalidade Idgica na analise das casuisticas pessoais,
visando a qualificacdo das proprias manifestac@es, sem paliativos.

14. Valorizagdo: reconhecer e valorizar as miniconquistas diarias, manter o conti-
nuismo e persistir no objetivo de atingir o compléxis.

15. Voliciofilia: priorizar os esfor¢os impulsionadores da evolucédo pela propria vontade
na ampliagdo da qualidade do saldo da Ficha Evolutiva Pessoal.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autossuficiéncia decis6ria, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

02. Anorexia decisoria: Decidologia; Nosogréfico.

03. Autexemplificacdo: Cosmoeticologia; Neutro.

04. Autodecidibilidade: Decidologia; Neutro.

05. Autodecisdo critica: Autodecidologia; Neutro.

06. Autodecisor: Evoluciologia; Homeostético.

07. Autodeterminacéo: Autodeterminologia; Neutro.

08. Autodisposi¢do: Experimentologia; Neutro.

09. Autonomia: Autonomologia; Neutro.

10. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Decidofobia: Parapatologia; Nosografico.

12. Desafio da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

13. Maxiproéxis: Maxiproexologia; Homeostatico.

14. Murismo: Murismologia; Nosogréfico.

15. Procrastinacdo danosa: Autorganizaciologia; Nosografico.

A AUTOSSUFICIENCIA DECISORIA, RESULTADO DA APLI-
CACAO DA VONTADE DA CONSCIN LUCIDA, EXPLICITA
AUTOSSUPERACOES DECIDOFOBICAS, PREDISPONDO

AO EXEMPLARISMO TEATICO DO INTERMISSIVISTA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja experimentou vivenciar as autodecisfes sem
claudicancia ou titubeio no dia a dia? Quais os resultados obtidos?
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