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AUTOSSUPERACAO DA ARROGANCIA
(RECICLOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autossuperagdo da arrogancia € o ato ou efeito de a conscin, homem ou
mulher, suplantar, ultrapassar ou transpor atitude, carater, traco, tendéncia, pensamento ou con-
junto de padrdes comportamentais da falsa concepcdo de superioridade em relagcdo as demais
consciéncias, cultivando a autoconscientizacéo interassistencial paradireitolégica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autés, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo superacdo deriva do idioma Latim, superatio, “a¢do de vencer; alcan-
¢gar; conseguir”, de superare, “eclevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI. O termo
arrogancia procede também do idioma Latim, adrogantia ou arrogantia, “arrogéncia; bravata;
insoléncia; pretensdo orgulhosa”, de adrogans, participio presente de adrogare, “interrogar; ado-
tar; perfilhar; unir”. Apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Autossuperacdo da empéfia. 2. Autossobrepujamento da presungo.
3. Autossuplantacdo da altivez. 4. Autossobrepujamento da insoléncia. 5. Autossuperagdo da
prepoténcia. 6. Autossobrepujamento da soberba. 7. Eliminacéo da arrogancia.

Neologia. As 3 expressdes compostas autossupera¢do da arrogancia, miniautossupera-
¢do da arrogancia e maxiautossuperacao da arrogéncia sdo neologismos técnicos da Reciclo-
logia.

Antonimologia: 1. Fossilizacdo da arrogéncia. 2. Autexaltagdo da imodéstia. 3. Auto-
manutencdo da soberba. 4. Falta de modestia. 5. Auséncia de amabilidade.

Estrangeirismologia: o olhar glee para alguém com os olhos parcialmente fechados;
0 comportamento blasé; a superacdo do status quo aparente; a eliminacdo do show egocéntrico;
a presuncao de ser expert em todos os assuntos; a suplantagéo do gap de autodiscernimento.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da autoconsciencialidade.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema — Ar superior inferi-
oriza.

Coloquiologia. Eis 12 expressdes populares relacionadas ao tema: eliminar o rei na bar-
riga; levantar do tombo; eliminar o ego inflado; baixar o nariz em pé; descer do salto alto; bai-
xar a bola; murchar a bola; destruir a torre de marfim; estourar o baldo; baixar a crista; engolir
a soberba; deixar de bravata.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, classificadas em
2 subtitulos, pertinentes ao tema:

1. “Arrogéncia. A arrogancia é o disfarce da ignorancia”. “Arrogancia: primeiro au-
tengano”.

2. “Autossuperacio. Quanto mais depressa superarmos a minifrustracdo ou a megafrus-
tracdo, buscando de imediato o refazimento ou a autossuperacdo, mais rapida sera a troca do me-
gadeslize pelo miniacerto”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Ortoconviviologia; o holopensene religioso da
humildade como suposta qualidade; o holopensene homeostatico da autossuperacdo trafarista;
o holopensene do autoconhecimento; a supera¢do do holopensene da megalomania; os autopense-
nes; a autopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; a identificagdo e reprograma-
¢do dos padrdes holopensénicos pessoais; 0s prioropensenes; a prioropensenidade; os evolucio-
pensenes; a evoluciopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; o holopensene da interas-
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sistencialidade; a incorruptibilidade autopensénica; o holopensene da autossuperacdo evolutiva;
o0 holopensene da vigilancia evolutiva; o holopensene pessoal da holomaturidade.

Fatologia: a autossuperacdo da arrogancia; a ampliacdo da lucidez pessoal; a conquista
da imperturbabilidade no caminho de evolugdo; a evitacdo da melin; a eliminacdo da influenciabi-
lidade patoldgica; a libertacdo emocional do dogmatismo religioso da falsa humildade; a liberta-
¢do da interprisdo grupocarmica estigmatizada pela arrogancia; a superacdo da compulsdo consu-
mista para satisfazer a falsa sensacdo de superioridade; a libertacdo do modismo glamoroso das
telenovelas; a libertagdo da manipulacdo subliminar nas propagandas de televisdo; a profilaxia
dos redutores do autodiscernimento; o respeito a fala do outro; a capacidade de ouvir 0 outro;
a capacidade de trabalhar em equipe; a maturidade emocional; a autotolerancia; a heterocompre-
ensdo; a gratiddo; a modéstia; a superacdo da tendéncia inata da exacerbacédo; a suplantacdo da
heterocritica mordaz; a superacgéo do sarcasmo; a facilidade de delegar; o tratamento respeitoso;
0 saneamento de posturas corporais de altivez; a superacdo do garbo militar; a suplantacdo da
pompa religiosa; a saida do trono; a superagdo de abuso de autoridade e poder; a descida do pe-
destal; a lideranca natural; a assistencialidade; a influéncia sadia da lideranga cosmoética; o amor
préprio ndo egocéntrico; a dignidade cosmoética; a autestima homeostatica; a recéxis; a recin.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a identificacdo da
sinalética energética e parapsiquica pessoal; o parapsiquismo sadio corroborando a suplantagdo
do sentimento de superioridade; o autodesassédio; o heterodesassédio.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo vontade-vigilancia; o sinergismo intengdo—energias
conscienciais (ECs); o sinergismo intraconsciencialidade-extraconsciencialidade; o sinergismo
amparador-amparando; o sinergismo catalitico da interassistencialidade.

Principiologia: o principio da convivialidade sadia; o principio da perseveranca auto-
pesquisistica; o principio do respeito interconsciencial; o principio do autodiscernimento cosmo-
ético; o principio da restauracao evolutiva; o principio da evolucdo interassistencial nas mualti-
plas dimensdes.

Codigologia: o codigo de prioridades pessoais; o cédigo de convivialidade; o codigo
pessoal de prioridades evolutivas; o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da autossuperacdo evolutiva; a teoria da inteligéncia evolutiva
(IE); a teoria da evolugdo pessoal por meio dos autesforgos.

Tecnologia: a técnica do abertismo a recepcao de inspiracdes; as técnicas da Higiene
Consciencial; a técnica da reciclagem intraconsciencial (recin); a técnica de viver cosmoetica-
mente.

Voluntariologia: o voluntariado interassistencial; o paravoluntariado; o voluntariado
conscienciologico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autopesquisologia; o laboratdrio
conscienciologico da Autoproexologia; o laboratério conscienciol6gico da Conviviologia; o la-
boratério conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratério conscienciol6gico da Automen-
talsomatologia; o laboratério conscienciolégico da Autocosmoeticologia; o laboratério consci-
encioldgico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Interas-
sistenciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoética; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: a suplantacdo do efeito corrosivo dos patopensenes; a profilaxia do efeito
das caréncias de autorreconhecimento.

Neossinapsologia: as neossinapses desassediadoras; as neossinapses das reciclagens
intraconscienciais; as neossinapses parapsiquicas; as neossinapses evolutivas necessarias a erra-
dicacdo da arrogéncia; as neossinapses geradas na superacdo de trafares; as neossinapses obti-
das por meio da interassistencialidade; as neossinapses geradas pela conexdo com o amparo.
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Ciclologia: o encerramento do ciclo doentio algoz-vitima; o ciclo de humilhagdes ao
préximo provocado pela conscin arrogante; a evolugéo traforista conquistada por meio do ciclo
autobservacgdo-conscientizagdo-agédo-superacao.

Enumerologia: a autossuperacéo da arrogancia na conduta social; a autossuperacao da
arrogancia no comportamento pessoal; a autossuperacdo da arrogancia na expressao dos senti-
mentos; a autossuperacdo da arrogancia dos posicionamentos; a autossuperacdo da arrogancia
do conhecimento; a autossuperacéo da arrogancia na defesa das ideias; a autossuperacéo da ar-
rogancia na interacéo interdimensional.

Binomiologia: a eliminacdo do bindémio altivez-soberba; a supera¢éo do bindmio orgu-
Iho-insoléncia; a suplantagdo do bindmio prepoténcia-sarcasmo; a profilaxia do binémio patold-
gico melin-melex; o bindmio pensenizar antes—agir depois; o bindbmio respeito-igualdade; o bin6-
mio admiracao-discordancia; o exercicio da imperturbabilidade por meio do binémio autoconhe-
cimento-autovigilancia; o binémio higiene holopensénica—imperturbabilidade.

Interaciologia: a interagdo Socin-Sociex na troca das energias conscienciais; a interacao
intencionalidade-interassistencialidade.

Crescendologia: o crescendo recéxis-recin; o crescendo remissédo do autassédio da ar-
rogancia—profilaxia do heterassédio da arrogéncia; o crescendo evolutivo autoconscientizagéo-
-autenfrentamento-autossuperagao.

Trinomiologia: a suplantagdo do trindmio exibicionismo-esnobismo-bocalidade; a supe-
racdo do trindbmio arrogéncia-competi¢do-ostentacéo; o trindmio simplicidade-modéstia-respei-
to; o trindmio respeito—empatia—amor fraterno; o trinbmio conduta cosmoética—autenfrentamen-
to—reciclagem existencial.

Polinomiologia: a superacdo do polindmio patolégico egoismo-prepoténcia-presun¢ado-
-vaidade-orgulho; a higiene holossomética equilibrando o polindmio soma-energossoma-psicos-
soma-mentalsoma; a arrogancia suplantada pelo polindmio autoconhecimento-autopercepg¢ao-au-
tanalise-autopesquisa-autorreciclagem.

Antagonismologia: o antagonismo inferioridade / superioridade; o antagonismo arro-
gancia / modéstia; o antagonismo despotismo / benevoléncia.

Paradoxologia: o paradoxo de a aparente simplicidade poder estar falseando o senti-
mento de superioridade; o paradoxo de a falsa modéstia esconder o orgulho.

Politicologia: a conscienciocracia; a recexocracia; a proexocracia; a evoluciocracia;
a lucidocracia; a interassistenciocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do autesfor¢o evolutivo; a lei do maior esforco aplicada as autorrecicla-
gens; a lei da responsabilidade evolutiva; a lei da empatia; a lei da grupalidade; a lei da interde-
pendéncia consciencial; a lei da interassistencialidade.

Filiologia: a conviviofilia; a pesquisofilia; a reciclofilia; a proexofilia; a conscienciofilia;
a evoluciofilia; a interassistenciofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a suplantacdo da fobia a autexposicéo; a eliminacdo da
corruptofobia; a reciclofobia; a evoluciofobia; a parapsicofobia; a assistenciofobia.

Sindromologia: a suplantacdo da sindrome da inseguranca; a eliminagdo da sindrome
da autovitimizacdo; o combate a sindrome da acumulacao; a profilaxia da sindrome do hipercon-
sumismo; a prevencdo da sindrome do poder intrafisico; a eliminagdo da sindrome do vampirismo
energético; a evitacdo da sindrome da superestimacdo; a suplantacdo da sindrome da onipo-
téncia.

Maniologia: a superacdo da egomania; a evitagdo da consumomania; o fim da autassedi-
omania; a prevencao da mania de riqueza; a suplantagdo da mania de poder; o combate a megalo-
mania; a superagdo da narcisomania.

Mitologia: a evitacdo do mito da incompeténcia alheia; a privacdo do mito da superiori-
dade pessoal; o afastamento do mito da perfeicdo; a prevencdo do mito de Narciso; a destruicdo
do mito da Torre de Babel; o mito de o dinheiro comprar poder consciencial; a superacéo do mi-
to da autevolucdo sem autesforco; a queda do mito da autoimagem idealizada; o mito do saber
absoluto; a profilaxia do mito da superioridade do QI elevado.
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Holotecologia: a assistencioteca; a cognoteca; a consciencioteca; a convivioteca; a cos-
moeticoteca; a evolucioteca; a intermissioteca; a pacificoteca; a teaticoteca; a trafaroteca; a rece-
xoteca.

Interdisciplinologia: a Reciclologia; a Reeducaciologia; a Autexperimentologia; a Au-
todiscernimentologia; a Autopesquisologia; a Intrafisicologia; a Autocogniciologia; a Presencio-
logia; a Conviviologia; a Conscienciologia; a Cosmoeticologia; a Parafenomenologia; a Paradirei-
tologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o autodecisor; o assistente; o consciencidlogo; o conviviélogo; o cons-
ciencioterapeuta; o evoluciente; 0 homem de a¢do; o proexista; o proexdlogo; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o projetor consciente; o reciclante existencial; o verbet6logo; o verbetdgrafo;
0 inversor existencial; o tertuliano; o teletertuliano.

Femininologia: a autodecisora; a assistente; a conscienciologa; a conviviéloga; a consci-
encioterapeuta; a evoluciente; a mulher de acdo; a proexista; a proexdloga; a parapercepciologis-
ta; a pesquisadora; a projetora consciente; a reciclante existencial; a verbetéloga; a verbetografa;
a inversora existencial; a tertuliana; a teletertuliana.

Hominologia: o0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens assistens; o0 Homo sapiens
cognitivus; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens convivens; o Homo sapiens cos-
moethicus; o Homo sapiens evolutionarius; o0 Homo sapiens conscientiometricus; o Homo sapi-
ens autolucidus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens proexologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautossuperacdo da arrogancia = a evitacdo de posturas prepotentes
visando a heteroaprovacao; maxiautossuperacdo da arrogéncia = a reciclagem intraconsciencial
do trafar da prepoténcia, visando a qualificacdo do desempenho interassistencial.

Culturologia: a coexisténcia cultural; a autocogni¢do multicultural; a anticultura da os-
tentacdo; a anticultura da celebridade; a cultura da autopesquisa; a cultura da autobservacao;
a cultura da autocoeréncia; a cultura da evolutividade; a cultura consciencioldgica; a cultura da
interassistencialidade.

Autorreeducaciologia. Pelos principios da Psicossomatologia, o autenfrentamento pela
conscin dos mecanismos de evitacdo e fuga do contato com as emogdes pessoais incomodas e de-
sagradéveis, favorece a superacao da arrogancia.

Taxologia. Sob o enfoque da Paraprofilaxiologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
9 posturas a serem evitadas objetivando o autocontrole quanto as manifestacfes arrogantes:

1. Avaliativa: o viés cognitivo da conscin arrogante de menosprezar as repercussdes
e os fatores envolvidos em determinados eventos, subestimando a reacdo emocional das conscins
envolvidas.

2. Dissimulativa: o mecanismo de ocultar as emogdes de si mesmo e de outras conscins
para demonstrar superioridade.

3. ldealistica: a justificativa da conscin arrogante de estar a procura do lugar, situacéo
ou condicdo a altura, idealizada e intangivel, de si mesma para esconder a inseguranca.
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4. Imaginativa: o desvio do foco mental dos momentos e experiéncias do cotidiano
causadores da prepoténcia e altivez para situacGes imaginarias e fantasiosas de superioridade
e poder.

5. Intelectiva: a expressdo de exagerada autestima intelectual, a insisténcia na autexpo-
sicdo mentalsomatica e a tentativa de prevaléncia em publico dos conceitos, ideias e opinides pes-
soais.

6. Intimidativa: o comportamento agressivo e intimidante da conscin arrogante com in-
tuito de provocar a reacdo de inferioridade em outras conscins, e o afastamento do contato afe-
tivo.

7. Neofbbica: a manutengdo da zona de conforto emocional pela evitagdo da admissao
de ideia nova ou diferente de outra conscin e 0 apego e imposigao das proprias ideias.

8. Omissiva: a fuga do cerne do debate ou questdo como comportamento respondente
de temas eliciadores da inseguranca pessoal.

9. Repressiva: o recalque das lembrancas do passado da vida atual da conscin ou de au-
torretrocognicdes por suscitar inferioridade e desequilibrio ao lidar com as informacoes.

Terapeuticologia. Segundo a Reeducaciologia, eis, na ordem alfabética, 7 providéncias
para a remissdo da arrogancia, objetivando promover a reciclagem de atitudes, pensamentos e pa-
drdes comportamentais:

1. Autenticidade. Ter sinceridade intima observando a compreensibilidade dos demais.

2. Autoconsciéncia. Estar cénscio(a) quanto & funcionalidade holossomética priorizan-
do as posturas homeostaticas e adequadas ao processo evolutivo.

3. Autocoeréncia. Cultivar a assistencialidade mantendo autocoeréncia paradireitolé-
gica.

4. Autocosmoeticidade. Buscar identificar e qualificar valores pessoais segundo princi-
pios cosmoéticos.

5. Orientabilidade. Tragar metas e colocar as mdos na massa quanto a autorreeducagéo.

6. Parapsiquismo. Superar limitagBes paraperceptivas nas relagdes intra e extrafisicas.

7. Tecnicidade. Empregar técnicas de autossuperacgdo emocional propiciadoras de com-
portamentos antiarrogancia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autossuperacdo da arrogancia, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Acdo trafaricida: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

02. Arrimo grupocarmico: Interassistenciologia; Homeostatico.

03. Arrogancia: Parassociologia; Nosografico.

04. Assisténcia inegoica: Interassistenciologia; Homeostatico.

05. Autossuperagdo da competitividade: Autevoluciologia; Homeostatico.

06. Autossupera¢do do megatrafar: Intraconscienciologia; Homeostético.

07. Autossuperacdo do orgulho: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

08. Autossuperagdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

09. Crescendo das autossuperacdes: Crescendologia; Homeostéatico.

10. Empatia receptiva: Interassistenciologia; Homeostético.

11. Inconvivialidade: Autoconviviologia; Nosografico.

12. Narcisismo: Parapatologia; Nosografico.

13. Omniterapeuticologia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

14. Orgulho: Psicossomatologia; Nosografico.

15. Trindbmio arrogancia-competigdo-ostentacdo: Conviviologia; Nosogréafico.
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A AUTOPESQUISA E O AUTENFRENTAMENTO DA ARRO-

GANCIA AJUDAM A DESAMARRACAO DAS INTERPRISOES

GRUPOCARMICAS SECULARES E AS NEOINTERRELACOES
CONSCIENCIAIS MULTIDIMENSIONAIS E COSMOETICAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, j& diagnosticou sintomas ou resquicios de tracos
de arrogancia nas automanifestagdes? Em caso afirmativo, vem incrementando os autesfor¢cos na
reestruturacdo holopensénica visando a autossuperacdo?
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