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RE T R O C O G N I Ç Ã O    EX T R A F Í S I C A    AU T E S C L A R E C E D O R A  
( R E T R O C O G N I C I O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A retrocognição extrafísica autesclarecedora é a lembrança, recordação ou 

rememoração de retrovivências intrafísicas e / ou intermissivas, pessoais ou de outrem, ocorrida 

durante projeção lúcida, capaz de facultar a compreensão da auto e heteromanifestação nos múlti-

plos grupos de convívio na atual vida humana. 

Tematologia. Tema central neutro. 

Etimologia. O primeiro elemento de composição retro vem do idioma Latim, retro, “por 

detrás; atrás; movimento para trás; recuando; remontando ao passado; em retribuição”. Surgiu no 

Século XV. O vocábulo cognição deriva também do idioma Latim, cognitio, “ação de conhecer”, 

radical de cognitium, e supino de cognoscere, “conhecer; adquirir conhecimento; aprender a co-

nhecer; procurar saber; tomar conhecimento de; reconhecer”. Apareceu em 1836. O termo retro-

cognição surgiu em 1901. O prefixo extra, do idioma Latim, extra, “na parte de fora; além de”.  

A palavra físico procede do mesmo idioma Latim, physicus, e este do idioma Grego, physikós, 

“relativo à Natureza ou ao estudo da mesma”. Apareceu no Século XIII. O segundo elemento de 

composição auto provém do idioma Grego, autós, “eu mesmo; por si próprio”. O prefixo es deriva 

igualmente do idioma Latim, ex, “movimento para fora; transformação”. O vocábulo claro vem 

do mesmo idioma Latim, clarus, “luminoso; brilhante; iluminado”. Surgiu no Século XIII. A pa-

lavra esclarecedor apareceu no Século XV. 

Sinonimologia: 1.  Retrocognição projetiva autesclarecedora. 2.  Retrocesso mnemônico 

projetivo autesclarecedor. 3.  Memória remota extrafísica autelucidativa. 4.  Retrocognição extra-

física autexplicativa. 5.  Projeção consciente retrocognitiva autesclarecedora. 

Neologia. As 3 expressões compostas retrocognição extrafísica autesclarecedora, autor-

retrocognição extrafísica autesclarecedora e heterorretrocognição extrafísica autesclarecedora 

são neologismos técnicos da Retrocogniciologia. 

Antonimologia: 1.  Retrocognição extrafísica obnubildada. 2.  Retrocognição extrafísica 

incompreensível. 3.  Projeção consciente retrocognitiva ignorada. 4.  Precognição extrafísica au-

tesclarecedora. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-

nimento quanto às retrocognições vivenciadas. 

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema: 

1.  “Autolucidez. Quanto mais a pessoa consegue sondar as próprias retrovidas remo-

tas, mais expande a autolucidez”. 

2.  “Reencontro. A autorretrocognição sadia é um reencontro da consciência consigo 

mesma, gerador de impulsos evolutivos”. 

3.  “Verbetologia. A coisa mais séria é a sua vontade, o que você faz e o saldo da sua 

Ficha Evolutiva Pessoal (FEP). Se você trabalhar muito na interassistencialidade, os próprios 

amparadores extrafísicos de função vão lhe mostrar quem você foi e o que fez no passado, objeti-

vando a meta de você ser mais eficaz no trabalho hoje”. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da Retrocogniciologia; o holopensene da projeção 

consciente; o holopensene da curiosidade sadia; o holopensene da autopesquisa seriexológica; os 

retropensenes; a retropensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; a análise autopensê-

nica decorrente da retrocognição seriada; a mudança do padrão pensênico a partir das vivências 

retrocognitivas. 
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Fatologia: o abertismo à vivência retrocognitiva; o autesclarecimento didático proporci-

onado pela retrocognição extrafísica; a ampliação da autanálise a partir da informação de retrovi-

da; a constatação dos vínculos sadios consolidados ao longo das vidas intrafísicas; a gratidão pela 

oportunidade de reencontro com amigo raríssimo; a criticidade cosmoética na avaliação da retro-

cognição; o reconhecimento de familiares, amigos e desafetos do passado; a autodecisão de não 

alimentar mágoas e cobranças anticosmoéticas; o posicionamento pessoal autoimperdoador e he-

teroperdoador; o sigilo cosmoético; o autequilíbrio diante de lembranças traumáticas; o estudo de-

sencadeado a partir de informações retrocognitivas; a paciência diante da mimese alheia; a visão  

a partir dos trafores; a ponderação; o autodiscernimento; o desenlace de nós e malentendidos do 

passado; o entendimento dos vínculos interpares estabelecidos; a constatação de tarefas conver-

gentes à recomposição grupal; a heterocompreensão; as reconciliações; a possibilidade de retri-

buição aos compassageiros evolutivos; a autopacificação; o descortinamento da realidade pessoal, 

alavancador da reciclagem intraconsciencial. 

 

Parafatologia: a retrocognição extrafísica autesclarecedora; o estado vibracional (EV) 

profilático favorecedor da lucidez extrafísica; a autorretrocognição patrocinada pelos amparado-

res extrafísicos decisiva na evitação de automimeses; a retrocognição recorrente, promotora do re-

conhecimento do autotemperamento, burilado nas várias vidas; a heterorretrocognição desencade-

ada pelo amparador extrafísico do assistido, com foco no esclarecimento terapêutico; a retrocog-

nição advinda do autoinvestimento no parapsiquismo; a projeção de consciência contínua coadju-

vante na fixação da lembrança de retrovida; a retrocognição rememorada a partir da paraatenção 

aos detalhes; a retrocognição fragmentada, compreendida por meio da análise dos registros; a re-

trocognição interassistencial e silenciosa; a precognição e a retrocognição vivenciadas em única 

projeção consciente; o acesso retromnemônico autodesassediador; a experiência retrocognitiva fa-

vorecedora da compreensão de acertos grupocármicos em curso; a retrocognição acachapante, ta-

rística e recinológica; a autorretrocognição do Curso Intermissivo (CI), ratificadora do autoposi-

cionamento proexológico. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo memória intrafísica–memória extrafísica; o sinergismo 

clarividência viajora–projeção consciente–retrocognição; o sinergismo pacificação íntima–auto-

desassombro na vivência das retrocognições; o sinergismo retrocognição-intercompreensão. 

Principiologia: o princípio da descrença (PD); o princípio de a autobagagem cognitiva 

sobreviver às dessomas; o princípio da isenção; o princípio mentalsomático da ponderação;  

o princípio “isso também passa”; o princípio da afinidade interconsciencial; o princípio do exem-

plarismo pessoal (PEP); o princípio da interassistencialidade. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) norteador da avaliação e atitudes 

diante das retrocognições. 

Teoriologia: a teoria da serialidade existencial (Seriexologia); a teoria da holomemó-

ria; a teoria da interprisão grupocármica. 

Tecnologia: a técnica da saturação mental projetiva; as técnicas projetivas; as técnicas 

de rememoração de eventos extrafísicos; as técnicas de pesquisa retrocognitiva. 

Voluntariologia: o voluntariado interassistencial da Conscienciologia; os voluntários 

da Associação Internacional de Pesquisas Seriexológicas e Holobiográficas (CONSECUTIVUS); 

o reencontro de intermissivistas no voluntariado tarístico da Associação Internacional de Enci-

clopediologia Conscienciológica (ENCYCLOSSAPIENS); os verbetógrafos voluntários da Enci-

clopédia da Conscienciologia. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autorretrocogniciologia; o labo-

ratório conscienciológico da Autoprojeciologia; o laboratório conscienciológico da Autopesqui-

sologia; o laboratório conscienciológico da Autorganizaciologia; o laboratório conscienciológi-

co da Conscienciografologia. 
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Colegiologia: o Colégio Invisível da Parafenomenologia; o Colégio Invisível da Retro-

cogniciologia; o Colégio Invisível dos Intermissivistas. 

Efeitologia: o efeito das recomposições grupocármicas; o efeito do autoposicionamento 

cosmoético; o efeito da paciência autodesassediadora; o efeito da anticonflitividade; o efeito da 

convivialidade sadia; o efeito da opção pela interassistência. 

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da recuperação de cons; as neossinapses 

geradas pela reflexão sobre as retroexperiências; as neossinapses ampliadoras da visão de con-

junto. 

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo da alternância de papéis nas 

ressomas; o ciclo apego-desapego; o ciclo das reconciliações inevitáveis; o ciclo retrocognição- 

-autorreflexão-assertividade; o ciclo entendimento-discernimento-sobrepairamento. 

Enumerologia: a retrocognição autexplicativa; a retrocognição paradidática; a retro-

cognição autoconfirmadora; a retrocognição oportuna; a retrocognição tarística; a retrocognição 

recinológica; a retrocognição emancipadora. 

Binomiologia: o binômio parapsiquismo-autexperimentação; o binômio predisposição- 

-autesforço; o binômio retrocognição-ortopensenidade. 

Interaciologia: a interação experiência retrocognitiva–expansão da lucidez; a interação 

autocompreensão-heterocompreensão; a interação retrocognição–aporte proexológico. 

Crescendologia: o crescendo autovitimização-melin-melex evitado pela lembrança de re-

trovida; o crescendo rememoração–dissonância cognitiva–autaprendizado; o crescendo da critici-

dade por meio da retrocognição. 

Trinomiologia: o trinômio projeção de consciência contínua–retrocognição–compre-

ensão. 

Polinomiologia: o polinômio retrocognição-autavaliação-autesclarecimento-heterocom-

preensão. 

Antagonismologia: o antagonismo fantasia / retrocognição esclarecedora. 

Paradoxologia: o paradoxo da rememoração de trafor pessoal consolidado em outras vi-

das e ausente na manifestação atual. 

Politicologia: a parapsicocracia; a projeciocracia; a interassistenciocracia; a lucidocra-

cia; a discernimentocracia; a cosmoeticocracia; a evoluciocracia. 

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei da inseparabilidade grupocármica; a lei da in-

terdependência consciencial; a lei de atração entre afins; a lei de atração entre opostos; a lei do 

maior esforço evolutivo aplicada à interassistência. 

Filiologia: a autopesquisofilia; a parapercepciofilia. 

Fobiologia: a neofobia; a experimentofobia; a projeciofobia; a parapsicofobia; a auto-

pesquisofobia; a autocriticofobia; a seriexofobia. 

Sindromologia: a síndrome do medo; a síndrome da autovitimização; a síndrome do an-

siosismo; a síndrome da dispersão consciencial. 

Maniologia: a mania de distorcer os parafatos; a mania de adiar a autopesquisa; a mania 

de postergar os registros retrocognitivos. 

Mitologia: o mito de a retrocognição ser inacessível para a maioria das pessoas. 

Holotecologia: a mnemoteca; a projecioteca; a parapsicoteca; a experimentoteca; a au-

topesquisoteca; a autocriticoteca; a seriexoteca. 

Interdisciplinologia: a Retrocogniciologia; a Projeciologia; a Holomemoriologia; a Auto-

pesquisologia; a Autocriticologia; a Autocogniciologia; a Grupocarmologia; a Lucidologia; a Des-

pertologia; a Seriexologia; a Evoluciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin autocrítica; a conscin autorreflexiva; a conscin semperaprendente; 

o ser desperto; o ser interassistencial; a consciência vanguardista. 
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Masculinologia: o autorretrocognitor; o heterorretrocognitor; o agente retrocognitor; o in-

versor existencial; o reciclante existencial; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo;  

o projetor consciente; o intermissivista; o conscienciólogo; o epicon lúcido; o compassageiro evo-

lutivo; o pesquisador; o escritor; o verbetógrafo; o verbetólogo; o tertuliano; o teletertuliano; o te-

nepessista; o exemplarista; o completista; o ofiexista. 

 

Femininologia: a autorretrocognitora; a heterorretrocognitora; a agente retrocognitora;  

a inversora existencial; a reciclante existencial; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; 

a projetora consciente; a intermissivista; a consciencióloga; a epicon lúcida; a compassageira evo-

lutiva; a pesquisadora; a escritora; a verbetógrafa; a verbetóloga; a tertuliana; a teletertuliana; a te-

nepessista; a exemplarista; a completista; a ofiexista. 

 

Hominologia: o Homo sapiens retrocognitor; o Homo sapiens projectivus; o Homo sa-

piens parapsychicus; o Homo sapiens experimentatus; o Homo sapiens autocriticus; o Homo sa-

piens autolucidus; o Homo sapiens proexologus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: autorretrocognição extrafísica autesclarecedora = o acesso a retrovida pes-

soal durante a projeção lúcida, desvendando os principais elos grupocármicos da família nuclear 

atual; heterorretrocognição extrafísica autesclarecedora = a aquisição de informação acerca de retro-

vivência alheia, por meio da projeção consciente assistida, facultando melhor entendimento e en-

caminhamento de assistência em curso. 

 

Culturologia: a cultura da Autopesquisologia Lúcida; a cultura do abertismo conscien-

cial; a cultura das retrocognições; a cultura da interassistencialidade. 

 

Autocogniciologia. Sob a ótica da Experimentologia, a vivência da retrocognição extrafí-

sica abre caminho para o aprofundamento teático da autopesquisa, aproximando a conscin da au-

torrealidade consciencial, encoberta, temporariamente, pela moldura da vida intrafísica. 

Cosmovisiologia. Atinente à Retrocogniciologia, a disponibilidade em expandir o campo 

de observação para além da manifestação atual possibilita a complexificação da abordagem ego  

e grupocármica, tornando mais fidedigna a análise dos enredos interconscienciais reproduzidos ao 

longo das múltiplas existências. 

Pesquisologia. Segundo a Detalhismologia, o estudo minucioso de atores e cenários intra-

físicos, bem como dos eventos extrafísicos correlacionados, permite a sintonia fina com o holo-

pensene evocado, favorecendo o acesso retromnemônico e a apreensão de parafatos. 

Fenomenologia. No universo da Parapercepciologia, o movimento ascendente na aqui-

sição de informações relevantes acerca de determinado viés da holobiografia pessoal predispõe  

à vivência de fenômenos parapsíquicos diversificados, a exemplo da clariaudiência, clarividência  

e insights associados a conteúdos retrocognitivos. 

 

Projeciologia. Pela Autocriticologia, a manutenção da retilinearidade autopensênica e do 

foco pesquisístico favorece a sustentação da lucidez intra e extrafísica, proporcionando maior de-

senvoltura nas projeções conscientes, auto ou heteropromovidas, e melhor aproveitamento nos ex-

perimentos de retrocognição extrafísica. 

 

Conviviologia. Concernente à Parelencologia, a autovivência da retrocognição é fonte 

inestimável para o entendimento dos vínculos grupais estabelecidos ao longo da seriéxis, explici-

tando temperamentos e tendências, previsíveis ou estereotipados, com a presença ou ausência de 

recin, facultando maior compreensão da ponta do iceberg do ciclo de encontros, desencontros  

e reencontros na vida atual. 



 

Encic lopédia   da   Consci encio log ia  
 

5 

Autoinvestimento. Segundo a Recinologia, a retrocognição extrafísica traz benefícios sig-

nificativos à conscin predisposta a compreender a si mesma e ao grupo evolutivo mais próximo, 

predispondo à adoção de 10 atitudes ou condições, listadas, em ordem alfabética: 

01.  Antidesperdício. 

02.  Antimimese. 

03.  Antiofensividade. 

04.  Antivitimização. 

05.  Autodesperticidade. 

06.  Omissão superavitária. 

07.  Paciência teática. 

08.  Primazia mentalsomática. 

09.  Recin ininterrupta. 

10.  Refratariedade cosmoética. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a retrocognição extrafísica autesclarecedora, indicados 

para a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-

mens interessados: 

01.  Abertismo  parapsíquico:  Autexperimentologia;  Homeostático. 

02.  Ação  extrafísica:  Extrafisicologia;  Neutro. 

03.  Autocrítica  parafenomenológica:  Autocriticologia;  Neutro. 

04.  Autoconvicção  vivenciada:  Autocogniciologia;  Neutro. 

05.  Autorretrocognição:  Mnemossomatologia;  Neutro. 

06.  Crescendo  retrocognição-neorresponsabilidade:  Seriexologia;  Homeostático. 

07.  Detalhamento  retrocognitivo:  Seriexologia;  Homeostático. 

08.  Diário  projetivo:  Projeciografologia;  Neutro. 

09.  Dividendos  da  projeção  consciente:  Projeciologia;  Homeostático. 

10.  Heterorretrocognição:  Heterorretrocogniciologia;  Neutro. 

11.  Projeção  consciente  retrocognitiva:  Projeciologia;  Neutro. 

12.  Retrocognição  despercebida:  Lucidologia;  Nosográfico. 

13.  Retrocognição  interassistencial:  Retrocogniciologia;  Homeostático. 

14.  Retrocognição  intermissiva:  Retrocogniciologia;  Neutro. 

15.  Retrotrauma:  Psicossomatologia;  Nosográfico. 

 

A  RETROCOGNIÇÃO  EXTRAFÍSICA  POSSIBILITA  MAIOR  

COSMOVISÃO  E  COMPREENSÃO  DOS  VÍNCULOS  INTER-
CONSCIENCIAIS  ESTABELECIDOS,  PREDISPONDO  À  RES-

SIGNIFICAÇÃO  LIBERTÁRIA  DA  EXPERIÊNCIA  GRUPAL. 
 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, já vivenciou a retrocognição extrafísica? Quais es-

clarecimentos obteve a partir dessa experiência? 
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