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RESILIENCIA COMPLEXIOLOGICA
(AUTODETERMINOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A resiliéncia complexiolégica é a capacidade de a conscin, homem ou
mulher, enfrentar, se recuperar, se desenvolver e evoluir com as adversidades e obstaculos da vida
intrafisica, visando ao autocompletismo existencial e utilizando-se de determinacdo e foco cons-
tante na consecucdo proexoldgica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo resiliéncia vem do idioma Inglés, resilience, “elasticidade; ca-
pacidade rapida de recuperagio”, e este do idioma Latim, resiliens, participio presente de resilire,
“saltar para tras; voltar; ser impelido; relangado; repuxar; recuar precipitadamente; fugir; esqui-
var-se”. Surgiu, no idioma Inglés, no Século XIX. O termo completo deriva do idioma Latim,
completus, de complere, “aquilo que ndo falta parte”. Apareceu no Século XVII. A palavra exis-
tencial procede do idioma Latim Tardio, existentialis, “existencial; relativo ao aparecimento”, de
existere, “aparecer; nascer; deixar-se ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existéncia re-
al”. Surgiu no Século XIX. O elemento de composi¢do logia provém do idioma Grego, 16gos,
“Ciéncia; Arte; tratado; exposigdo cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Resiliéncia na consecucdo proexoldgica. 2. Resisténcia autocomple-
xiogénica. 3. Resiliéncia pré-completismo existencial.

Neologia. As 3 expressdes compostas resiliéncia complexioldgica, resiliéncia comple-
xiolégica basica e resiliéncia complexioldgica avancada séo neologismos técnicos da Autodeter-
minologia.

Antonimologia: 1. Pseudossuperacdo de obstaculos. 2. Inadaptabilidade aos desafios
intrafisicos. 3. Fracasso proexolégico.

Estrangeirismologia: os set backs da vida cotidiana; o bounce back; as estratégias
pessoais de coping; o tuning point; o recovery; a performance evolutiva; o willpower; a capaci-
dade de emerge stronger from challenges; o reboot; o processo de challenge your beliefs; a real-
-time resilience skill.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autodeterminagdo necessaria ao completismo existencial.

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares pertinentes ao tema: — Adversi-
dade: teste evolutivo. Autocompléxis pressupde autossuperagédo. Ajamos com critério. Resiliéncia
requer otimismo. Gratiddo propicia resiliéncia. Evolugdo requer mudanca. Mudanca pressupde
reciclagens.

Citaciologia. Eis 4 citagdes contributivas a temética: — Tudo pode ser tirado de uma pes-
s0a, exceto uma coisa: a liberdade de escolher sua atitude em qualquer circunstancia da vida
(Viktor Frankl, 1905-1997). Nada proporciona melhor capacidade de superacdo e resisténcia
aos problemas e dificuldades em geral do que a consciéncia de ter uma missdo a cumprir na vida
(Viktor Frankl). Quem supera, vence (Johann Wolfgang von Goethe, 1749-1832). Inteligéncia
¢ a capacidade de se adaptar a mudanga (Stephen Hawking, 1942-2018).

Ortopensatologia: — “Resiliéncia. Toda consciéncia pode adquirir uma resiliéncia ra-
cionalmente elastica por meio da interassistencialidade cosmoética”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal resiliente; o holopensene pessoal da autodetermi-
nacdo complexiolégica; o holopensene da superacdo evolutiva; o holopense pessoal do soergui-
mento; a evitacdo da catastrofizagcdo holopensénica; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os
prioropensenes; a prioropensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os evoluciopense-
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nes; a evoluciopensenidade; a autopensenidade libertaria; os ortopensenes; a ortopensenidade
depurando as energias conscienciais (ECs).

Fatologia: a resiliéncia complexioldgica; a atencdo plena e preventiva; a tomada de
perspectiva; o sobrepairamento; a aceitacdo e compreensdo dos fatos; a evitacdo da negacdo;
a precaucdo com a salde fisica; o bom sono; a boa alimentacdo; os exercicios fisicos; a evitacao
das ilusdes; a autopesquisa sobre as crencas limitantes; a evitagdo da autobenevoléncia estag-
nante; a escolha pelo desenvolvimento continuo; a autovigilancia impulsionadora das metas evo-
lutivas; o autodesafio permanente; o otimismo racional enquanto motor para resiliéncia; a lucidez
sobre os valores conscienciais; a prioridade evolutiva; o posicionamento traforista; o tempera-
mento e os talentos pessoais contributivos ao crescimento; o despojamento e flexibilidade neces-
sarios a adaptabilidade; a relevancia da fase de recuperagdo e recomposigdo fisica, emocional
e mental; o investimento na salide holossomatica; a ciéncia do equilibrio; a conservacéo tempora-
ria do autencapsulamento visando atuacdo parassanitaria nos ambientes; a atencdo para as reper-
cussOes intra e extrafisicas dos atos pessoais; a heterassisténcia; a interassisténcia como alavanca
para superacao; o0 autossoerguimento consciencial; as amizades rarissimas; a gratiddo; a busca de
sentido; o senso proexoldgico; a habilidade de improvisacdo consciente; a criatividade; o abertis-
mo para detecgdo de novas rotas; o plano B; a gestdo de metas; o autesfor¢o na busca da impertur-
babilidade; o autoposicionamento frente as situacdes cotidianas e adversidades; as escolhas evo-
lutivas; a adaptabilidade com autodisponibilidade as situagdes; as reciclagens intraconscienciais
inerentes aos obstaculos da vida intrafisica; os novos autaprendizados; o reconhecimento e cele-
bracdo das novas conquistas; os autodesempenhos capazes de enriquecer o saldo da Ficha Evolu-
tiva Pessoal (FEP); a primener pos-superacéo; a resiliéncia somatica; a resiliéncia facilitada pelo
macrossoma; a resiliéncia racional; a resiliéncia consciencial; o autoposicionamento sincrénico
e harmonizado ao fluxo césmico; a escolha pela vivéncia do paradigma consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a recomposi¢cdo
energeética; a resiliéncia energossomatica; a resiliéncia psicossomatica; o parapsiquismo permitin-
do ter acesso aos parafatos; a tenepes enquanto ancora de sustentacdo proexoldgica; o alento trazi-
do pelas energias da comunex de autoparaprocedéncia; o agradecimento pelo aporte recebido da
equipe de amparadores extrafisicos; o rapport com o Curso Intermissivo (Cl); o rapport com
0 amparo extrafisico ampliando a cosmovisdo; o fortalecimento dos paravinculos; as sincronicida-
des confirmando as neorrotas; a homeostase holossomatica; o neopatamar evolutivo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo (trio) dos 3 poderes da consciéncia vontade-intenciona-
lidade-autorganizag&do favorecendo o desenvolvimento da resiliéncia.

Principiologia: o principio da adaptabilidade; o principio “aconte¢a o melhor para
todos ”; o principio inteligente de ndo brigar com os fatos; o principio da primazia do autesfor¢o;
0 principio “isso também passa’’; 0 principio de ninguém evoluir sozinho.

Codigologia: as a¢des visando a qualificacdo do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria das interprisdes grupocarmicas.

Tecnologia: a técnica da tenepes; a técnica da checagem da intencdo pessoal; a técnica
do reconhecimento de aportes; a técnica do diario da gratiddo; o preenchimento do Livro dos
Credores Grupocarmicos enquanto técnica para ampliagdo da motivacéo; a técnica da gestdo de
metas e contingéncias; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; as técnicas de autorreequilibrio da
conscin resiliente.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Assistenciologia; o laboratério
conscienciologico da Tenepessologia; o laboratorio conscienciolégico da Automentalsomatolo-
gia; o laboratorio conscienciologico da Recexologia; o laboratério conscienciolégico da Auto-
cosmoeticologia; o laboratério conscienciologico da Autoproexologia; o laboratorio conscien-
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cioldgico da Autevoluciologia; o laboratorio conscienciolgico da vida cotidiana diuturna; a in-
terrelacéo entre labcons.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: os efeitos revitalizantes das atividades fisicas; o efeito libertador do per-
dao; o efeito das autorreflexdes proexoldgicas; os efeitos das escolhas evolutivas; os efeitos das
vivéncias gratulatorias na expansao mentalsomatica; o efeito da mentalidade autossuperadora;
o efeito da vivéncia dos valores conscienciais; o efeito gratificante pela retomada da autossus-
tentacdo energética.

Neossinapsologia: a urgéncia pelas neossinapses nos processos de superacdo; as
neossinapses resultantes das ressignificacdes pensénicas; as neossinapses fixadas pela neopos-
tura intraconsciencial.

Ciclologia: o ciclo construcdo-desconstrugdo-reconstru¢do; o ciclo negacao-raiva-
-barganha-depressao-aceitacdo inspirado no modelo dos 5 estagios de luto de Elisabeth Kubler-
-Ross (1926-2004) e aplicavel em diversas situa¢@es relacionadas a mudangas; o ciclo evolutivo
pessoal; o ciclo autoconsciencioterapico autoinvestiga¢do-autodiagndstico-autenfrentamento-au-
tossuperacao.

Enumerologia: o enfrentamento; a autodeterminacéo; a ressignificacdo; a priorizacéo;
a superacéo; o aprendizado; a evolugéo.

Binomiologia: o bindmio pressdo-resisténcia; o bindmio resiliéncia-exemplarismo; o bi-
ndmio autenfrentamento-autossuperacdo; o bindmio admiracgéo-discordancia; o bindmio deste-
mor-pusilanimidade; o binbmio perdas-ganhos; o bindmio trafor-autossuperac¢éo; o binémio ten-
sao-positividade.

Interaciologia: a interacdo fatores de risco—fatores de protecao; a interacdo desdrama-
tizacAo—equilibrio emocional; a interacdo autonomia-orientacdo; a interacdo fatos-parafatos
contribuindo para compreensdo situacional; a interacdo camara de reflexdo—dindmica operativa;
a interacdo criatividade-imprevisibilidade; a interacdo perseveranga-competéncia; a interacao
coragem—confianca na equipe extrafisica.

Crescendologia: a satisfagao intima gerada pelo crescendo dificuldade-superacao.

Trinomiologia: o trinbmio negatividade-derrotismo-temor; o trinémio problema-diag-
nostico-solucdo; o trindmio aceitagdo-sobrepairamento-compreensdo; o trindbmio conhecimento-
-habilidade-atitude; o trinémio salde mental-autonomia—resiliéncia; o trindbmio paciéncia-tran-
quilidade-serenidade; o trindbmio da decisdo aqui-agora-ja.

Polinomiologia: o polinbmio decepc¢éo-frustracdo-aceitacdo-superacdo; o polinémio
oportunidade-aprendizado-crescimento-mudanca.

Antagonismologia: 0 antagonismo autovitimizagdo / epicentrismo consciencial; o anta-
gonismo abstencéo / teimosia.

Paradoxologia: o paradoxo de as adversidades poderem ser geradoras de oportunida-
des de aprendizados e gratiddo; o paradoxo de as programagdes existenciais serem personalissi-
mas, mas interdependentes e intercooperativas.

Legislogia: a lei do maior esforco; a lei da proéxis.

Filiologia: a desafiofilia; a adaptaciofilia; a voliciofilia; a evoluciofilia; a decidofilia;
a priorofilia; a reciclofilia.

Fobiologia: a auséncia de recinofobia.

Sindromologia: a esquiva das sindromes de super-herois.

Maniologia: a evitagdo da mania de reclamar.

Mitologia: o mito da perfeicéo.

Holotecologia: a evolucioteca; a proexoteca; a criativoteca; a cognoteca; a maturoteca;
a traforoteca; a interassistencioteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Autodeterminologia; a Interassistenciologia; a Tenepessologia;
a Adaptaciologia; a Autoimunologia; a Policarmologia; a Autodiscernimentologia; a Decidologia;
a Perdonologia; a Proexologia; a Holomaturologia; a Homeostaticologia; a Voliciologia; a Evolu-
ciologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin resiliente; a conscin traforista; a conscin llcida; a isca humana
lucida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin madura; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; 0 compassageiro evolutivo; o comple-
tista; o comunicologo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; 0 macros-
sdmata; o conviviélogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epi-
con ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; 0 ma-
xidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o proje-
tor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem
de acdo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a compassageira evolutiva; a comple-
tista; a comunicologa; a conscienci6loga; a conscienciémetra; a consciencioterapeuta; a macros-
sdmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epi-
con licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a ma-
xidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a pro-
jetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mu-
Iher de acdo.

Hominologia: o Homo sapiens resiliens; o Homo sapiens adaptabilis; o Homo sapiens
evolutiens; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens autode-
cisor; 0 Homo sapiens determinator.

V. Argumentologia

Exemplologia: resiliéncia complexioldgica basica = aquela necesséria a autossuperacao
dos obstaculos cotidianos inerentes a consecugdo da proéxis; resiliéncia complexioldgica avan-
cada = aquela potencializadora de megaproéxis com superavit holocarmico.

Culturologia: a cultura da resiliéncia.

Obstéculos. Conforme a Observaciologia, eis 10 condic¢des dificultadoras a postura resi-
liente, listadas em ordem alfabética:

01. Autossacrificio: submissdo a condicfes precarias para obtencdo de reconhecimento.

02. Egocentrismo: obtengdo de ganhos pessoais ndo contributivos a realizacdo da pro-
éxis, por vezes pseudoganhos geradores de interprisao.

03. Lamdria: postura poliqueixosa, com lamurias continuas, culpas, magoas e patopen-
senidade alheia.

04. Monoideismo: adogdo de ideias fixas e retrogradas.

05. Orgulho: autadmiracdo excessiva, superioridade e desprezo, impedindo a expressdo
da autocriticidade cosmoética.

06. Pessimismo: generalizag¢do da negatividade, com humor pessimista, sem rotas alter-
nativas e nem perspectivas positivas futuras.

07. Presuncdo: manutencdo de expectativas, esperando ac¢Oes resolutivas externas para
solucdo das questBes pessoais.

08. Procrastinacdo: adiamento nas tomadas de decisdo e nas agfes necessarias aos
processo de resolucdo e mudanca.

09. Vicios: adiccdo a alcool e drogas.
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10. Vitimizac&o: fragilidade, dependéncia e caréncia para justificar posi¢cdo de comodi-
dade e estagnacéo.

Facilitadores. Sob a Otica da Experimentologia, eis, em ordem alfabética, 20 aspectos
contributivos a qualificacdo da resiliéncia complexiolégica ao longo dos percalcos existenciais,
pautados na intencionalidade interassistencial e cosmoética:

01. Auteficacia: a crenca aprendida quanto a capacidade de autorrealizacdo.

02. Autodesassédio: a identificacdo das brechas capazes de gerar o autassédio e a ado-
¢ao sumadria de praticas desassediadoras e homeostaticas.

03. Autolideranga: a autonomia e o protagonismo com adocéo da postura de persona-
gem central no curso proexolégico, com estabelecimento e gestdo de metas evolutivas.

04. Autopesquisa: a autocognicdo ao modo de ferramenta diaria para realizagdo de es-
colhas proexoldgicas conscientes e realizagdo das recins inerentes ao processo evolutivo.

05. Autorregulacdo: o equilibrio holossomatico por intermédio da regulacéo e do in-
vestimento nos 4 veiculos.

06. Convivialidade: o convivio sadio com as companhias auxiliadoras a proéxis, além
do fortalecimento das amizades rarissimas e fundamentais para o processo evolutivo.

07. Coragem: a predisposicdo autoconfiante para enfrentar os desafios e repercussoes.

08. Criatividade: a acdo criativa contributiva a resolugdo de problemas e percal¢os.

09. Determinacdo: a postura higida perante as metas e a adaptabilidade necesséria.

10. Empatia: o emprego da capacidade empética visando melhora na convivialidade,
neoperspectivas e nova ética para alinhamento ao modus operandi do Cosmos.

11. Esperanca: a vivéncia do otimismo racional e dos insights do Curso Intermissivo
contribuindo para os enfrentamentos e estabelecimentos de neorrotas evolutivas.

12. Fraternismo: 0s sentimentos elevados fraternos capazes de apaziguar, elevar 0s
pensamentos e a conexao com 0 amparo.

13. Gescon: a escrita e publicacdo de verbetes, artigos e livros sobre a superagéo.

14. Gratid&o: o cultivo da vivéncia gratulatoria expandindo a cognicdo e ampliando
a cosmoviséo.

15. Humor: o uso do bom humor com autodiscernimento e Cosmoética.

16. Perdao: a libertacdo das magoas e evitacdo de dispéndios energéticos e interprisdes.

17. Propésito: o senso de propoésito existencial pessoal e coletivo, com a vivéncia dos
valores pessoais e compreensdo do papel de minipeca do maximecanismo interassistencial.

18. Tenepes: o investimento primordial na tarefa energética pessoal diaria visando a ex-
pansdo teética da interassisténcia.

19. Traforismo: a identificacdo e a potencializa¢do das forgas pessoais.

20. Vontade: o emprego da volicdo para realizacdo das agGes pertinentes.

Autandlise. Diante das adversidades da vida intrafisica, é primordial a analise quanto as
escolhas inerentes ao compléxis e as agdes necessarias para tal.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a resiliéncia complexiol6gica, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

02. Autobenevoléncia estagnante: Autenganologia; Nosogréafico.

03. Autorresiliéncia ao estresse evolutivo: Autoimunologia; Homeostatico.

04. Autossuperacdo especifica: Experimentologia; Homeostatico.

05. Bindmio resiliéncia-exemplarismo: Interassistenciologia; Homeostatico.

06. Conscin resiliente: Perfilologia; Homeostatico.
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07. Cultura da resiliéncia: Evoluciologia; Neutro.

08. Equilibriologia: Homeostaticologia; Homeostatico.

09. Gratidao reciclogénica: Holomaturologia; Homeostatico.

10. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

11. Lei da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

12. Prioridade: Autevoluciologia; Neutro.

13. Quebra de obstaculos: Voliciologia; Homeostéatico.

14. Reciclante existencial resiliente: Energossomatologia; Homeostéatico.
15. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

O FOCO NA CONSECUCAO PROEXOLOGICA IMPOE
A ESCOLHA PELA POSTURA RESILIENTE FACE AS AD-
VERSIDADES COTIDIANAS, QUALIFICANDO A CONSCIN
PARA SUPERACAO, DESENVOLVIMENTO E EVOLUCAO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, investe no autodesenvolvimento da resiliéncia
visando a completude existencial? Como tem se posicionado diante das adversidades e percalcos
da vida intrafisica?
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