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AUTOPONDERAGAO COSMOETICA ININTERRUPTA
(AUTOCOSMOETICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autoponderacgdo cosmoética ininterrupta é a capacidade de a conscién-
cia, homem ou mulher, analisar, examinar, sopesar e refletir sobre as condutas pessoais, diuturna-
mente, com base nos valores e principios cosmoéticos visando movimentar-se evolutivamente.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢cdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo; por si proprio”. O termo ponderacdo € de origem Latina, poderatio, “ o pesar, pesado;
peso”, e este do ponderare, “pesar; calcular; ponderar”. Surgiu no Século XVIII. A palavra cos-
mos provém do idioma Grego, késmos, “ordem, organizagdo; mundo, universo”. Apareceu em
1563. O segundo elemento de composicdo cosmo procede também do idioma Grego, kdsmos.
Surgiu, no idioma Portugués, no Século XI1X. O vocabulo ética vem do idioma Latim, ethica,
“ética, moral natural; parte da Filosofia que estuda a moral”, e esta do idioma Grego, éthikds.
Apareceu no Século XV. A palavra ininterrupta provém também do idioma Latin, interruptus,
“cortado; separado ao meio”, de interrumpere, “quebrar a continuidade”. Surgiu em 1570.

Sinonimologia: 1. Autorrreflexdo cosmoética ininterrompida. 2. Autobservacéo cosmo-
ética permanente.

Neologia. As 3 expressdes compostas autoponderagdo cosmoética ininterrupta, auto-
ponderacdo cosmoética ininterrupta principiante e autoponderagéo cosmoética ininterrupta vete-
rana sdo neologismos técnicos da Autocosmoeticologia.

Antonimologia: 1. Autoirreflexfo. 2. Autoimpoderacdo anticosmoética. 3. Imprudén-
cia anticosmoética.

Estrangeirismologia: o stop preventivo; o exercicio constante da ponderacion; a avalia-
cién aplicada as projecfes conscientes; o upgrade evolutivo decorrente das conclusbes acertadas;
a dedicacdo full time as andlises das contingéncias.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade das condutas cosmoéticas.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relacionados ao tema: — Quem
pondera, acerta. Quem pondera, sabe.

Ortopensatologia: — “Ponderacio. Até a alegria precisa ser ponderada e refletida, pois,
em certas circunstancias, pode ser violenta, deslocada, inoportuna e constrangedora”. “Ninguém
se arrepende por ser ponderado”. “A pressa s é (til para apanhar moscas”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da ponderagdo; a imersdo no holopensene da Au-
tocosmoeticologia; o holopensene pessoal reflexivo promotor dos megatrafores; o holopensene do
bom humor aplicado as observacdes pessoais; a autenticidade pensénica; a autocosmoética pensé-
nica; os ortopensenes; a manutencdo da ortopensenidade na autandlise; a pensenidade ldcida;
o holopensene interassistencial cosmoético; o impacto da autoridade cosmoética no holopensene
pessoal; o holopensene do ensino; a reeducacdo da autopensenidade.

Fatologia: a autoponderacdo cosmoética ininterrupta; a autorreflexdo critica cosmoética
constante; o bem-estar pessoal; a evitacdo da repeticdo do mesmo erro; o ajuste fino das conclu-
sOes pessoais sobre qual rumo proéxico seguir; a analise da sustentabilidade financeira; a atengédo
em relacdo a saude; a pontualidade; a autodisciplina; a autorganizagdo; a reciclagem existencial;
a seriedade; o desassédio; a autossustentabilidade; a precisdo das opinifes colaborando com as
decisdes evolutivas; a calma incidente ao ajuste da vida profissional e pessoal; o vinculo cons-
ciencial colaborando com a troca de ideias; as priorizacfes corretas; a autoridade moral; 0 mega-
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foco ininterrupto nas tarefas interassistenciais; a superacéo rapida das crises existenciais; a resolu-
¢ao ponderada dos dilemas cosmoéticos; a paciéncia cosmoética exercida para o autesclarecimen-
to; a responsabilidade pessoal; 0 uso dos trafores; a sabedoria da dessoma elegante; a prontidao na
resolucdo dos problemas; o siléncio desassediador; as consequéncias evolutivas decorrentes das
deliberagdes ponderadas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as inspiracdes ex-
trafisicas associadas as autoponderagdes cosmoéticas; a priorizacdo da tenepes; a postura tenepes-
soldgica ininterrupta; a autodesassedialidade; os parafatos referendando os fatos; a observagéo
quanto as parassincronicidades; as energias conscienciais (ECs); a autossustentabilidade energéti-
ca; 0 uso cosmoético do autoparapsiquismo llcido; a interconfianga nos amparadores extrafisicos;
a autocoeréncia com o Curso Intermissivo (Cl); a leitura energética exercida a favor de todos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo ponderagéo-acao; o sinergismo patolégico emocionali-
dade-irreflexdo; o sinergismo equipin-equipex promovendo insights para encontrar a melhor so-
lugdo cosmoética; a sinergia dos trafores pessoais; o sinergismo minipeca licida—Maximecanis-
mo Interassistencial Multidimensional; o sinergismo forca presencial-autoridade cosmoética;
0 sinergismo ideias avancadas—praticas avangadas.

Principiologia: o principio universalista e cosmoético “aconte¢a o melhor para todos”’;
o principio da primazia da racionalidade sobre a psicossomaticidade; o principio interassisten-
cial de o menos doente ajudar o mais doente; o principio da descrenca (PD); o principio da
transparéncia; o principio da economia de bens; o principio da interassistencialidade; o princi-
pio da megafraternidade.

Codigologia: a exemplaridade do codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do autodiscernimento multidimensional; a teoria da interpretacdo
dos fatos e parafatos.

Tecnologia: a técnica da priorizagdo do mais relevante; a técnica do EV profilatico;
a técnica dos porqués; a técnica de saber ouvir, saber falar, saber calar; a técnica de contar até
100; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica da comunicagao ndo-violenta; a técni-
ca do sobrepairamento analitico.

Voluntariologia: a disponibilidade regular ao vinculo consciencial; o voluntariado paci-
fico; a autoqualificacio cosmoética no voluntariado consciencioldgico; a persisténcia no trabalho
voluntario; o vinculo consciencial favorecendo a lucidez dos voluntarios; a troca de ideias no vo-
luntariado conscienciol6gico; a irreflexdo dos voluntarios isolacionistas; a profilaxia da disper-
sdo consciencial no voluntariado; a lucidez mantida no dia a dia do voluntariado; o paravolunta-
riado.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Automentalsomatologia; o labo-
ratorio conscienciolégico da Autocosmoeticologia; os laboratérios multidimensionais das Insti-
tuicBes Conscienciocéntricas (ICs); o laboratorio consciencioldgico da Conviviologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Assis-
tenciologia; o Colégio Invisivel da Maxiproexologia; o Colégio Invisivel dos Intermissivistas;
o0 Colégio Invisivel dos Proexistas; o Colégio Invisivel de Cosmoeticistas.

Efeitologia: o efeito profilatico da ponderacao racional; o efeito da ponderacéo ldcida
na assertividade cosmoética; os efeitos da estagnacao evolutiva gerada pela 6tica egocéntrica;
o efeito da dinamizacdo da interassistencialidade; o efeito da assun¢do das responsabilidades
proexoldgicas; o efeito do trabalho em equipe na ampliacéo dos resultados; o efeito positivo da
ortopensenidade.

Neossinapsologia: as neossinapses formadas a partir do raciocinio l6gico; as paraneos-
sinapses interassistenciais; as neossinapses do egocidio cosmoético continuo; a criacdo de neos-
sinapses da abnegacao cosmoética.
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Ciclologia: as etapas do ciclo de maximizagdo continua da autocosmoética; o ciclo
reflexdo-ponderacéo-discernimento-agéo; o ciclo dos fatos e parafatos.

Enumerologia: a autoponderagdo cosmoética ininterrupta quanto a autodesassedialida-
de; a autoponderacdo cosmoética ininterrupta quanto a consolidacdo dos neovalores; a autopon-
deracdo cosmoética ininterrupta quanto a autossustentacdo financeira; a autoponderagéo cosmo-
ética ininterrupta quanto a pratica dos principios cosmoéticos; a autoponderacdo cosmoética
ininterrupta quanto a critica cosmoética; a autoponderacdo cosmoética ininterrupta quanto as de-
liberacGes dos dilemas pessoais; a autoponderagdo cosmoética ininterrupta quanto as percepcdes
energéticas.

Binomiologia: o binémio autoponderagdo-anticonflituosidade; o bindmio admiracéo-
-discordancia; o bindmio autodesassedialidade-mentalsomaticidade; o bindmio monovisio-cos-
moviséo.

Interaciologia: a interagdo amparador extrafisico—conscin intermissivista; a interagéo
evolutiva na manifestacdo intra e extrafisica coerente; a interagdo autorresponsabilidade-auto-
motivacao.

Crescendologia: o crescendo ética—cosmoética; o crescendo valores intrafisicos—valo-
res evolutivos.

Trinomiologia: o trindmio media¢ao-ponderacao-reconcilia¢do; o trindmio manifestar-
-opinar-contribuir; o trindbmio autocoeréncia-autoincorruptibilidade-autodesperticidade.

Polinomiologia: o polinémio vivenciar-ajuizar-refletir-definir; o polinémio megafoco-
-seriedade-dedicacéo-entrosamento.

Antagonismologia: o antagonismo opinido pessoal / opinido alheia; o antagonismo
precipitagdo / ajuizamento; o antagonismo opinido / fato.

Paradoxologia: o paradoxo de o ser humano racional poder atuar irracionalmente.

Politicologia: a discernimentocracia; a lucidocracia; a parapsicocracia; a proexocracia,;
a conscienciocracia; a cosmoeticocracia; a cosmocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o; a lei de causa e efeito atuando na proéxis dos inter-
missivistas; a lei da solidariedade cosmoética evolutiva; a lei da interassistencialidade.

Filiologia: a decidofilia; a autodiscernimentofilia; a criticofilia; a autexemplofilia; a as-
sistenciofilia; a evoluciofilia; a cosmoeticofilia.

Fobiologia: a eliminacdo da autopesquisofobia; a superacdo da autocriticofobia; a evita-
cao da sociofobia; a abolicdo da comunicofobia.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome de burnout; a eliminacéo da sindrome da aprio-
rismose; a remissdo da sindrome da ectopia afetiva (SEA).

Maniologia: a mania de chorar o leite derramado; a mania da impulsividade.

Holotecologia: a logicoteca; a mentalsomatoteca; a parapsicoteca facultando a autorre-
flex&o e ponderagdo sobre a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); a recexoteca; a evolucioteca; a inte-
rassistencioteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Autocosmoeticologia; a Mentalsomatologia; a Desassediologia;
a Autodiscernimentologia; a Autolucidologia; a Autocosmovisiologia; a Proexologia; a Ortopen-
senologia; a Evoluciologia; a Serenologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: o ser reflexivo; a conscin llcida; a conscin mentalsomatica; o ser interas-
sistencial; a consciéncia multidimensional; a autoridade cosmoética; o ser desperto; o ser evolu-
cidlogo; o ser Serendo; a Consciex Livre (CL).

Masculinologia: o amparador intrafisico; o intermissivista; o proexista; o reeducador;
o exemplarista; o tenepessista; 0 parapercepciologista; o projetor consciente; o voluntario; o ho-
mem de acdo; o amparador extrafisico; o cosmoeticélogo; o epicon ltcido; o escritor; o tocador
de obra.
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Femininologia: a amparadora intrafisica; a intermissivista; a proexista; a reeducadora;
a exemplarista; a tenepessista; a parapercepciologista; a projetora consciente; a voluntaria; a mu-
Iher de acdo, a amparadora extrafisica; a cosmoeticéloga; a epicon licida; a escritora; a tocadora
de obra.

Hominologia: 0 Homo sapiens autorreflexor; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sa-
piens cosmoethicus; o Homo sapiens assistentialis; o Homo sapiens holomaturologus; o Homo
sapiens autolucidus; o Homo sapiens universalis; 0 Homo sapiens exemplar.

V. Argumentologia

Exemplologia: autoponderacdo cosmoética ininterrupta principiante = a reflexao conti-
nua do intermissivista iniciante em face dos conceitos cosmoeticoldgicos; autoponderagdo cosmo-
gtica ininterrupta veterana = a reflexdo madura constante do intermissivista experiente em relagao
as neoverpons da Cosmoeticologia.

Culturologia: a cultura da Mentalsomatologia; a cultura da autorreflexdo; a cultura da
autopensenizacdo cosmoética; a cultura do autexemplarismo cosmoético.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autoponderacdo cosmoética ininterrupta, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Ajuizamento pessoal: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

02. Analise egoldgica: Heterocriticologia; Nosogréafico.

03. Argumentacdo ilogica: Comunicologia; Nosografico.

04. Autorreflexdo de 5 horas: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

05. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostéatico.

06. Irreflexdo pré-verbal: Parapatologia; Nosogréfico.

07. Locus de autorreflexdo: Autorreflexologia; Homeostatico.

08. Neovalor: Autevoluciologia; Homeostéatico.

09. Paradoxo da autorreflexdo: Paradoxologia; Neutro.

10. Pista de reflexdo: Autocogniciologia; Neutro.

11. Ponderagdo: Mentalsomatologia; Neutro.

12. Principios cosmoéticos: Cosmoeticologia; Homeostatico.

13. Racionalidade despertogénica: Despertologia; Homeostatico.

14. Resolucdo prioritaria: Autopriorologia; Homeostatico.

15. Responsabilidade autevolutiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

AUTOPONDERACAO COSMOETICA ININTERRUPTA E CON-
DUTA ESSENCIAL AO INTERMISSIVISTA INTERESSADO
EM PROMOVER NEOVALORES EVOLUTIVOS E PRINCIPIOS
COSMOETICOS NO COTIDIANO MULTIDIMENSIONAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, costuma pensar sobre quais valores e principios

cosmoeticos utiliza na vida cotidiana? Pessoalmente, ja consegue obter proveitos evolutivos do
habito da autorreflexdo cosmoética, multidimensional, diuturna?
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