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DESCONSTRUGAO DA AUTOIMAGEM IDEALIZADA
(AUTOCRITICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A desconstrucdo da autoimagem idealizada é o ato ou efeito de a conscin,
homem ou mulher, desfazer, ajustar, alinhar, modular, perfilar, retificar ou readequar a autoper-
cepcao distorcida, através da autopesquisa e do autenfrentamento franco, eliminando os mecanis-
mos de defesa do ego (MDES) em prol do alcance da visdo auténtica da propria realidade consci-
encial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo des procede do idioma Latim, dis ou de ex, “negagio; oposi¢io;
falta; separacdo; divisdo; aumento; reforgo; intensidade; afastamento; supressdo”. O vocabulo cons-
trugdo deriva também do idioma Latim, constructio, “ato; modo; efeito ou arte de construir”. Sur-
giu no Século XVI. O elemento de composi¢do auto provém do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O termo imagem deriva do idioma Latim, imago, “representagdo de um objeto”.
Apareceu no Século XIII. A palavra idealizar vem do idioma Francés, idéaliser, “revestir de um
carater ideal”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Destruicdo da autoimagem idealizada. 2. Desconstrucéo da autoima-
gem ilusdria. 3. Desconstrugdo da imagem pessoal fantasiosa. 4. Ajustamento da imagem pesso-
al idealizada.

Antonimologia: 1. Manutencdo da autoimagem platdnica. 2. Preservacdo da autoima-
gem idealizada. 3. Construgdo da imagem pessoal idealizada. 4. Sustentagdo da imagem pessoal
idealizada.

Estrangeirismologia: o self upgrade cosmoético; o update da autopercep¢do; o descorti-
namento do background pensénico; o turning point da autoidealizacdo; a reconstrucdo do modus
operandi; a valorizacdo da sprezzatura; o desprestigio do status quo; a abertura ao feedback;
o face to face consciencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autocriticidade.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autoima-
gem: projecdo superegoica. Autocorromper-se: acobertar sombras. Perspectivas também en-
ganam. Quem finge, engana-se.

Coloquiologia: — o ato de sentir-se o rei da cocada preta; a pretensao de estar com a bo-
la toda; o ato de sentir-se em cima do salto alto.

Citaciologia: — “Torna-te quem tu és” (Friedrich Nietzsche, 1844-1900). “Quem olha
para fora, sonha; quem olha para dentro, desperta” (Carl Gustav Jung, 1875-1971). “Os homens
erram, os grandes homens confessam que erram” (Voltaire, 1694-1778).

Proverbiologia: — Se os olhos ndo veem, o coragéo ndo sente.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autenfrentamento. A maioria das pessoas ndo se autenfrenta em funcdo do egois-
mo, do orgulho ou da vaidade”.

2. “Autocriticidade. Quem evita as abordagens a criticidade tem algum cémodo fe-
chado na estrutura do microuniverso consciencial do qual somente a prépria consciéncia tem
a chave”.

Il. Fatuistica
Pensenologia: o holopensene pessoal da autocriticidade; o holopensene pessoal da cora-

gem recicladora; o holopensene da superacdo do orgulho; o holopensene do autoconhecimento in-
tegral; o holopensene da holomaturidade; o holopensene da autossuperacdo evolutiva; o holopen-
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sene da vulnerabilidade assediadora; a desorganizacdo pensénica; os pensenes autoindulgentes; os
pensenes autocorruptores; 0s patopensenes; a patopensenidade; os pseudopensenes; a pseudopen-
senidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os evolu-
ciopensenes; a evoluciopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; a eliminagédo dos bagu-
Ihos pensénicos; a reestruturacdo pensénica; a superacao da autopensenizagdo imatura; 0s autocri-
ticopensenes; a autocriticopensenidade cosmoética; a autopensenidade auténtica; o refazimento
homeostatico da forma autopensénica.

Fatologia: a desconstrugdo da autoimagem idealizada; a readequagdo do acobertamento
intraconsciencial conveniente; o ajuste da distor¢do da autopercepcdo; a retificacdo da autocamu-
flagem da personalidade; a superagdo da protecdo egoica inconsciente; a eliminacdo da autocor-
rupcao egocéntrica; a corre¢do do autengodo resguardador; a construcdo da identidade na infan-
cia; o condicionamento do meio reprimindo caracteristicas consideradas inaceitaveis socialmente;
0 medo da rejei¢do; a vergonha dos préprios trafares; o autocultamento anticosmoético; o excesso
de autocritica e autocobranga; a aversdo as incertezas e exposi¢des emocionais; a autoculpa ad-
vinda da necessidade de perfeicdo; a autovitimizagdo; a fuga do autenfrentamento; o infantilismo;
as crencas limitantes; a divisdo da personalidade; a nega¢do dos instintos sombrios; as méascaras
sociais; as armaduras para manter os outros a distancia segura; a vida dupla e de aparéncias refor-
cando as fissuras da personalidade; o autorreflexo distorcido; a ignorancia voluntéria dos aspectos
obscuros; 0 esquecimento conveniente do erro; a arrogancia enquanto mecanismo de defesa do
ego; o protecionismo da autoimagem confundido com timidez; a postura defensiva; a hipocrisia
em relacdo aos proprios habitos; o discurso controverso; a instabilidade emocional perante criti-
cas; a falsa modéstia; a necessidade de aplauso; a aversdo a tares; o ar de superioridade; a inveja
velada; a visdo trafarista do outro refletindo as proprias insatisfacdes; a agressividade; a manuten-
cdo da ilusdo; a admissdo da necessidade de ajuda; o encontro com a prépria vulnerabilidade;
a autaceitacdo como moduladora inicial da autopercepcédo; a busca pela origem dos padrdes de
comportamento; a revisdo dos valores; o esfor¢co consciente para mudar; o reconhecimento
e a convivéncia pacifica com determinadas limitacOes; a diminuicdo do conflito intimo; o autoco-
nhecimento permitindo acolher e valorizar heterocriticas; a autopacificagdo intima; a aceitacdo
e perddo do comportamento do grupocarma; a melhora visivel da convivéncia familiar; a fala in-
certa com o objetivo de aprendizado; a ousadia em aparecer; a aceitacdo do erro como parte im-
portante do crescimento; a coragem de se expor; o reconhecimento auténtico dos trafores e trafa-
res; o abertismo aos desafios; a assuncdo da responsabilidade da autorreciclagem; a autoridade
moral; o reconhecimento da proéxis como oportunidade da desconstrucdo da autoimagem; o sen-
timento de gratiddo; a valorizagdo da satisfacdo intima em relacdo aos ganhos evolutivos; o desejo
de se autopesquisar; a autanlise egoica libertaria; a busca continuada por novas reciclagens;
a superacgdo da insinceridade consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a predominancia patoldgica do cardiochacra (descontrole emocio-
nal) e sexochacra (dominagdo do outro) na autoimagem idealizada; a predominancia homeostatica
dos chacras superiores na autoimagem realista; as autoomissoes deficitarias expostas multidimen-
sionalmente; os heterassédios acusatdrios proporcionando o desmoronamento da autoimagem;
a conexdo com o amparador extrafisico dificultando o protecionismo egoico; o trabalho do ampa-
ro extrafisico na assisténcia; os dramas paradidaticos; as projecBes conscientes vexaminosas es-
clarecedoras; os assédios extrafisicos oriundos do conflito intimo; o assédio extrafisico advindo
do perfeccionismo; o auto e heteracolhimento multidimensional a partir da autoimagem realista.

I11. Detalhismo
Sinergismologia: o sinergismo patoldgico autoprotecao-autoisolamento-inadequagao-so-

frimento; o sinergismo repressor religido-méascara-hipocrisia-julgamento; o sinergismo regressi-
VO inseguranca-armadura; o sinergismo cosmoético autopesquisa-autodiagndstico-autossupera-
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¢do; o sinergismo evolutivo autoconhecimento-autexposi¢do-autocrescimento; o sinergismo positi-
vo ousadia-experiéncia; o sinergismo assisténcia—transparéncia consciencial; o sinergismo am-
parador-amparando depois de ajustada a autoimagem.

Principiologia: o principio da autocritica cosmoética; o principio da evolucéo inter-
consciencial; o principio da primazia da autorrealidade perante a autoilusdo; o principio da au-
toincorruptibilidade; o principio da autocoeréncia; o principio da autorresponsabilidade; o prin-
cipio do autenfrentamento; o principio da interassisténcia; o principio do exemplarismo pessoal
(PEP); o principio de quem nao deve ndo teme; o principio filosofico antigo da coragem para mu-
dar o mutavel, paciéncia para aceitar o imutavel e sabedoria para diferenciar as duas condigdes.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); os codigos de conduta de cada
Sociedade.

Teoriologia: a teoria da criticidade sadia; a teoria junguiana das mascaras sociais;
a teoria freudiana da represséo; as teorias psicanaliticas da negacgdo e transferéncia; a teoria
e a prética do autenfrentamento cosmoético; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); as teorias do
comportamento.

Tecnologia: a técnica da impactoterapia; a técnica dos balangos existenciais, a técnica
do brainstorming; as técnicas conscienciométricas; a técnica da conscin-cobaia; a técnica da vi-
sao traforista; a técnica de se ver de fora do contexto; a técnica de ndo se justificar; a técnica da
autexposicdo voluntaria; a técnica do passo a passo; a técnica da autorganizagao evolutiva.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico impulsionador das reciclagens in-
traconscienciais, atraves das autexposi¢cGes cosmoéticas, interassisténcias esclarecedoras e feed-
backs incentivadores as mudancas.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autoconscienciometrologia; o laboratério consciencioldgico da Autocons-
ciencioterapia; o laboratorio consciencioldgico da Autopesquisologia; o laboratério conscienci-
oldgico da Autorganizaciologia; o laboratério conscienciolégico da Reeducaciologia; o labora-
torio conscienciolégico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Consciencio-
metrologia; o Colégio Invisivel da Desassediologia; o Colégio Invisivel da Criticologia; o Colé-
gio Invisivel da Parapedagogiologia; o Colégio Invisivel dos Psicologos; o Colégio Invisivel da
Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito desassediador da admiss@o de megatrafares; o efeito dominé da re-
ciclagem intraconsciencial; o efeito da auto e heterocriticidade homeostatica; o efeito de ressig-
nificar o passado; o efeito de viver melhor com o grupocarma; o efeito recompensador do autes-
forco; o efeito de ndo se comparar com outras pessoas; 0 efeito de reconhecer a propria realida-
de consciencial; o efeito de nédo precisar provar nada a ninguém.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da autopercepc¢do auténtica; as neossinap-
ses geradas pela desconstrucdo e reconstrucao cosmoética de valores, antes profundamente en-
raizados; as neossinapses geradas pela autexposi¢éo; as neossinapses advindas do erro e acerto;
as neossinapses inspiradas pelo amparador extrafisico; as neossinapses geradas pelo choque de
realidade.

Ciclologia: o ciclo consciencioterapico autoinvestigacao-autodiagndéstico-autenfrenta-
mento-autossuperacao; o ciclo autorreflexdo-autovalorizagdo-neofilia; o ciclo autovivéncia pa-
rapsiquica—impactoterapia; o ciclo autoconhecimento- autocriticidade; o ciclo autocogni¢ao-auto-
coeréncia-autenticidade.

Enumerologia: a retificacdo da autoimagem plat6nica; a retificacdo da autoimagem dis-
torcida; a retificacdo da autoimagem dissimulada; a retificagdo da autoimagem mascarada; a reti-
ficacdo da autoimagem protegida; a retificacdo da autoimagem vitimizada; a retificacdo da auto-
imagem inauténtica.

Binomiologia: o bindmio autorreconhecimento-autorresignificaco; o binémio admira-
cdo-discordancia; o binémio autestima cosmoética—tares eficiente; o bindbmio autoimperdoador-
-heteroperdoador; o bindbmio necessidade de admiracdo—vergonha das imperfei¢cdes; o bindmio
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falta de empatia—insatisfagdo consigo mesmo; o binémio megalomania-mediocridade; o bindbmio
falar menos—agir mais.

Interaciologia: a interacdo autoconceito-autestima-autoimagem; a interacdo heterassis-
téncia-autassisténcia; a interacdo heteroconhecimento-autoconhecimento; a interacao autoculpa-
-autoindulgéncia; a interacao decepcéo-inspiracéo; a interacdo rétulos—papéis sociais; a intera-
¢do entre 0s egos pessoais nas diferentes existéncias.

Crescendologia: o crescendo admissao da imagem pessoal idealizada—desconforto—supe-
racdo-liberdade; o crescendo desdramatizacdo-atualizacdo-satisfacéo; o crescendo recéxis-recin;
o crescendo autopensenidade patolégica—autopensenidade sadia; o crescendo recebimento-retri-
buicdo; o crescendo conflito intimo—autodesassédio; o crescendo vida sem sentido—vida com sen-
tido.

Trinomiologia: o trinémio pensamento-escrita-agdo; o trindmio intelectualidade-para-
psiquismo-comunicabilidade; o trinémio autopesquisa-teatica-aprendizado; o trinbmio paragenéti-
ca-genética-mesologia; o trinbmio vaidade-poder-sucesso; o trinbmio autexposi¢ao-risco-evolugéo;
o trindmio vitimizag&o-vergonha-gratidao.

Polinomiologia: o polindbmio nosogréafico baixa autestima—postura defensiva—arrogan-
cia—competitividade.

Antagonismologia: o antagonismo prepoténcia / competéncia; o antagonismo reconhe-
cimento intimo / reconhecimento alheio; o antagonismo personalismo / universalismo; o antago-
nismo apego / desapego; o antagonismo autengano / autenticidade; o antagonismo critica destru-
tiva / critica construtiva; o antagonismo inseguranga / seguranca; o antagonismo rejeicéo / acei-
tacdo; o antagonismo desejo / necessidade; o antagonismo imaturidade / maturidade.

Paradoxologia: o paradoxo de a arrogancia mascarar o sentimento de inseguranca;
o paradoxo de o orgulho poder explicitar complexo de inferioridade; o paradoxo de a ideia de
grandeza poder representar medo da humilhacéo.

Politicologia: a conscienciocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia; a congniciocracia;
a democracia; a discernimentocracia; a proexocracia; a cosmoeticocracia; a autocracia; a meri-
tocracia.

Legislogia: a lei da causa e efeito aplicada aos esforgos pessoais; a lei do maior esforco
no autenfrentamento.

Filiologia: a neofilia; a decidofilia; a recexofilia; a autopesquisofilia; a evoluciofilia;
a autenfrentamentofilia; a recinofilia; a autocriticofilia; a assistenciofilia; a conviviofilia; a inte-
lectofilia.

Fobiologia: a neofobia; a sociofobia; a criticofobia; a recexofobia; a autopesquisofobia;
a glossofobia; a cacorrafiofobia; a catagelofobia; a humilhofobia; a metatesiofobia.

Sindromologia: a autossuperacdo da sindrome da vitimizagdo; a profilaxia da sindrome
do estrangeiro (SEST); a prevencdo da sindrome de burnout; o tratamento da sindrome de Miin-
chhausen; a suplantagdo da sindrome do histrionismo; o triunfo sobre a sindrome da personalida-
de narcisista; o soprepujamento da sindrome de borderline; a renovacao da sindrome de Gabri-
ela.

Maniologia: a egomania; a religiomania; a mania de culpar o outro; a mania de se com-
parar; a mania de idealizar o passado; a mania de temer o futuro.

Mitologia: o mito grego de Narciso; o mito literario de Henry Jekyll e Mr. Hyde; o mito
da perfeicdo; o mito da superioridade; o mito da capa da invisibilidade multidimensional; o mito
da maquiagem social; o mito da evolugédo sem autocritica.

Holotecologia: a cognoteca; a evolucioteca; a proexoteca; a parapsicoteca; a conscien-
cioterapeuticoteca; a conscienciometroteca; a recexoteca; a experimentoteca; a interassistenciote-
ca; a psicologoteca; a sociologicoteca; a filosofoteca.

Interdisciplinologia: a Autocriticologia; a Autocogniciologia; a Autodiscernimentolo-
gia; a Autoconscienciometrologia; a Priorologia; a Egologia; a Recexologia; a Conviviologia;
a Interassistenciologia; a Intrafisicologia; a Sociologia; a Antropologia; a Psicologia; a Filosofia;
a Evoluciologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin superior; a conscin autopacificada; a conscin lUcida; a isca huma-
na llcida; o ser interassistencial; a conscin empaética; a conscin sabia; a conscin auténtica.

Masculinologia: o narcisista; 0 orgulhoso; o melindroso; o arrogante; o vaidoso; o fala-
cioso; o autoindulgente; o heterocritico; o autodecisor; o autorreeducador; o reciclante existencial;
0 agente retrocognitor; o acoplamentista; 0 amparador intrafisico; o intermissivista; o atacadista
consciencial; o completista; o comunicélogo, o consciencitlogo; o consciencioterapeuta; o cons-
ciencidmetra; o exemplarista; o tenepessista; o projetor consciente; o autopesquisador; o tertulia-
no; o teletertuliano; o verbetdgrafo; o verbet6logo; o voluntario da Conscienciologia; o docente
de Conscienciologia; o interassistente; o evoluciente; o epicon llcido; o parapercepciologista;
0 compassageiro evolutivo; o homem de acéo.

Femininologia: a narcisista; a orgulhosa; a melindrosa; a arrogante; a vaidosa; a falacio-
sa; a autoindulgente; a heterocritica; a autodecisora; a autorreeducadora; a reciclante existencial;
a agente retrocognitora; a acoplamentista; a amparadora intrafisica; a intermissivista; a atacadista
consciencial; a completista; a comunicoéloga, a conscienciéloga; a consciencioterapeuta; a consci-
encidmetra; a exemplarista; a tenepessista; a projetora consciente; a autopesquisadora; a tertulia-
na; a teletertuliana; a verbetdgrafa; a verbet6loga; a voluntéaria da Conscienciologia; a docente de
Conscienciologia; a interassistente; a evoluciente; a epicon lucida; a parapercepciologista; a com-
passageira evolutiva; a mulher de ac&o.

Hominologia: 0 Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens
autoperquisitor; o Homo sapiens autocognitor; o Homo sapiens egocentricus; o0 Homo sapiens
incohaerens; 0 Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens conscientio-
metricus; o Homo sapiens progressivus; o0 Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens intermis-
sivista; o0 Homo sapiens assistens; 0 Homo sapiens autolucidus.

V. Argumentologia

Exemplologia: desconstrugdo da autoimagem idealizada parcial = a percepgdo e recicla-
gem intima de trafares superficiais, mais faceis de a conscin admitir, resultando na visdo realista
de determinado aspecto pessoal; desconstrucdo da autoimagem idealizada integral = a admissdo
e autenfrentamento de todos os trafares pessoais observados na autopesquisa, resultando na auto-
percepc¢do mais proxima da realidade consciencial.

Culturologia: a cultura patoldgica das celebridades; a cultura das midias sociais sem
controle; a cultura comercial dos reality shows; a cultura da Autopesquisologia; a cultura da Au-
tocriticologia; a cultura do autenfrentamento; a cultura da autolibertacéo.

Lucidologia. O despertamento para posturas de manutencdo da autoimagem idealizada
é parte do processo para a respectiva desconstrucao.

Caracterologia. Sob a 6tica da Autocriticologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
34 posturas de manutencdo da autoimagem idealizada a serem consideradas pela conscin motiva-
da em desconstrui-la:

01. Acriticidade.

02. Autoconflito.

03. Aversao a heterocritica.

04. Baixa autestima.

05. Comparacao.

06. Competicao.

07. Controle.
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08. Convicgao.

09. Dependéncia.

10. Desamparo.

11. Descontrole emocional.
12. Desmotivacao.

13. Egoismo.

14. Emocionalismo.

15. Empéfia.

16. Esquiva.

17. Falsa modéstia.

18. Heteroculpa.

19. Imaturidade.

20. Implicancia.

21. Inadequacéo.

22. Incoeréncia.

23. Inconvivialidade.

24. Intransigéncia.

25. Isolamento.

26. Medo do fracasso.

27. Melindre.

28. Necessidade de aprovacao.
29. Perfeccionismo.

30. Petulancia.

31. Recompensa imediata.
32. Segredo.

33. Teimosia.

34. Timidez.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a desconstrucdo da autoimagem idealizada, indicados pa-
ra a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Analise egoldgica: Heterocriticologia; Nosografico.

02. Ator de teatrdo: Elencologia; Nosogréfico.

03. Atualizacdo da autoimagem: Autocogniciologia; Homeostatico.

04. Autenfrentamento da criticidade patoldgica: Criticologia; Homeostatico.

05. Autexposicao recicladora: Autorrecexologia; Homeostatico.

06. Autocognicdo desrepressiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

07. Autossuperacdo do orgulho: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

08. Constrangimento cosmoético: Autocriticologia; Homeostatico.

09. Desdramatizacdo: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

10. Desestigmatizacdo do autoconceito: Autodesassediologia; Neutro.

11. Hipercriticidade acritica: Criticologia; Nosografico.

12. Liberdade interior: Autocogniciologia; Neutro.

13. Megaexplicitagdo cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

14. Opcdo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostéatico.

15. Trindbmio prioridade-desafio-autossuperacgéo: Recexologia; Homeostatico.
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A DESCONSTRUGCAO DA AUTOIMAGEM IDEALIZADA E ATO
PRIORITARIO E INTRANSFERIVEL A CONSCIN INTERESSA-
DA NA VISAO HONESTA DE SI MESMA, VISANDO O AL-
CANCE DA RECICLAGEM INTRACONSCIENCIAL LUCIDA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja analisou se a forma como se enxerga é diferente
da realidade pessoal? Ja consegue abrir médo dos mecanismos de defesa do ego para o autenfrenta-
mento franco?
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